Venkovni lekce hatha yogy
kazdé utery 17,30-18,30h

lektor: Veronika Mrazkova (certifikovany lektor PYA, FTVS
UK jogovaterapie)

Spojeni jogy a prirody. Lekce zamérena na protazeni
fyzického télaa uvolnéni mentdlniho. Vhodna pro vsechny
urovné pokrocilosti. Kontraindikace: téhotenstvi, Sestinedéli,
pourazove stavy, akutni bolesti.

S sebou: podlozku na cviceni, prijemny volny odév, deku, ev.
jogovou cihli¢ku. Cena 130K ¢/60min

Rezervace: 737 284 402 ¢i re.brezinova@seznam.cz
Misto konani: Skolicka Sedmikréaska Serikova 101, Ohrobec
wwwi.centrumctyrlistek.com
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