KURZY KLASICKE JOGY

Joga je pritomnost.

Cilem hathajogy je skrze télo poznat sebe.
Cvicenim, relaxaci i meditaci, které v kurzu

nabizim, zlepsite svou fyzickou i psychickou
kondici a posunete hranice svého védomi.

KC Ctyf#listek
Na Vysluni 229,
Zvole

stfeda v 8.30 - 10.00

Nebojte se zkvalitnit si Zivot jégou.
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