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Zména klimatu a lidské zdravi
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Svétova zdravotnicka organizace (WHO) povazu-
je klimatickou zménu za jednu z nejvétsich soucasnych
vyzev pro zdravotniky." Podle poslednich analyz uz nyni
zpUsobuji nemoci a zranéni souvisejici se zménou klima-
tu vice nez 150 tisic umrti ro¢né.? Védci navic varuji, ze
spalovanim fosilnich paliv unikaji do ovzdusi nejen skle-
nikové plyny, které pFispivaji ke zméné podnebi, ale také
dalsi Skodliviny, jez nici lidské zdravi. Negativni zdra-
votni dopady zmény klimatu budou v rlznych ¢astech
svéta rlzné: nejvice se projevi v chudych zemich, kde
lidé obvykle nemaji penize na lékarskou péci, pFistup
k cisté vodé a nezdvadnym potravindm, ani na ochra-
nu pred extrémnimi vykyvy pocasi nebo znecisténym
ovzdusim.

Nesnizime-li exhalace sklenikovych plynt, zmény
podnebibudou vétsi, nez jaké lidstvo poznalo pfinejmen-
$im v poslednim tisicileti. Primérna globalni teplota se
totiz béhem posledniho stoleti zvysila 0 0,74 °C, rapidné
ubyvd polarniho ledu v Arktidé, dochazi k extrémnim
vykyvlm pocasi. Podle aktudlnich scénarda by pramér-
na rocni teplota v Evropé na konci stoleti mohla vzrist
02,3 az6 °C.” ,Vétsinu narastu pramérnych globalnich
teplot, ktery pozorujeme od poloviny 20. stoleti, velmi
pravdépodobné vyvolaly sklenikové plyny, produkova-
né lidskou c¢innosti,” konstatuje Mezivladni panel pro
zmény klimatu (IPCC).

Hrozbou pro lidské zdravi jsou podle WHO
zejména ocekdvané castéjsi viny extrémniho pocasi
(mimoradné horka ¢i studena obdobi), vétsi ¢etnost a
rozsah povodni, a tudiz i ohroZeni produkce potravin.

zpusobenych kontaminaci vody a potravin, vy3si vyskyt
infek¢énich nemoci prenasenych hmyzem a hlodavci i
zvyseni poc¢tu onemocnéni dychacich cest.

V dlsledku castéjsich a rozsdhlejsich zaplav
mUze dojit zejména v chudych zemich k rychlému Sifeni
cholery a prajmovych onemocnéni. Teplejsi podnebi ve
velkych méstech pravdépodobné prohloubi negativni
zdravotni dopady uz dnes znacné znecisténého ovzdusi.

Ohrozeni zdravi v chudych zemich:
malarie, horecka dengue a migrace

Malarie: Z nékterych africkych nebo stfedoamerickych
oblasti sice zmizi kvli sussimu podnebi,® védci ale oce-
kdavaji, Ze postizenych mist celkové pribude. WHO varuje
pred jejim Sifenim do novych oblasti. V Africe nebo na
Papui Nové Guinei uz pfispél nardst primérné teplo-
ty k rozsifeni maldrie do vyse poloZzenych mist, kde se
dosud nevyskytovala. Zvyseni teploty o pll stupné Celsia
zde vede ke zvy$eni poctu komard schopnych prenaset
malarii 0 30 az 100 %.° Na konci stoleti mUze v malaric-
kych oblastech celosvétové zit az 60 % lidi.

néni pfenasené hmyzem rozsifuji komafri. Jejich Sifeni
pravdépodobné podporuje teplo asilné desté."” Pokud

bude ve vzduchu pfibyvat jedno procento oxidu uhli-
¢itého rocné, kolem roku 2080 dengue zamofi mista
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Hlad: Propocty varuji, Ze zména klimatu mdze na néko-
lik desetileti prakticky neutralizovat snahu o zmirnéni
svétového hladu.

Infekéni choroby: Béhem prirodnich katastrof, napfi-
klad pri zaplavach, se rychle sifi nékteré choroby: chole-
ra nebo prijmova onemocnéni. Kolem roku 2030 bude
riziko zdvaznych prdjmovych nemoci v nékterych regio-
nech o 10 % vyssi, nez kdyby se podnebi nezménilo.

Migrace: Extrémni vykyvy pocasi budou stupriovat tlak
na uték lidi z obtizné obyvatelnych oblasti. UZ v sou-
Casné dobé opousti kvuli zménam zivotniho prostredi
domov az 50 miliond lidi."® Uprchlici z nizko poloZenych
oblasti mohou byt navic lidskym rezervoarem pro sifeni
maldrie a horec¢ky dengue.
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Klimatickda zména a ohrozeni zdravi
v Evropé

Nejvétsi obavy panuji ze zvysujici se primérné
ro¢ni teploty a extrémnich veder. Narust teploty o 1°C
zvysSuje v zemich EU umrtnost zhruba o 1 az 3 % a do
dvaceti let by se umrtnost souvisejici s ristem teploty
mohla zvysit o 30 000 pfipadd ro¢né."® Nejzranitelné&jsi
jsou starsi lidé a malé déti se snizenou schopnosti regu-
lace télesné teploty. Méni se také sezénni rozlozeni aler-
gennich pylt nebo sifeni infek¢nich chorob prenasenych
klistaty a komary.

Zdravi Evropant ohrozi jak pfimo projevy méni-
ciho se podnebi (extrémni vykyvy pocasi), tak nepfimo
zmény v dostupnosti vody a potravin, v kvalité ovzdusi
¢i infrastruktury. Rizika jsou pro razné oblasti rdzna,
stejné tak i moznosti, jak se na né pfipravit. Zdravot-
ni systémy ¢lenskych statd EU budou navic ¢elit pFilivu
uprchlikd ze tretich zemi. Pokud ale EU poskytne podpo-
ru postizenym zemim, aby mohly resit negativni dopa-
dy zmény klimatu a problémy obyvatel pfimo v misté,
mohou byt dusledky pro zdravotni systém EU mirnéjsi.

Onemocnéni dychacich cest

Zména teploty ohroZuje zejména pacienty
trpici onemocnénimi jako je astma, respiracni infek-
ce nebo chronicka obstrukéni plicni choroba. Zatimco
zvyseni teploty o 1°C zvySuje umrtnost v celé populaci
o 1 az 3 %, mezi pacienty s onemocnénim dychacich
cest je to az 0 6 procent.?" Nemocemi dychaciho Ustroji
pfitom trpi miliony lidi a patfi mezi nejcastéjsi priciny
umrti v Evropé. Naklady souvisejici s Ié¢bou respirac¢nich
obtizi dosahuji v Evropé vice nez 100 miliard euro roc¢né.
Evropska organizace odbornikd pro respiracni choro-
by (ERS) varuje, Ze pokud nebudou pfijata potfebna
opatfeni, dojde v dusledku zmény klimatu k narudstu
nemocnosti, a s tim spojenych vydaju.

Napfriklad chronickou obstrukéni chorobou plic
trpi v Evropé skoro 60 miliond lidi a jeji vyskyt stoupa.
TéZka stadia nemoci jsou spojena s vysokou umrtnosti,
invaliditou, s nutnosti hospitalizace a zhorsenim kvality
Zivota. V Ceské republice postihuje tato choroba asi 8 %
dospélych. Lécba je nakladnd a vydaje stoupaji podle
zavaznosti onemocnéni. V roce 2006 staly jen léky poda-
vané pfi pobytu v nemocnici 500 K¢ dennég, v pfipadé
umisténi na jednotce intenzivni péce vice nez tisic korun
za den.

Infekéni choroby

Zména klimatu usnadni Sifeni téch nemoci, které
prenaseji komafi ¢i klistata. Hranice rozsireni klistéte se
posunuje na sever a do vyssich nadmofrskych vysek. Mir-
néjsi zimy pak mohou vést k posileni populaci klistat a
k naslednému ohrozeni lidi lymskou boreliézou a klisto-
vou encefalitidou.

Objevuji se i nové problémy, napfiklad v roce
2007 vzniklo v Evropé ohnisko viru, ktery zpUsobuje
horec¢ku dengue. Dochazi také ke zménam v rozsifeni
pise¢nych musek, které jsou prenasecem parazitl rodu
Leishmania.



Sifeni infekénich nemoci mohou zpusobit i pfi-
valové desté, muize totiz dojit k rozsahlé kontaminaci
vod patogeny. Zvysena teplota vody muze vést k vyssi-
mu nardstu fas, snizeni hladiny vodnich tokd v letnim
obdobi zase zvysuje riziko bakterialniho a chemického
znecisténi vody. Pravdépodobné poroste také pocet
infek¢nich nemoci, které souviseji s vy$simi teplotami
- napfiklad salmonelézy. Béhem dvaceti let by pocet
nemocnych salmonelézou mohl vzrust o 20 tisic pfipadt
rocné.

Znecisténi ovzdusi a alergie

Znecisténi ovzdusi uz nyni predstavuje v Evro-
pé znacna zdravotni rizika. Horké dny, kdy je vzduch
navicsilné znecistén prachem a pfizemnim ozénem, jsou
podle projektu EuroHEAT pfi¢inou zvySené umrtnos-
ti na respiracni a kardiovaskularni choroby.”* Miazeme
ocekavat prodlouzeni sezénnosti a délky trvani aler-
gickych poruch jako alergickd ryma nebo astma, coz
nejen podstatné zvysi naklady na zdravotni péci a na

léky, ale zpUsobi dalsi ekonomické ztraty kvuli poklesu
produktivity prace.
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quéna klimatu a ohrozeni zdravi
v Ceské republice

Ve stfedni Evropé klimatologové predpokladaji
zvyseni teplot v |été a celkovy Ubytek srazek. Vzros-
te riziko dlouhotrvajiciho sucha, nedostatku vody ¢i
extrémnich pfivalovych destu.

Spolecny projekt Krkono3ského narodniho parku
a Statniho zdravotniho ustavu zjistoval, jak zvysujici se
teploty ovliviuji vyskyt klistat. Na nasem uzemi se klista-
ta bézné vyskytovala do vysky priblizné 700 m n.m.,
nedavny vyzkum z Krkono$ vSak potvrdil rozsifeni jejich
pravidelného vyskytu az do vysky 1100 m n. m. Podobné
je tomu i v Jesenikach a na Sumavé. Prakticky se tedy

klistata rozsifila po celém obyvatelném tzemi CR. Vyzkum

navic prokazal, ze s klistaty se do horskych poloh rozsifili
i plvodci lymské borelidzy a klistové encefalitidy.

Role odborniku

Odbornici se shoduji, Ze narodni zdravotni systé-
my by se mély na zménu klimatu a jeji dopady na zdravi
pfipravit. Lékafi maji zlepsit informovani vefejnosti a
politik( o problémech i o moznych opatfenich k jejich
prevenci a feSeni.

Aktivni a komplexni klimaticka politika, ktera by
ovlivnila zZivotni styl lidi, mUze mit podle zpravy tymu
profesora Costella pro zdravotnicky ¢asopis Lancet také
pfiznivé dopady na zdravi lidi: snizeni vyskytu kardio-
vaskularnich chorob, obezity, cukrovky a onemocnéni
dychacich cest.?” Pokud budou Iékafri své pacienty vhod-
né informovat, pak nékteré drobné zmény v dieté nebo
v pohybové aktivité mohou mit dvoji pozitivni ucinek
— jak pro zdravi pacient(, tak pro Zivotni prostfedi. Muze
jit tfeba o omezeni nadmérné spotfeby masa a Zivo-
¢isnych tukd nebo o vice pohybu obstaranim kratsich
pochtlizek pésky ¢i na kole namisto jizdy autem.

Studie zpracovana pro Alianci pro zdravi a Zivot-
ni prostfedi (HEAL) uvadi, Ze snizeni emisi skodlivin do
ovzdusi, v€etné sklenikovych plynd, muze pfinést také
znacné ekonomické uspory ve vydajich na zdravotnictvi
a socialni péci. Znecisténému ovzdusi je v zemich Evrop-
ské unie pfic¢itana predcasnd smrt asi 369 tisicd lidi roc-
né. S tim spojené ekonomické $kody dosahuji 3 az 9 %
hrubého domaciho produktu EU. , Aktivni klimaticka
politika a z ni vyplyvajici Cistéjsi ovzdusi mohou snizit
pocet hospitalizaci i pocet predcasnych umrti. Socialni
a zdravotni systémy by jen v Evropské unii v budoucnu
mohly usetfit az 25 miliard euro ro¢né,” shrnula zavéry
studie vykonna rfeditelka HEAL Génon Jensen.
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Centrum pro dopravu a energetiku, obc¢anské sdruzeni, je nevladni neziskova organizace. Zaméfujeme se
na vlivy dopravy a energetiky na Zivotni prostredi, a zejména na zménu klimatu. Prosazujeme opatieni
na snizeni ¢eskych emisi sklenikovych plynd a zabyvame se také dopady méniciho se podnebi na spolec-
nost. CDE je ¢lenem narodnich i mezinarodnich organizaci a siti Zeleny kruh, ¢eskd Klimaticka koalice,
CEE Bankwatch Network a Climate Action Network (Mezinarodni sit pro zmény klimatu).



