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TELO - POHYB - ROVNOVAHA

aneb télo jako prostor pro ndvrat ke zdravi a rovnovdze

JOGA
25.7.2017 «17:00 az 20:00
Centrum Amelie Praha

Praktikovani jégy podporuje zdravi v nej-
SirSim slova smyslu, od télesného, pres
dusevni, socidlni az k duchovnimu. Jéga
neni jen fyzické cviceni, je to cesta k cel-
kovému rozvoji ¢lovéka. Kromé procvi-
¢eni téla si budeme povidat o nékterych
principech vychazejicich z filosofie jogy,
které vedou ke spokojenéjsimu Zivotu. Na
setkdni budeme vychazet z vasich momen-
talnich potreb a otazek.

S sebou pohodIny odév (podlozky mame
k zapujceni). Kapacita omezena na maximalné 8 lidi.

Béhem aktivity si udélame 1-2 prestévky. Aktivita neni placena.

Prijdte si vyzkouset lekci jemné jogy, véetné dechovych cviceni a jogové relaxace, ptat se
a sdilet. Tési se na vas Mgr. et Mgr. Anna Rubesova, Ph.D. - psycholozka a lektorka jégy.

Prihlaseni: praha@amelie-zs.cz nebo tel. 739 001 123. Pii pfihlasovani prosime o uvedeni
zdravotnich omezeni, abychom mohli cviceni pfizpUsobit moznostem vaseho téla.

Pristi workshop bude Tanec jako terapie a probéhne pod vedenim MUDr. Petry Steyerové
1.8. mezi 17 a 20 hodinou. Prijdte si vyzkouset, co zviddnete, ptdt se a zjistit, co vdm sedi!

Tésime se na vas v Centru Amelie v Praze Saldova 337/15 (vchod z ulice Sokolovska), Praha 8
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