(entrum Amelie Praha

TELO - POHYB - ROVNOVAHA

aneb télo jako prostor pro ndvrat ke zdravi a rovnovdze

4 workshopy a 4 lektorky vas
provedou moznostmi, jak efektivné
pracovat se svym télem, které
prodélalo onkologické
onemocnéni. Ukazou vam,
jak svému télu naslouchat

a umozni vam si vse
vyzkouset na vlastni kizi.
Workshopy na sebe volné
navazuji, neni vsak nutnosti
byt na kazdém z nich.

Jsou bezplatné pro onkologicky
nemocné a jejich blizké.

Kapacita omezena na maximalné 8 osob.
Muzi jsou také vitani.

25. cervence 17:00-20:00 Joga Mgr. Anna Rubesova

1.srpna 17:00-20:00 Tanec jako terapie MuDr. Petra Steyerova

15. srpna 17:00-20:00 Télo, pohyb, osa  MgA. Olga Flekova

29. srpna 17:00-20:00 Relaxace Bc. Michaela Cadkové Svejkovska

Prijd'te si vyzkouset, co zvladnete, ptat se a zjistit, co vam sedi!
Ozvéte se na telefon 739 001 123 nebo e-mail: praha@amelie-zs.cz
Té3ime se na Vas v Centru Amelie v Praze Saldova 337/15 (vchod z ulice Sokolovska), Praha 8
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