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Muzikoterapie 

Cílová skupina: 

Cílová skupina je shodná s cílovou skupinou Amelie, o.s. Jedinou 
podmínkou účasti je chuť přijít. 

Kontraindikace aktivity: 

Kontraindikace nejsou známy. 

Popis aktivity: 

Za doprovodu příjemné a uklidňující hudby se krásně uvolníte, odpočinete 
si a naučíte se relaxovat.  

Cílem této aktivity je společné setkání, sdílení hudby a relaxace. 

 


