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Muzikoterapie

Cilova skupina:

Cilova skupina je shodna scilovou skupinou Amelie, o.s. Jedinou
podminkou Ucasti je chut prijit.

Kontraindikace aktivity:

Kontraindikace nejsou znamy.

Popis aktivity:

Za doprovodu prijemné a uklidnujici hudby se krasné uvolnite, odpocinete
si a naucite se relaxovat.

Cilem této aktivity je spolecné setkani, sdileni hudby a relaxace.
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