entrum Amelie Liberec
PLAVANI | q2dé utery

PRO ONKOLOGICKY NEMOCNE

vzdy od 16 do 17 ho_dm v_Ilbereckem bazenu

Plavani je aktivitou, ktera je onkologicky nemocnym doporucovana pro rehabilitaci jako jed-
na z nejvhodnéjsich. Diky fyzikalnim vlastnostem vody nedochazi k pretizeni kloubii a svalt,
voda p¥inasi i nizsi riziko vzniku Uraza a pretizeni kardiovaskularniho systému oproti spor-
tovnim aktivitam na sousi. Pozitivné puasobi i pfi problémech s koordinaci pohybti a rovnova-

hou, které ve vodnim prostredi nepulsobi takové nesnaze.

Pojd'te to s nami vyzkouset do libereckého bazénu. Kdo jiz nebude chtit plavat, mGze navsti-
vit nékterou z vifivek, Kneipptiv chodnik ¢i tfeba parni komoru.

Plavani i ostatni aktivity jsou poskytovany zdarmal!

Prihlaseni a informace na tel.: 608 458 277 nebo na e-mailové adrese liberec@amelie-zs.cz
Osobné je mozné pfihlaseni ¢i ziskani dalsich informaci kazdé utery od 9 do 11 hodin na ambulanci
onkologie u stanku Amelie, pfipadné v Centru Amelie Liberec na adrese Krajska Nemocnice Liberec,
Husova 10 (budova U, 1. patro, vchod z ulice Jablonecka).

www.amelie-zs.cz/cz/liberecko

Q amelle pomahame zit Zzivot s rakovinou \\ e";g:(v



