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BFiSni tance

Cilova skupina;

Cilova skupina je shodna scilovou skupinou Amelie, o0.s. Jedinou
podminkou ucasti je chut prijit.

Kontraindikace aktivity:

V pripadé, Ze Vam nékteré cviky a pohyby budou ¢init potize, neni problém
je vynechat a pouze poslouchat doprovodnou hudbu.

Popis aktivity:

Naucite se jednoduché tanecni prvky brisnich tanca, diky nimz se prijemné
uvolnite a protahnete si kompletné cele télo. Cviceni je nenaro¢né za
doprovodu prijemné relaxacni hudby.

Cilem této aktivity je predevsim prijemné odreagovani od kazdodennich
starosti, vzajemné setkavani a sebepoznani.
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