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Automatická kresba 

Cílová skupina 

Vhodné pro úplně všechny klienty Amelie, jedinou podmínkou je chuť přijít 
a pracovat. 

Kontraindikace 

Nejsou známy 

Popis aktivity  

Společné setkání a sdílení, za zvuků muziko-terapeutických nástrojů 
tibetské mísy, chrastítka, koncovky a šamanského bubnu uvolnit na papír 
pastelkami nepotřebnou energii a přijmout tvořením energii potřebnou, 
novou 

Cíl aktivity 

Navodit pocit příjemného uvolnění a nastavit vlastními silami možnost 
vlastního samoléčení v duši člověka 

Pomůcky 

Papír formátu A3, pastelky 

 


