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Uvodni slovo

Nasi Amelii je deset let. To je dost dlouhd doba na to, abychom mobhli tvrdit, Ze je
vitdIni a prospésnd. Mdme se za ¢im ohlizet.

Jubilejni rok 2016 byl rokem mnoha zmén. Podatfilo se stabilizovat koordinaci
dobrovolnikd, coz jisté prinese rozvoj dobrovolnického programu. Do novych
rukou preslo financni fizeni Amelie. Amelii se darilo udrZet kvalitni sluzby pro
klienty i dobrovolnicky program na onkologickych oddélenich.

Novym projektem byl v roce 2016 vyzkum psychosocidlnich potieb onkologicky
nemocnych, kterého se tcastnilo vice nez 250 osob. Setfeni potvrdilo, Ze potfeby
onkologicky nemocnych jsou v Ceské republice obdobné jako v jinych zemich
a nejsou zdaleka naplnéné - je s ¢im pomdhat.

Vydali jsme také informacniho privodce Ndvrat do zaméstndni po onkologické
nemoci. Zminény prizkum ukdzal, Ze ve fdzi odeznéni nemoci a ndvratu k béz-
nému Zivotu zaZivaji lidé postiZeni rakovinou velky stres, ktery si jejich okoli moz-
nd ne vZdy uvédomuje. BroZura se setkala s velmi dobrym ohlasem.

Tematické mésice se staly soucdsti programu vsech nasich Center, ¢imZ se rozsi-
fila nabidka aktivit, workshop(i a besed.

Do roku 2017 vstupujeme se zdvazkem, Ze budeme ddle rozvijet dlouhodobé
projekty Center a dobrovolnicky program, s diirazem na pfimou pomoc onkolo-
gicky nemocnym i jejich blizkym. V oblasti osvétové ¢innosti se intenzivné vénu-
jeme projektu Tulipdnového mésice. Cekd nds také pfiprava konference I slova
1T Il kterou vnimdme jako platformu mezioborové spoluprdce. Dilezitd je pro
nds i spoluprdce a partnerstvi s dalSimi organizacemi a networking.

Kromé toho je treba stabilizovat zdkladni tym a procesy v Amelii tak, aby orga-
nizace byla schopna dlouhodobé realizovat své posldni.
Chci byt u toho vseho, a s Vdmi.

Predsedkyné vykonné rady
Sdrka Slavikovd
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O Amelii

Historie

Projekt psychosocidlni pomoci pro onkologicky nemocné a jejich blizké zalozZila v roce 2006 Pavla Ticha. Z vlastni
zkudenosti poznala, Ze v péci o onkologicky nemocné tento rozmér chybi. Do projektu posléze vstoupila jako od-
borny garant MUDr. Henrieta Tondlov4, kterd se vénovala psycho-onkologické problematice jiz od osmdesatych let
minulého stoleti, a pridavali se dalsi odbornici.

Obcanské sdruzeni Amelie bylo zaregistrovano 22. prosince 2006.

Amelie spolupracuje s nemocnicemi, pacientskymi organizacemi, odborniky i laiky. Je ¢lenem zastfesujicich organi-
zaci NRZP, UNO a Liga proti rakoviné.

Spolupracujici nemocnice:
Vseobecna fakultni nemocnice v Praze, Fakultni nemocnice v Olomouci, Nemocnice Na Plesi, Nemocnice Na Bulov-
ce, Krajska nemocnice Liberec a Masarykova nemocnice v Rakovniku

( 'FAKULTNfNEMOCNICE ﬂlzh Krajska nemocnice Liberec, a.s.

/ OLOMOUC nemoonice Lilerec nemocnice Turnorv

Poslani, cile

Poslanim Amelie je pomdhat zit Zivot s rakovinou. Onkologické onemocnéni je chronické a jeho Ié¢ba zdlouhava.
Rakovina je po dlouha léta soucasti Zivota nemocnych i jejich blizkych a je tfeba se s ni szit. Napomahame tomu
pfimou psychosocialni pomoci onkologicky nemocnym a jejich blizkym. Chceme, aby byla dostupna viem v Ceské
republice, ktefi ji potfebuji.

Nasim cilem je mimo jiné vytvofit v kazdém kraji alespon jedno Centrum Amelie, které bude poskytovat individudlni
a skupinové aktivity pro klienty a bude podporovat dobrovolnickou ¢innost.

Zaroven vyvijime osvétovou ¢innost zamérenou na rozsifeni povédomi o nutnosti komplexni péce o onkologicky
nemocné, ktera by zahrnovala i psychosocialni pomoc.

Aktivity

Dobrovolnicky program
Zprostifedkovavame lidsky kontakt a laickou pomoc lidem s onkologickym onemocnénim a jejich blizkym ve zdravot-
nickych zafizenich a Centrech Amelie. Jsme akreditovéni pro $koleni a odborné vedeni dobrovolnikii z fad vefejnosti.

Sluzby Center Amelie
V nasich Centrech, telefonicky i on-line poskytujeme informace, vedeme individudlni a rodinné poradenstvi a sku-
pinové terapeutické aktivity.

Odborna skupina Amelie
Skupina odbornikt rlznych profesi definuje, zastituje a rozviji odbornost aktivit Amelie, sdili a publikuje své poznatky.

Osvéta a vzdélavani v psychosocialni oblasti
Nabizime odborné vzdélavani v problematice onkologického onemocnéni a jeho psychosocialnich dopadi na béz-
ny Zivot. Komunikujeme s vefejnosti na téma Zivota s rakovinou a komplexni péce.




Hlavni projekty Amelie za 10 let ¢innosti

zalozeni Amelie, o.s.

otevreni prvniho Centra Amelie v Praze pro vefejnost
spusténi telefonické Linky Amelie
zahdjeni dobrovolnického programu ve Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

otevreni Centra Amelie v Olomouci
otevreni Centra Amelie v Rakovniku

akreditace ,Dobrovolnického programu Amelie” u Ministerstva vnitra
zahajeni dobrovolnického programu ve Fakultni nemocnici v Olomouci

registrovany socialni sluzby v Centru Amelie v Praze, a sice Odborné socidlni poradenstvi
a Socialné aktiviza¢ni sluzby pro seniory a zdravotné postizené

realizovan prvni komunikacni projekt,C'est la vie aneb jak se Zije ve Stfredoceském kraji”
spusténa e-mailova Linka Amelie

zalozen Socialni podnik Amelie, ktery je zaméfen na vzdélavani v psychosocialni oblasti
akreditace a realizace prvnich vzdélavacich akci

realizovan prvni ro¢nik Tulipdnového mésice

realizace konference o dobrovolnictvi na onkologiich “I slova lé¢i”

zahdjeni dvouletého projektu Navrat do zaméstnani po onkologické nemoci
zahajeni dobrovolnického program ve Stfedoceském kraji v Nemocnici Na Plesi
realizovan komunikacni projekt,C'est la vie aneb jak se Zije v Olomouckém kraji”
rozsifena registrace socialné aktivizacnich sluzeb pro Centru Amelie v Olomouci

realizovan druhy ro¢nik Tulipdnového mésice
otevieni Centra Amelie v Pfibrami

zahdjeni dlouhodobého projektu Tematické mésice
rozsifeni dobrovolnického programu v Praze

realizovan treti ro¢nik Tulipanového mésice

otevieni Centra Amelie v Liberci

rozsifeni dobrovolnického programu v Olomouci

realizace konference “I slova lé¢i [1” aneb komplexni péce o onkologicky nemocné a jejich blizké
realizovan osvétovy projekt na skoldch ,Onkologicky nemocny v rodiné”

zména Amelie na zapsany spolek a ndzvu na Amelie, z.s.

realizovan ctvrty ro¢nik Tulipanového mésice

rozsifen preventivni projekt Tematické meésice do vSech Center

realizace brozury,Navrat do zaméstnani po onkologické nemoci”

realizovan ,Vyzkum psychosocialnich potfeb onkologicky nemocnych v CR*

spolupréce se dvéma projekty na poli socialni prace - Aliance Zen s rakovinou prsu a Merck




Amelie v roce 2016:
Vedeni Amelie
Vykonna rada:

Pfedsedkyné rady a statutarni organ:
Clenové rady:

Mgr. Sérka Slavikova

Vaclav Spana, Zdenka Svoboda Kuhnovg,
Gabriela Bhmova, Michaela Chrdlova
Dina RiSianova

Jifina Veckova a Dagmar Bejdlova

Pfedsedkyné revizni rady:
Clenové revizni rady:

Zapsany spolek Amelie

Na konci roku 2015 doslo k planované zméné a obcanské sdruzeni Amelie bylo zapsano jako spolek. Na jare 2016
probéhl zapis do spolkového rejstiku. Clent spolku je celkem 14, z toho je nadpoloviéni vétsina zdravotné postize-
nych a proto Amelie i nadéle zUstava organizaci zdravotné postizenych.

Tym

Amelie v roce 2016 zaméstnavala celkem 44 pracovnikd,
primérny evidencni prepocteny pocet zaméstnancl na
hlavni pracovni pomér byl 2. Soucet tii nejvyssich piijmu

v Amelii v¢etné odvodu byl 1 404 194 K¢.

Manazerka provozu a metodicka, zastupujici feditelka:

Finan¢ni manazer:

Manazerka projekt(:

Koordinator Centra Amelie v Liberci:

Koordinator Centra Amelie v Olomouci:

Koordinator Centra Amelie v Praze:

Koordinator Centra Amelie v Rakovniku:

Koordinator dobrovolnického programu v Olomouci:
Koordinator dobrovolnického programu

v Praze a Stredoceském kraji:

Ucetni:

Pracovnici v pfimé praci s klienty:

Michaela Cadkové Svejkovska

Olga Noviakova, poté Michal Blazka
Sérka Slavikova

Petra Kunto3ova

Tereza Kvapil Pokorna

Sérka Slavikova

Jifina Veckova

Tereza Kvapil Pokornd

Hana PISkova, Eva Ra¢anova
Hana Bodlakova a Radim Dusek

Petra KuntoSov4, Radka Mikulovd, Zina Noskova, Kldra Hadkové a Marie Entova, Marie Pijackova, Martin Kupka, lvo
Bucek, Tereza Kvapil Pokorna, Sarka Slavikova, Michaela Chrdlova, Anna Rube3ova, Michaela Cadkova Svejkovska,

Olga Flekova

Externi spolupracovnici:

Igor Ondfej, Ingrid Jamrichova, Tereza Cimrmannova, Pavel Roubal, Milan Kinkor, Dagmar Konec¢na, Michaela Scha-

ferova, Radka Ponc¢ova



Financovani Amelie

Usilujeme o vicezdrojové financovani. Proto jsme vyhlasili vefejnou sbirku a rozvijime komunikaci s potencialnimi
darci. Tulipanovy mésic oslovuje Sirokou verejnost v Praze, Olomouci, Liberci i Rakovniku. Nase Centra realizuji také
mensi lokaIni akce, kterymi zviditelfuji nabizené sluzby a oslovuji klienty i potencidlni partnery.

Tabulka prispévkii v tisicich korun 42 27
Statni instituce 1618
Mésta a kraje 1366
Nadace a fondy 337
Dary 240
Verejna sbirka 42
Trzby 27

Celkem Prijmy bez sbirky 3589
Celkem Naklady 3581

Prilohou této vyrocni zpravy je kompletni tcetni zavérka.
Organizace prosla auditem u spole¢nosti ADAMEC AUDIT s.r.o.,
vyjadreni auditora je pfilohou.

Dékujeme viem, kdo se podileli na realizaci poslani Amelie v roce 2016. Diky vdm Amelie pomdha Zit Zivot s rakovi-
nou.

Dotace a dary
Amelii v roce 2016 podpofilo celkem 19 instituci a organizaci a mnoho osob, jejichz jméno zndme. Dalsi pod-
porili Amelii anonymné ve verejné sbirce nebo zaslanim DMS.

Dotace v roce 2016:

MHMP v¢é MPSV 1152 Nadac¢ni fond Tesco 78
PRA|HA D
N Ul' Statutarni mésto Olomouc 70
PRA|G m
Ministerstvo zdravotnictvi 984 Lesy Ceské republiky, s.p. 50
Va " l‘"llNISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
- CESKE REPUBLIKY Fond zdravi Liberec 49
Uad viady CR 310 Liga proti rakoviné 48
Nadace GCP 46
Nad EURONISA 34
Ministerstvo kultury 184 adace
/( : Nadacni fond Josefa Luxe 34
=~
. Procter and Gamble 30
Ministerstvo vnitra CR 140
e MINISTERSTVO VNITRA MéStSky urad Rakovnik 18
S CESKE REPUBLIKY
Méstska ¢ast Praha 12 10
Méstska ¢ast Praha 10 116
Nadac¢ni fond LASVIT 10

Nadace CEZ 9



Darci Amelie:

Martin Pidrman 24 320
KNORR-BREMSE Systémy pro uzitkova vozidla CR, s.r.o. 20000
Sa.Da s.r.o. 17 070
Helena Kunesova 15 800
AeskuLab k.s. 15000
EkoWatt CZ s.r.o. 14 000
Mgr. Stanislav Molak 11 000

Buresova Kvétoslava, Cmunt Eduard MUDr., Dagmar Borovi¢kova, Furat Rahman, GIVT.cz s.r.o., Havelka Petr, Hejtyk
Martin, Hes Viktor, Hojerova llona, Hreus Lukas, Jezberova Eva, Kaplavkova Milena, Klabanova Alena, Krystovska
llona, Kubatova Szilvia, Magna Exteriors s.r.o., Machek Martin, Manka Jifi, Martinez Wilson, Molatova Denisa, Myskova
Marika, Otava Mojmir Ing., Robert Jameson, Ruzi¢ové Olga, Skrbek Jan, Starikova Hana, STP v CR MO Jablonné
v Podjestédi, Simek Martin, Stefanek Michael, Tajovska Michaela, Trnény Radek, Vyslouzilova Nina, Walderova Iveta,
Xemasa s.r.0., Zaloudek Josef Ing.

Nefinancni dary

Materialnimi dary a bezplatnymi sluzbami nam v roce 2016 vypomahaly nasledujici osoby a organizace:
Apokalips Pole Dance studio — benefi¢ni akce Apokalips Charity Day 2016 na chod Centra Amelie Olomouc
Dopravni podnik hlavniho mésta Praha - inzerce v deniku Metro a Metrovision

Epava Olomoug, a.s. - tiskové sluzby pro Centrum Amelie Olomouc

Gastropohotovost — jednorazové talifky a poharky

Hella auto, odd. VMK - vécna sbirka pro Centrum Amelie v Olomouci

Hudebni studio Marie Sebkové — hudebni vystoupeni na slavnostnim zahajeni TulipAnového mésice
Hudebni soubor CGNR - bezplatné hudebni vystoupeni na oslavé 10. vyroci v Olomouci

Marsalkova Jana - bezplatné fotografické sluzby v Olomouci

MOCCA, spol. s.r.o. — odména pro déti za vystoupeni na onkologii

Petrljova Eva - cyklus benefi¢nich obraz

Prochézka Ivo - zvuceni koncertu na akci oslava 10. vyroci Amelie

Svejkovska Alla — bezplatné fotografické sluzby v Praze

Tarsago Ceska Republika, s.r.o. — inzerce

Vojtéchovsky Jan — catering na slavnostni zahdjeni Tulipanového mésice

Amelie v roce 2016 prosla kontrolami plnéni svych povinnosti. Jednalo se zejmé- )
na o kontrolu hospodareni s dotacemi, finan¢ni audit a hodnoceni Asociace verejné V &ggkgﬂ&i}é}é
prospésnych organizaci CR (AVPO), které vyustilo v potvrzeni znacky spolehlivosti.



Realizované projekty v roce 2016

Amelie v roce 2016 realizovala 16 samostatnych projektl zamérenych jak na pitimou praci s klienty, tak na osvétu.

Amelie a vystupy vsech jejich aktivit v roce 2016

kontakty s klienty 8247
kontakty s klienty a vefejnosti 13317
skupinové aktivity 242

Centra a Linka Amelie
V roce 2016 Amelie nabizela sluzby psychosocialni pomoci ve svych Centrech v Liberci, Olomouci, Praze a Rakovniku
a telefonicky nebo e-mailem na Lince Amelie. Uskutecnila 2627 kontaktl s nemocnymi ¢i jejich blizkymi v indivi-
dudlnich ¢&i skupinovych aktivitach. Slo o informaéni servis, poradenstvi (véetné registrovanych socialnich sluzeb
a navaznych sluzeb), podporu v situaci zmény, zmirnéni a prevenci stresu, seberozvoj a fyzickou aktivizaci vedenou
s ohledem na specifika onkologického onemocnéni. Konkrétné se jednd o zékladni a odborné socialni poradenstvi,
arteterapii, relaxacni a dechova cviceni, ale tfeba i o vytvafeni prostoru pro setkdvani a sdileni.

Centra a Linka Amelie vroce 2016

Kontakty s klienty celkem 2627
kontakty v individualnim poradenstvi 352
kontakty pres Linku Amelie 81
kontakty ve skupinovych aktivitach 1892
z toho v socidlnich sluzbach 502
Ucastnici v kulturné spolec¢enskych akcich 136
novi klienti 232

(entrum Amelie

Kromé vyse uvedenych aktivit Centra realizovala dva rekondi¢ni pobyty, mnoho kulturné spolecenskych akci a dva
dalsi projekty s ndzvem Tématické mésice a Arteterapie onkologicky nemocnym.

Centrum Amelie v Liberci
Centrum Amelie v Liberci se v roce 2016 stabilizovalo. Rozsifili jsme nabidku sluzeb o psychologické poradenstvi
a zdravotni cvi¢eni. Centrum se poprvé zapojilo do projektd ,Tulipanovy mésic”a , Tematické mésice”.

Nabidka sluzeb:

Odborné socialni poradenstvi

Pracovné — pravni poradenstvi

Psychologické poradenstvi

Zdravotni cviceni

Posezeni s obcerstvenim v prostorach Amelie

Moznost zapujceni knihy s onkologickou problematikou
Vzdélavaci seminare

Navstévy galerie

Napojovy a informacni servis na ambulanci onkologie
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Centrum Amelie v Liberci v roce 2016

kontakty s klienty celkem 380
kontakty v individualnim poradenstvi 20
kontakty pres Linku Amelie 25
kontakty ve skupinovych aktivitach 33
kontakty v ambulanci 302
Ucastnici v kulturné spolecenskych akcich 10
novi klienti 33

Dalsi akce Centra v roce 2016:

Brezen: Centrum usporadalo Den otevienych dvefi. Cilem bylo sezndmit zadjemce s nabidkou sluzeb a s pracovniky
Centra.V bfeznu se rovnéz odehralo netradi¢ni divadelni pfedstaveni zdravotné postizenych déti a probéhlo vystou-
peni détského péveckého sboru Slunenice pti ZS Svermova na onkologii v Krajské nemocnici Liberec.

Zari: Centrum zorganizovalo poznavaci navstévu Némecko-Ceské vystavy Liberec 1906 ukazujici historické souvis-
losti narodnostni animozity Cechti a Némc(l na pocatku 20tého stoleti.

Prosinec: Amelie se Ucastnila vanocnich trhi pred libereckou radnici. Zajemci mohli ziskat informace o poskytova-
nych sluzbach organizace a odnést si i vanocni dekoraci ¢i ozdobu se symbolem Amelie. V této dobé klienti mohli
v Centru vyrabét vanocni dekorace.

Centrum Amelie Liberec

Husova 357/10 (budova U, vchod z ulice Jabloneckd)
460 63 Liberec

Telefon: +420 608 458 277

E-mail: liberecaamelie-zs.cz

Centrum Amelie v Olomouci

Centrum Amelie Olomouc vyviji ¢cinnost od roku 2007 a v rdmci registrované socidlni sluzby poskytuje socialné akti-
viza¢ni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim.V roce 2016 bylo Centrum pro klienty dostupné kazdé
pondéliod 15 do 18 hodin a kazdé utery od 14 do 16 hodin. Klienti mohli pfijit na individualni konzultace se socialni
pracovnici nebo psycholozkou, zamérené bud' na poraden-

stvi, nebo informacni servis.

V pravidelné nabidce Centra je:
. arteterapie
 dramaterapie
+ vytvarna dilna
+ podpurna skupina
« aktiviza¢ni i relaxacni ¢innosti
- fyzicky cviceni
+ cviceni paméti

Program zaméfeny na Sirsi vefejnost zahrnuje Tulipanovy mésic, ktery se kond v breznu. Olomoucké Centrum se také
v roce 2016 poprvé pfipojilo k Uspésnému projektu Tematické mésice.

Centrum Amelie v Olomouci v roce 2016

kontakty s klienty celkem 382
kontakty v individudlnim poradenstvi 12
kontakty pres Linku Amelie 25
kontakty ve skupinovych aktivitach 345
z toho v socidlnich sluzbach 143

novi klienti 21
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Dalsi akce Centra v roce 2016:

Cervenec: 8. ¢ervence Centrum uspofadalo v olomouckém klubu Buddys prvni benefi¢ni party. Vytézek z akce byl
vénovan na podporu sluzeb Centra Amelie Olomouc.

Zafi: 19. zafi pripravilo olomoucké Apokalips Pole Dance studio tfeti ro¢nik benefi¢niho cviceni. Vytézek z akce byl
vénovan na podporu sluzeb Centra Amelie Olomouc.

Bfezen, Fijen: Olomoucké centrum uspofadalo v roce 2016 dva Benefi¢ni bazarky. Rijnovy byl soucasti akce Dny dobrovol-
nictvi na Univerzité Palackého v Olomouci. Cely vytéZek z akce byl vénovan na podporu sluzeb Centra Amelie Olomouc.
Prosinec: 14. prosince se v Centru konala vanoc¢ni oslava. Slavilo se i desaté vyroci zaloZzeni Amelie. Mini-vystava
fotografky Jany Marsalkové zachycovala prirez aktivitami olomouckého Centra.

Centrum Amelie Olomouc

Horni ndmésti 367/5

779 00 Olomouc

Telefon: +420 739 005 123

E-mail: amelie.olomoucko@amelie-zs.cz

Centrum Amelie v Praze

Centrum Amelie v Praze bylo v roce 2016 otevieno 3-4 dny v tydnu a nabizelo fadu individudlnich i skupinovych
aktivit a to v ramci registrovanych socidlnich sluzeb (Odborné socialni poradenstvi a Socialné aktivizacni sluzby pro
seniory a zdravotné postizené) i mimo né. Program zasilame pravidelné klientm i vSem pacientskym organizacim,
které se zabyvaji onkologickou problematikou. Visi take na nasténkach v nemocnicich, kde mame dobrovolniky.
Nékteré aktivity jsme avizovali na facebooku Amelie i v nékterych mediich. Nabidku Centra jsme obohatili o Ctyfi
nové aktivity: individudIni techniku Focusing, cviceni Pilates, jdgu a peripatetické skupiny.V pravidelnych klubovych
aktivitadch jsme spole¢né s klienty realizovali workshopy: vyroba mydel, dratkovani, malba na porcelan nebo sklo
a zdravé vareni ¢i peceni.

Klienti navstévovali tyto pravidelné aktivity a sluzby:
Individualni: « IndividudIni konzultace s psychoterapeutem
« Odborné socialni poradenstvi
+ Koucink
« Focusing
Skupinové: « Zdaklady tajci
« Relaxace proti stresu
+ Arteterapie
+ Trénink paméti
+ S Amelii za kulturou
- Pohybové aktivity na principech
pohybové tanecni terapie
« Vzdélavaci blok Vracim se do prace
« Cvi¢eni Pilates
+ Joga
« Peripatetické skupiny
« Zdravé vareni a peceni
. Cajovna

Centrum Amelie v Praze v roce 2016:

kontakty s klienty celkem 1052
kontakty v individudlnim poradenstvi 319
kontakty pres Linku Amelie 15
kontakty ve skupinovych aktivitach 718
z toho v socidlnich sluzbach 359
novi klienti 162
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Dalsi akce Centra v roce 2016:

Béhem roku: Amelie se prezentovala na nékolika veletrzich a dnech socialnich sluzeb, jako je NGO Market, Veletrh
socialnich sluzeb Prahy 12, Den zdravi a socialnich sluzeb Prahy 8.

Kvéten: Usporadali jsme den otevienych dvefi spojeny s moznosti posezeni u domaciho peciva a benefi¢nim pro-
dejem vyrobku klientd.

Prosinec: Na vadno¢nim setkdni se sesli klienti, pracovnici, pfiznivci i sponzofi Amelie.

Centrum Amelie Praha

Saldova 15 (vstup ze Sokolovské ulice)
Praha 8 - Karlin, 186 00

Telefon: +420 283 880 316

E-mail: centrum.praha8@amelie-zs.cz

Centrum Amelie v Rakovniku

V roce 2016 byly v nabidce Centra Amelie Rakovnik v Masarykové nemocnici skupinové aktivity pro onkologicky
nemocné a jejich blizké. V pravidelnych klubovych aktivitach jsme spolec¢né s klienty realizovali vyrobu $perk( a ko-
ralkovych vanocnich ozdob a zapojili jsme se do Tematickych mésict prednaskami a workshopy.

Klienti mohli navstivit tyto pravidelné aktivity a sluzby:
Skupinové:

. Cajovna

- Vyslapy Nordic walking

+ Vylety (ndvstévy vystav)

« Posezeni Ceska chalupa

+ Rehabilita¢ni cviceni

Centrum Amelie v Rakovniku v roce 2016:

kontakty s klienty celkem 813
kontakty v individudlnim poradenstvi 1
kontakty pres Linku Amelie 16
kontakty ve skupinovych aktivitach 796
Ucastnici v kulturné spolec¢enskych akcich 136
novi klienti 16

Dalsi akce Centra v roce 2016:

Brezen: Centrum Amelie v Rakovniku se poprvé zapojilo do Tulipanového mésice - vyzdobili jsme ambulanci a na-
bidli vefejnosti vylet s holemi a nebo bez nich

Kvéten a listopad: Dvé spolecenskd setkani Iva a jeji hosté

Kvéten a fijen: Rekondi¢ni pobyt v Orlickych hordch zaméreny na turistiku

Rekondi¢ni pobyt v Karlovych Varech zaméfeny na lé¢bu a prevenci lymfedému

Centrum Amelie Rakovnik
Masarykova nemocnice (9. patro)
Dukelskych hrdin( 200

269 29 Rakovnik

Telefon: +420 773 640 873
E-mail: rakovnicko@amelie-zs.cz

Dobrovolnicky program Amelie
Dobrovolnicky program Amelie béZel v roce 2016 v Olomouci, v Praze a ve Stfedo¢eském kraji. U¢astnilo se ho
94 dobrovolnikd, z nichz bylo 70 zajisténo smlouvou a pojisténo.
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Dobrvolnici Amelie v roce 2016 pusobili v téchto zdravotnickych zafizenich
Fakultni nemocnice Olomouc

onkologicka klinika - 2 IGzkova oddéleni

onkologicka ambulance

Nemocnice Na Plesi (dFive IOR Na Plesi)
onkologické l(izkové oddéleni
onkologicka paliativni jednotka

Vseobecnd fakultni nemocnice v Praze
hematoonkologickd ambulance I. Interni kliniky
[Gzkové oddéleni onkologické kliniky
onkologicka ¢ast 1Gzkového oddéleni gynekologicko-porodnické kliniky
onkologicka ¢ast 1Gzkového oddéleni dermatovenerologické kliniky

V Nemocnici Na Bulovce a Vseobecné fakultni nemocnici v Praze
aktivity a vyzdoba onkologickych oddéleni a ¢ekdren v rdmci Tulipdnového mésice

V Oblastni nemocnici Pfibram
vyzdoba onkologickych oddéleni a ¢ekdren v rdmci Tulipanového mésice

V Oblastni nemocnici Kolin
vyzdoba onkologickych oddéleni a ¢ekdren v rdmci Tulipanového mésice

Centrum Amelie v Olomouci

Centrum Amelie v Praze

Dobrovolnici v nemocnicich poskytovali onkologicky nemocnym spole¢nost, rozptyleni a vyplnéni volného casu,
pfispivali k celkové humanizaci nemocni¢niho prostredi, a svou pfitomnosti tak ptinaseli odlehceni nejen pacien-
thm, ale také pretizenému zdravotnickému personalu. V Centrech jsou dobrovolnici podporou provozu, pomahaji
s programem a organizaci akci, dtlezita je i jejich administrativni pomoc.

Dobrovolnicky program v roce 2016

Dobrovolnici celkem 94
z toho v nemocnicich 37
v Centrech a na akcich 57
Pocet navstév 550
Odpracované hodiny 1002
Kontakty s nemocnymi 7801

Skoleni dobrovolniki Amelie

Od roku 2008 Amelie realizuje nékolikadenni skoleni dob-
rovolnik( vlastnimi silami. Prvnim dlvodem je specializace
na oblast onkologie, druhym to, Ze ucast v dobrovolnickém
programdu nabizime i lidem, ktefi sami prosli onkologickym
onemocnénim.

Amelie klade ddraz na pfipravu. Ta musi byt odborna, ale
i prakticka a komplexni. Dobrovolniky skoli tym odbornik,
ktefi se danou problematikou dlouhodobé zabyvaji. Skoleni
probihaji v Centrech Amelie a ve spolupraci s nemocnicemi,
které umoznuji exkurzi v rdmci $koleni.
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Skoleni dobrovolnikt v roce 2016

Pocet skoleni 4
Pocet proskolenych dobrovolnikd 39
Pocet zapojenych dobrovolnikt 26

Dobrovolnicky program Amelie v Olomouci

V roce 2016 probihal dobrovolnicky program na dvou lGZkovych oddélenich a na ambulanci Onkologické kliniky
Fakultni nemocnice Olomouc. Dobrovolnici byli pacientdm k dispozici kazdé utery a ¢tvrtek v mésici od 15 do 17
hodin a jeden den o vikendu, od 10 do 11.30 hodin.

Pripravovali pro pacienty skupinové tvofivé aktivity nebo pUsobili jako spolecnici u I0zka - s pacienty si povidali,
predcitali jim nebo s nimi hréli spolecenské hry. Na ambu-

lanci podavali drobné obcerstveni a informace a pomahali

pacientim preckat dlouha ¢ekani. V Centru se dobrovolnici

zapojovali do pfipravy skupinovych aktivit pro klienty nebo

kulturné-spolecenskych akci.

Dobrovolnicky program v Olomouci v roce 2016:

Dobrovolnici celkem 43
z toho v nemocnicich 20
a v Centru a na akcich 23
Pocet navstév 341
Odpracované hodiny 648
Kontakty s nemocnymi 2254

Dalsi akce v ramci dobrovolnického programu:

« Vramci charitativniho projektu Tulipdnovy mésic vyzdobili v bfeznu dobrovolnici Onkologickou kliniku Fakultni
nemocnice Olomouc kvétinami a vytvarnymi pracemi zak( a student( Cirkevniho gymnazia Némeckého fadu, ZS
a MS Hnévotin, ZS Brodek u Prostéjova, ZS T. G. Masaryka Susice a Gymnazia Jakuba Skody.

« Dobrovolnici vedli tvofivé dilny pro klienty Centra i pacienty na oddélenich.

« Pred Vanocemi se dobrovolnici vedle své bézné dochazky k nemocnym vénovali také tvorbé a instalaci zimni
vyzdoby s vanoc¢nimi motivy v prostorach ltzkovych oddéleni Onkologické kliniky Fakultni nemocnice Olomouc.
Pro pacienty pfipravili mikula$skou nadilku s hudebnim vystoupenim.

Dobrovolnicky program v Olomouci
Telefon: +420 734 409 757
E-mail: dobrovolnici.olomoucko@amelie-zs.cz

Dobrovolnicky program Amelie v Praze

Dobrovolnicky program v r. 2016 probihal na tfech [0z-
kovych oddélenich Vseobecné fakultni nemocnice - na
Onkologické klinice VFN, Onkogynekologickém oddéleni
Gynekologicko-porodnické kliniky u Apolinafe a nové na
oddéleni Dermatovenerologie VFN. Dobrovolnici dochaze-
li také na Hematoonkologickou ambulanci I. interni kliniky
VEN a zptijemnovali pacientliim dlouhé ¢ekani na vysetieni
nebo pobyt na dennim stacionafi. Kromé rozhovoru nabizeli
také kavu a caj.

Dobrovolnici se zu¢astnili 5 supervizi, na kterych pod dohle-
dem odborného a externiho supervizora hodnotili svou ¢in-
nost a sdileli zazitky a zkusenosti z navstév u pacientd.
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Dobrovolnicky program v Praze v roce 2016:

Dobrovolnici celkem 45
z toho v nemocnicich 14
a v Centru a na akcich 31
Pocet navstév 194
Odpracované hodiny 314
Kontakty s nemocnymi 5472

Dalsi akce v ramci dobrovolnického programu:

« Vramci projektu Tulipdnovy mésic se dobrovolnici zapojovali do vyzdoby onkologickych klinik obrazky zaka za-
kladnich skol, nabidli pacientm kulturni program a spole¢né velikono¢ni tvoreni.

S pfipravami na Tulipanovy mésic pomahali v rdmci svého firemniho dobrovolnického dne i zaméstnanci AV In-
stitutu. Jejich rukama proslo vic nez 800 obrazkd urc¢enych do prazskych nemocnic. Pomohlii s vyrobou trik pro
dobrovolniky, ktefi se zapojuji do vyzdoby nemocnic ¢i dlouhodobé dochazi za pacienty. Amelie diky nim ziskala
20 novych tricek ozdobenych logy dobrovolnického programu Amelie.

« V kvétnu se dobrovolnici Amelie v Praze zapojili do ,kytickového dne” Ligy proti rakoviné.

Dobrovolnicky program v Praze
Telefon: +420 733 640 872
E-mail: dobrovolnici@amelie-zs.cz

Dobrovolnicky program Amelie ve Stfredoceském kraji

Ve Stiedoceském kraji dobrovolnici navstévovali Nemocnici Na Plesi. Jsou zde pacienty i persondlem velmi vitani:
mnoho pacient(l zde pobyva bez ¢astych rodinnych navstév. Oblibené jsou zejména vychazky dobrovolnika s paci-
entem v parku, ktery je soucasti arealu nemocnice.

Dobrovolnicky program ve Stiedoceském kraji v roce 2016:

Dobrovolnikt celkem 6
z toho v nemocnicich 3
a v Centrech a na akcich 3
Pocet navstév 15
Odpracovanych hodin 40
Kontaktti s nemocnymi 75

Dalsi akce v ramci dobrovolnického programu:

« Vrdmci projektu Tulipanovy mésic se dobrovolnici Na Ple-
$i zapojili do vyzdoby nemocnice obrazky, hrali a zpivali
pro pacienty a zorganizovali jarni tvofeni. Na konci Tulipa-
nového mésice se konalo divadelni predstaveni.

+ Béhem listopadu se uskutec¢nilo vanocni tvoreni. Kazdy si
mohl vyrobit své vlastni vanocni pfani.

Dobrovolnicky program ve Stfedoceském kraji

Telefon: +420 733 640 872
E-mail: dobrovolnici@amelie-zs.cz
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Onkologicky nemocny v rodiné

2. ro¢nik projektu Onkologicky nemocny v rodiné se usku-

te¢nil v sedmi tfidach na ZS Na Zatlance a ZS Radlickd, na

Gymnaziu na Vitézné Plani a na ZS Jana Masaryka. U¢astnilo

se ho 127 zakd. Je uréen zakam 8. ro¢niku ZS nebo odpovi-

dajiciho ro¢niku viceletych gymnazii.

Dvouhodinovy vzdélavaci blok obsahuje prednéasku, pracive

skupinach, video s pfibéhy pacientt a diskuzi. Lektofi Amelie

détem pfiblizuji problematiku onkologicky nemocnych, pfi-

pravuji je pro pfipad, Ze by onemocnél nékdo v jejich rodiné,

a informuji o moznostech prevence proti vzniku onemocné-

ni. Cilem je zmirnit pfipadnou krizovou situaci v rodiné a od-

vratit jeji neptiznivy vliv na Zivot déti.

Studenti take dostavaji letacek s uzite¢nymi kontakty v oblasti psychosocialni problematiky onkologicky nemoc-
nych. Skoldm Amelie vénuje brozuru Psychosocialni minimum pro onkologicky nemocné a jejich blizké.

Arteterapie v Amelii

Arteterapii Amelie nabizi dlouhodobé, jako uc¢innou soucast
podpory onkologicky nemocnym a jejich blizkym. Artete-
rapie probihd v Centrech Amelie a nabizeji ji i dobrovolni-
ci v nemocnicich. Arterapeuticka sezeni jsou individudIni
a skupinovd, dale probihaji vytvarné dilny v nemocnicich,
navstévy vystav, muzikoterapeutickd skupinova setkavani ¢i
dramaterapie — prace se slovem, pohybova dilna i jako dalsi
klubové aktivity.

V roce 2016 jsme projekt arteterapie prezentovali na mezi-
narodni konferenci IPOS 2016 v Dublinu. Budujeme stranku
s protistresovymi technikami:

www.amelie-zs.cz/cz/psycho-socialni-pomoc-onkologicky-
-nemocni-rodina-rakovina/arteterapie-v-amelii.

Vroce 2016 probéhlo v rdmci arteterapie vice nez 140 aktivit.
Doslo béhem nich k vice nez 370 kontaktim s nemocnymi.
Pracovnici Amelie a dobrovolnici pfi nich odvedli vice nez
210 hodin prace.
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Tulipanovy mésic
Tulipdnovy mésic se v roce 2016 konal jiz poctvrté. Projekt plni funkci pfimé pomoci nemocnym a je zéroven osvé-
tovou kampani uréenou vefejnosti.

Tulipanovy mésic 2016 v ¢islech:

Vyzdoba
nemocnic a ambulanci 7
oddéleni nemocnic 12
Center Amelie 4

vytvarné prace vyrobilo vice nez 1780 lidi
akce pro nemocné

akce v nemocnicich 16
akce v Centrech 9
zapojeni verejnosti
zapojené instituce (zejména skoly) 41
pocet dobrovolnikl v akci 46
komunikace projektu a psychosocialnich potieb
plakaty metro Praha 50
plakaty 100
letédky pro verejnost 2000
vystupy v médiich 13

Tematické mésice

Projekt Tematické mésice béZel v Centru Amelie Praha jiz tfetim rokem a zaroven poprvé v ostatnich Centrech Ame-
lie a také jako vzdélavaci on-line akce po celé CR. Kazdy mésic se formou prednések, besed a workshopd vénujeme
jednomu typu rakoviny. Pfiblizujeme uskali, kterd onemocnéni vndsi do Zivota, ukazujeme feseni, nabidku pomoci
a zpUsoby prevence.

Nékterd témata byla prezentovana formou on-line predndsky ve spolupraci s organizaci Seppia. On-line pfednasek
se zUcastnili i posluchaci ze Slovenské republiky. Ke kazdému tématu jsme na webu Amelie vytvorili stranku s odka-
zy na oblasti 1é¢by dané onkologické diagnézy a s kontakty na pomahajici organizace.

Na 66 aktivitach tohoto projektu se podilelo 44 lektor(.

Celkem kontaktt Online Osobni
Praha 571
Liberec 23
Olomouc 77 489 279
Rakovnik 97
Celkem 768

Brozura,Navrat do zaméstnani po nemoci”
V prosinci 2016 Amelie vydala informacniho privodce Na-
vrat do zaméstnani po onkologické nemoci. BroZzury v celko-
vém poctu 3 000 vytiskl byly distribuovany do Komplexnich
onkologickych a hematoonkologickych center celé CR, na
nékteré onkologické ambulance, do pacientskych a nezisko-
vych organizaci a jsou k dispozici v Centrech Amelie. Brozura
je v PDF podobé ke stazeni na webu Amelie.

PFindsi konkrétni informace, kontakty a praktické navody ¢i
vzory pro feseni rliznych situaci spojenych se zménou zdra-
votniho stavu, navratem do pracovniho procesu, zménou
profese, hledani jiného zaméstnani atd.
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Vyzkum psychosocialnich potieb onkologicky nemocnych v CR

Cilem projektu bylo ovéfit psychosocialni potfeby onkologicky nemocnych v CR (kvalitativni a kvantitativni vyzkum
potreb) a tim umoznit zacileni v oblasti péce o né a zajistit podporu komunikace jejich problému. Potfeby onkolo-
gicky nemocnych mimo lé¢bu samu jsou zejména v oblastech - informacni podpory, socialné pravniho poradenstvi,
psychické podpory, partnerského a rodinného poradenstvi. Z vyzkumu v3ak jasné vyplyva, ze dochazi k fokusové-
mu zaméreni na lé¢bu a opomijeni ¢i odkladani dalsich oblasti potfeb. Kromé toho také vysoka mira potieb v oblasti
zdravotnictvi mize produkovat vyssi stres v [é¢bé a rekonvalescenci, coz zhorsuje dopady na jednotlivce i spolec-
nost.

Pacienti s onkologickym onemocnénim vyjadfili svou Ucasti na projektu své potreby v oblasti komplexni pomoci
v nemoci - celkem se jich Ucastnilo vice jak 250. Diky vystuplm projektu jsou shrnuté a slysitelné jejich konkrétni
potfeby a je mozné na né vhodné reagovat. Vyzkum je pfinosem i pro pacientské organizace a poskytovatele sluzeb,
ti maji moZnost reagovat na potieby a zajmy pacientt ¢i klientl a mohou je I1épe napliiovat a prosazovat. Nékte-
ré organizace vystupl projektu jiz vyuZili pro komunikaci s cilem pUsobit na zménu systému. Také odbornici maji
k dispozici dostupnou formou informace. Projekt bude pokracovat v roce 2017 v komunikacnich aktivitach v zajmu
onkologicky nemocnych.

Odbornost v Amelii, vzdélavani a prezentace
Amelie vznikla jako sdruZeni poskytujici odbornou péci. Odborny tym
Amelie spolupracuje na vytvareni koncepce sluzeb a prezentuje Amelii
a jeji praci a psychosocialni tématiku na odbornych setkanich. U¢ast na
téchto akcich ndm umoznuje se vzdélavat a neztracet rozhled na poli
psychosociadlni pomoci onkologicky nemocnym a jejich blizky a také
informovat o aktivitdch Amelie. Jednim z hlavnich cild nasi ucasti je
aktivné podpofit koncept komplexni péce o onkologicky nemocné.
| proto se Gc¢astnime pacientskych aktivit na MZ, ale i mimo né a také
aktivné vystupujeme.

V roce 2016 odbornici Amelie pfednesli pfispévky na téchto kon-
ferencich:

« Prague ONCO (leden 2016)

+ Hradecké dny socialni prace (zafi 2016)

+ Internetové poradenstvi (fijjen 2016)

+ Krize na oddluzeni neceka (listopad 2016)

« Vyrocni konference Aliance Zen s rakovinou prsu (listopad 2016).

Zastupce Amelie se zucastnil svétového psychoonkologického kongresu IPOS v Irském Dublinu. Zde jsme prezento-
vali téma psychosocialni pomoci onkologicky nemocnych v CR a arteterapii u onkologicky nemocnych v CR.

Kromé toho Amelie také vzdélava. V roce 2016 socialni pracovnice spolupracovaly s Alianci Zen s rakovinou prasu
a provedli sérii pfednasek o socialni praci pro pacientské organizace.

Pokud se nejednd o verejnou akci, vSechna vyobrazeni osob jsou v této vyrocni zprdve uvedena s jejich souhlasem.
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Pfiloha ¢. 1: Ucetni zavérka Amelie, z.s. za rok 2016
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Pfiloha €. 2: Vyjadfeni auditora
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psychosocialni pomoc
pro onkologicky nemocné a jejich blizkeé

Onkologicky nemocni i jejich blizci maji velkou diivéru v Iékafe a zdravotni personal.

o v

Doporuceni Amelie muize byt zasadni podporou v reseni jejich situace mimo lécbu.

Jake jsou casté problémy zivota s rakovinou?
Onkologické onemocnéni ma nejen fyzické, ale i psy-
chické a socialni dopady. Rodinné vazby jsou vystave-
ny narocné zkousce, ohrozeny jsou i Sirsi socialni vztahy.
Dlouhodoba nemoc a narocna lécba ma zasadni vliv na
pracovni uplatnéni a moznost navratu do prace. Rakovi-
na zasahuje vSechny oblasti Zivota, méni se vyhlidky do
budoucna, role v rodiné i kazdodenni zpUsob Zivota. Vy-
rovnavani se se vsemi okolnostmi ztéZuje fakt, Ze kolem
rakoviny panuje strach, a to vétsi, nez kolem jinych zavaz-
nych onemocnéni.

Jak je mozné tyto problémy resit?
Psychosocialni pomoci. Ta nabizi podporu nemocnym
a jejich blizkym v psychické, socidlni a vztahové oblasti.
Psychosociadlni pomoc je integralni soucasti péce o on-
kologicky nemocné. ,Zlepseni kvality Zivota onkologicky
nemocnych” je i jednim z cild Narodniho onkologického
programu CR. Psychosocialni pomoc je efektivni: snizuji
se naklady, které se daji vyjadfit vekonomické oblasti,
a zlepsuje se kvalita zivota. Clovék se citi lépe, protoze
lépe zvlada svou situaci.

Amelie nabizi bezplatnou odbornou pomoc

v téchto oblastech:

Socialné pravni oblast — Socialni pracovnici v Amelii zna-
ji socidlni i zdravotni oblast a mohou ulevit od mnoha ne-
jistot a otazek, které pacienti ¢asto sméfuji na Iékare. Jde
napfiklad o pomoc v oblasti nemocenské, invalidnich dd-
chodu, pomtcek, dluhové problematiky ¢&i poskytnuti kon-
taktd na dalsi odborniky.

Podani informaci a pomoc s jejich zpracovanim - In-
formace o zdravotnim stavu podava lékaf a zdravotni
sestra, pacienti se vSak bézné setkavaji s dalSimi, casto

Centrum Amelie Olomouc
Horni namésti 367/5
779 00 Olomouc
tel.: +420 739 005 123

Centrum Amelie Praha
Saldova 15
186 00 Praha 8 — Karlin
tel.: +420 283 880 316
tel.: +420 739 001 123
centrum.praha8@amelie-zs.cz

amelie.olomoucko@amelie-zs.cz

protichtidnymi informacemi, které vytvareji zmatek a dalsi
stres.\ Amelii poskytujeme prostor pro to, aby si clovék mohl
informace utfidit, a edukujeme napfiklad v oblasti moznych
reakci/prozitkd v rdznych stadiich [é¢by.

Terapeuticky rozhovor - ve chvili, kdy se zda vSe nepre-
hledné, a objevuji se nevitané emoce a myslenky, mohou
psychologové a psychoterapeuti pomoci klientdm zori-
entovat se ve vlastnim proZivdni, podpofit vyrovndvdni se
se situaci a nasmérovat je k dalsSim podpdrnym aktivitam.
Pracujeme i s rodinou a blizkymi.

Skupinové aktivity — nemocni i jejich blizci mohou pfi-
jit na rlzné typy skupinovych aktivit, kde mohou cerpat
podporu z komunikace s lidmi v podobné situaci nebo se
vénovat pohybové i jiné podptrné aktivité, ktera snizuje
psychosocidlni zatéz v nemoci.

Pacienti i jejich blizci se na ndas mohou obratit:
» v Centrech Amelie v Praze, Olomouci, Liberci a Ra-
kovniku (kontaky viz nize)
* na Lince Amelie: telefonicky 739 004 333 (po—pd
9:00-15:00) ¢i e-mailem na poradna@amelie-zs.cz

Centrum Amelie Rakovnik
Masarykova nemocnice
Dukelskych hrdinti 200

269 29 Rakovnik
tel.: +420 733 640 873
rakovnicko@amelie-zs.cz

Centrum Amelie Liberec
Krajska nemocnice Liberec
Husova 10
460 63 Liberec
tel.: +420 608 458 277
liberec@amelie-zs.cz

Vice informaci na: www.facebook.com/amelie.zs a www.amelie-zs.cz
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