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Pravidelné bezplatné aktivity pro
onkologicky nemocné a jejich blizké:

INDIVIDUALNI

Konzultace s psychologem nebo
psychoterapeutem

* pondéli » 9.00-12.00

e Gtery ¢ 10.00-12.00 a 15.00-17.00
e stfeda * 17.00-18.00

(po domluvé i po Skype)

Socialni poradenstvi:
* Gtery ¢ 15.00-17.00

Focusing: ¢ pondéli  13.00-14.00
Vracim se do prace « utery ¢ po domluvé

SKUPINOVE

Arteterapie
e pondéli » 09.30-11.00

Relaxaci proti stresu
* pondéli » 14.00-15.00

Cajovna
« pondéli, streda * 13.00-14.00

Cviceni pilates
* Utery ¢ 14.00-15.00

Trénink paméti
e stfeda ¢ 10.00-12.00 (do 6.12.)

Zaklady tajci e stfeda ¢ 14.00-15.00
Joga e ¢tvrtek 9.30-11.00 (neni 28. 12.)

Amelie, z.s.

Saldova 15 (vchod z ul. Sokolovska)
180 00 Praha 8 —Karlin

Tel.: 283 880 316 nebo 739 001 123
E-mail: praha@amelie-zs.cz
www.facebook.com/amelie.zs

program
prosinec 2017

VANOCNI SETKANI
©19.12. ¢ 0d 16.00 hod.

Prijd'te s nami oslavit adventni cas,
zazpivat si koledy a néco si vytvorit.

Vytvarné dilny: vanocni karticky,
andél z rouna, svicky do skorapek.

- od 17.30 hod. zpivani koled
Nabidneme vam cukrovi a vanocni punc!

Klub Amelie

Spolecenské hry « 27.12. ¢ 15.00-16.00
Prijdte si zahrat spolec¢enkou hru a posedét
s ostatnimi u dobrého caje.

L
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Téma: Zména zivotniho stylu

Workshopy, prednasky, besedy
Program upresnén na samostatném letdku!
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INDIVIDUALNI

Konzultace s psychologem nebo
psychoterapeutem

Vede: MgA. Olga Flekova ci

Mgr. Anna Rubesov3, Ph.D.

Rozhovor s odbornikem o jakémkoliv problému, ktery
vas tizi v souvislosti s onkologickym onemocnénim.

Socialni poradenstvi

Vede: Mgr. Sarka Slavikova

Pomoc pti reseni probléma ve zdravotné-socialni
oblasti, zprostifedkovani sluzeb, pomoc pfi jednani

s Urady, pomoc pfi sepisovani Zadosti nebo odvolani.

Focusing

Vede: Mgr. Anna RubesSova, Ph.D.

Jednoducha metoda prace s mysli a télesnymi pocity.
Ucime se prijimat télesné pocity a nachazet smysl,
ktery nesou. Dostavame se do kontaktu sami se sebou
a zvySuje se sebeptrijeti.

SKUPINOVE

Arteterapie

Vede: Bc. Michaela Cadkova Svejkovska

Pomoci vytvarnych technik se miizeme dozvédét nové
o sobé a Ize vyjadrit necekané

Relaxaci proti stresu
Vede: Bc. Michaela Cadkova Svejkovska
Vyzkouseni a nacvik relaxacnich technik.

Cviceni pilates

Vede: Daniela Peterkova

Jedna se o pohybovou aktivitu, ktera ma za cil zlepseni
fyzické kondice a zapojovani hlubokych svall

Objednavani na tel. 283 880 316, 739 001 123
nebo praha@amelie-zs.cz
Vsechny aktivity Centra jsou zdarma.

Amelie, z.s.  Saldova 15 (vchod z ul. Sokolovska) ® Praha 8 — Karlin « www.amelie-zs.cz

www.facebook.com/amelie.zs
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popis aktivit

Cajovna

V Cajovné muZete posedét a poznat nové lidi

s podobnymi problémy, se setkate s nasSimi pracovniky
a dozvite se vice o Amelii.

Vracim se do prace
Vede: Mgr. Sarka Slavikova

Individualni konzultace nebo prace v malé skupiné
zamérena na hledani prace - informace o praci OZP,
socialnim systému vyhod a povinnosti, moznosti OSVC,
sestaveni Zivotopisu, priprava na pracovni pohovor a
komunikace se zaméstnavateli pfi samotném hledani
prace. Moznost prizpGsobeni individualnim potrebam.

Trénink pameéti
Vede: Ing. Petra Davidova

Tréninkem lze zvySovat vykon mozku, ktery mize byt
po onkologické IéCbé snizeny. V kurzu o 10 lekcich
nejde o memorovani, ale uzite¢né hry a techniky.

Zaklady tajci
Vede: MgA. Olga Flekova

Jednoducha fyzicka cviceni inspirovana tajci
uzplisobena lidem pfi a po nemoci, ktera napomahaji
zlepseni kondice a cirkulace Zivotni sily.

Joga
Vede: Zuzana Hudecova
Techniky uvolfiovani svalll a dusevniho napéti

Klub Amelie

Prostor pro neformalni setkdni u tvorivé aktivity,
kterou si mlZete vyzkouset a naucit se néco nového.
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