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Centrum Amelie Liberec tematické mésce

Program na zari

Téma: Rakovina kosti a mékkych tkani

26. zari 2017 » 16:00 - 17:00
Krajska védecka knihovna v Liberci, 4. patro - maly sal

JAK NA STRES PRI NEMOCI A NEJEN PRI Ni

s psycholozkou Mgr. Klarou Hakovou

Snizeni stresu a klidny spanek - k tomu ma pfispét prakticky nacvik
relaxacnich technik pro odbourani napéti a stresu. Stres je, jak
znamo, jednim z dulezitych spoustéct onemocnéni. Pojdte se

s nami naucit jak nad nim vyhrat!

Ugast je zdarma.

Pfihlaseni na: 608 458 277 nebo liberec@amelie-zs.cz

Centrum Amelie Liberec Krajska nemocnice Liberec, a.s.
Vice na www.amelie-zs.cz/cz/liberecko Husova 10 (budova U, 1. patro, vchod
nebo na tel.: 608 458 277 z ulice Jabloneckd), 460 63 Liberec



