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Anotace:

Vyukova lekce Jidlo z blizka se vénuje souvislostem mezi sezénni a lokalni produkci
potravin a stavem zivotniho prostfedi, zdravim spotfebitelt a pracovnimi podminkami
lidi pracujicich v zemédélstvi.

Aktivita je zaméfena na porozuméni textu, vyhledavani informaci, prezentaci,
konstruktivni diskuzi a hledani pFi¢in a nasledku, vyvozeni logického zaveéru, dolozeni
pFikladu.

Na zavér vyukové lekce je vénovan prostor kroklim ke zlepSeni situace. V ramci
kampané Péstuj planetu je to zejména podpora drobnych a lokalnich zemédélc
a spotfeba sezonniho ovoce a zeleniny. Oslavy Svétového dne potravin maji potencial
oslovit zaky a motivovat je k zajmu o plvod potravin a globalni souvislosti
potravinového trhu.

Cilova skupina: 13+, 2. stupeni ZS a SS
Casova dotace: 45 minut

Cil aktivity: Zaci chapou souvislost sezénni a lokalni produkci potraviny a stavem
zivotniho prostredi, zdravim spotfebitell a pracovnimi podminkami lidi, pracujicich
v zemédélstvi. Chapou, Zze zodpovédnost lezi také na spotfebitelich a maji informace

Vv

a dalSim ovocem. Diky kampani Pé&stuj planetu chapou, Ze se zlepSeni situace
pomohou krokem Jim sezéné a Podporuji drobné zemédéice.

Klicova otazka:
Jak péstovani a nakupovani mistnich a sezénnich potravin pomaha zabrarovat
zasadnim socialnim a environmentalnim problém({m soucasnosti?

Pomiucky:
v Tabule a kfidy
v' Projektor, pocitac s pfistupem na internet a ozvucéeni
v Vytisknéte pracovni texty dle poctu U€astniku a Uc€astnic; grafické materialy,
muzou stacit kazdy jeden pro celou tfidu
= Pracovni texty:
o Chutna avokada pro nas — sucho pro obyvatele Chile
KPZ GelLa Ochsenherz
Kam zmizela chut raj¢at?
Kdo dopléci na byznys s krevetami?
Regenerativni hospodafeni
V potravinach si dovazime pesticidy
o Uhlikova stopa potravin
= Grafické prilohy:
o Ekozemédélstvi a biodiverzita
o Importéfi avokad
o Kolik se v CR pouzivéa pesticidd a hnojiv?
o Které potraviny pfispivaji ke zméné klimatu?
o Otroctvi stale neskoncilo

O O O O O

Vzdélavaci oblasti dle RVP_ZV: Clovék a jeho svét, Clovék a spolecnost,
Clovék a pfiroda, Clovék a zdravi, Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci cile: Podnécovat Zaky k tvofivému, kritickému mysleni, oteviené
komunikaci, schopnosti spolupracovat a ovéfovat informace. Rozvijet
vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostfedi i k pFirodé.
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I. Cast - EVOKACE

Aktivita 1

Typ aktivity: Brainstorming

Doba trvani: 10 minut

Pomuicky: tabule a kfidy

Cil: Zaci a zakyné se zamysili, co jiz védi o plvodu potravin a jaké jsou souvislosti lokalni
a sezonni produkce proti importovanému zbozi

Pribéh:
Polozte postupné zakam sérii otazek, vzdy nechte prostor pro nékolik odpovédi.

e Odkud jsou potraviny, které kupujete?
e Jite spiSe potraviny mistni nebo z dovozu?
e Proc je dllezité, odkud pochazi potraviny, které kupujeme?

Vybidnéte Zactvo, aby spole¢né vymysleli co nejvice pozitiv, ktera mohou byt spojena
s preferenci lokalnich a sezénnich produktd.

Zaznamenavejte nazory na tabuli, nehodnotte

je. Pfipadné je mozné pobidnout, at Mezi pozitiva patii napt. nasledujici
neopomenou jak socialni, tak environmentalni | (nyni vSak neprozrazujte):
dopady...
»  VySsi obsah Zivin v potravinach
Pozn.: > Cerstvost
e U nékterych bodu je vztah s lokalni > Lepsi chut’ a viiné
produkci komplikovany, napft. » Posileni naSeho vztahu k piidé,
u uhlikové stopy nebo biodiverzity. k prirodé
Dejme v$ak proctor Zactvu, at »  Zlepseni vztaht mezi péstiteli
na to pripadné pfijdou sami... a spotrebiteli
e S timto seznamem se bude dale > VySSi mira sobéstacnosti
pracovat, nechte jej na ogich — » Prevence ovladani trhu velkymi
na tabuli. firmami a koroporacemi
» Prevence ztraty pestrosti péstovanych
Pfechod k dalsi aktivité: ,Sledujete néjaké odrad
youtubery? Ano? Tak se ted pojdme spolu > Nizsi emise sklenikovych plyni (tzv.
podivat na video jedné youtuberky, kteréa uhlikova stopa)
se rozhodla udélat ve svém Zivoté vyznamny »  Lepsi pracovni podminky — prevence
krok. Povi vam o tom sama.“ zneuZzivani prace a moderniho
otroctvi
» Prevence zabori plidy
V » Mensi znecisténi pidy a vody
» Meéné niceni ptirodnich ekosystému
»  ZlepSeni biodiverzity
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Aktivita 2

Typ aktivity: Video

Doba trvani: 5 minut

Pomucky: data projektor, pocita€ s pfipojenim k internetu, reproduktory

Cile: Zaci na zakladé inspirativniho pFikladu pfemysli o diivodech etického stravovani.

Pribéh: Promitnéte zakim jedno z nasledujicich videi... Pro nase ucely této metodiky
staCi promitnout ¢ast videa (u obou pfiblizné po 3:35).

https://www.youtube.com/watch?v=8ih-qZ0L5yI

https://www.youtube.com/watch?v=TCBwAVcq7v4

Po promitnuti jednoho z videi nasleduje kratka reflexe / diskuze. Pfipadné je mozno
polozit otazky jako napf.: Co se vam na tom pfistupu libi / nelibi? Co vam na tom pfipada
dllezité? Co vas zaujalo, prekvapilo? Znate nékoho, kdo se snazi o podobny pfistup?

Pozn.:

Youtuberky, které natoCily tato videa se stravuji vegansky. Pokud by Zakyné a zaky toto
zaujalo, pfipomerite, Ze cilem této aktivity neni polemizovat nad tim, zda konzumovat
ZivocCisné produkty, ale nad sezénni a lokalni potravinovou produkci, ktera ma neméné
Siroky environmentalni, socialni a eticky vyznam.

Prechod k dalSi aktivité: ,Jak jste vidéli ve videu, jsou lidé, ktefi opravdu berou velmi
vazné duvody, proc je dobré jist to, co vypéstovano nékde tady nedaleko a ne jidlo
z druhého konce svéta. Jaké pro to existuji davody? Pojdme se o nich dozvedét vic!”
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Il. Cast: UVEDOMENI

Aktivita 3

Typ aktivity: Skupinova prace s informacemi; sdileni.

Doba trvani: 20 - 25 minut

Pomiicky: vytiSténé pracovni texty (Pfiloha 1) a grafické prilohy (Priloha 2)

Cil: Zaci se seznami se souvislostmi lokalni nebo naopak vzdalené produkce a transportu
potravin

Pribéh:

K této aktivité jsou pfipraveny 7 rlznych textl (PFfiloha 1). Rozdélte tfidu do vice skupin
tak, aby kazda skupina Cetla jeden pracovni text (napf. tfidu o 28 Zacich rozdélte do 7
skupin po &tyfech). Uvedte, Zze v kazdém textu je néjaka chybéjici informace a polozte /
povéste na dostupné misto doprovodné grafické pfilohy (PFiloha 2). Jedna se o grafy,
mapy a tabulky. Upozornéte taky Zzakyné a Zaky, Ze v dalSi ¢asti bude nasledovat struéna
prezentace toho, co se dozvédéli.

Zaci maji nyni tfi tkoly:
1. precist si text a porozumét mu
2. dohledat v grafickych pfFilohach chybgjici informace
3. zjistit, jestli Ize néco doplnit / upravit k uvodnimu brainstormingu — z Aktivity
¢.1
Po precteni nasleduje sdileni informaci, které se docetli.
Prechod k dalsi aktivité:
Napt. ,Nyni jste se dozvédéli vice o tom, jaké problémy se mohou skryvat za

nablyskanymi a chutné vypadajicimi potravinami z dovozu a taky o vyhodach lokalni
a sezonni produkce. Pojdme si tyto informace spolec¢né ujasnit...
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IIl. Cast: REFLEXE

Aktivita 4

Typ aktivity: Diskuze

Doba trvani: 10 minut

Pomucky: tabule, kfidy

Cil: Zaci znaji vyhody lokalni a sezénni produkce a spotfeby potravin a své moznosti
zapojeni.

Pribéh:

Dejte v této Casti zakim prostor pro diskuzi nad problémy s dovozem potravin z daleka
a vyhodami upfednostiovani lokalni a sezonni produkce predejit, doplhte seznam, ktery je
na tabuli z Aktivity €.1. o ty pojmy, které nezaznély a vysvétlete, proc€ jsou dulezité.

Nenechte zaky, aby si mysleli, Ze vSe je jen o spotfebitelské volbé. Zduraznéte,
Ze naprosto nezbytnou podminkou feSeni vSech problému, se kterymi se béhem lekce
seznamili, je spoluprace — at uz na urovni bézné mezilidské, na urovni jednotlivych
organizaci, statd... pak na urovni oblanské angazovanosti, v neziskovém sektoru,
v politice, atd.

Aktivita 5

Typ aktivity: Sepsani vlastnich napadu

Doba trvani: 5 minut

Pomucky: tabule nebo papiry a psaci potfeby

Cil: Zaci chapou svoji aktivni roli v rdamci tématu mistni a sezénni produkce a spotfeby
potravin.

Pribéh:
a) Na zakladé toho, které aspekty u zakyn a zaku rezonovaly nejvice, sestavte spolu

s nimi seznam nékolika krokl na riznych urovnich, kterymi muze kazdy z nas,
respektive my spolecné podporovat lokalni a sezonni produkci a spotfebu potravin.

Priklad:
e Vobchodé si zacneme ¢&ist cedulky, at’ vime, které potraviny jsou z Ceské republiky.

e Presvedcim rodinu, abychom spolu chodili ochutndvat riizné odriidy na trznici
a nakupovat tam.

e Oslovime nasi skolni kuchyni, abychom zjistili, jestli a nebo kolik nakupuji mistnich
a sezénnich produktti
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b) Kazda zakyné a kazdy Zak at si sepiSe na papir dva (nebo volitelné vice) své
napady na to co mohou délat, aby zabranili zmifiovanym problémim a podpofili
lokalni a sezénni produkci a spotfebu potravin.

1. Napad, ktery se tyka mé samotného a mych navyku a preferenci.
2. Napad, ktery zahrnuje spolupraci s dalSimi lidmi nebo ovliviiovani aktéru
v ramci potravinové produkce, dodavatelského fetézce apod.
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Pfiloha 1 - Pracovni texty

Chutna avokada pro nas - sucho pro obyvatele Chile

Avokadova manie, kterd v poslednich letech zasahla svét a nevyhyba se ani Ceské republice,
si zaCind vybirat svou dan. Zatimco nejvétSimi dovozci avokad jsou ...l
..................................... Obyvatelé chilského mésta Petorca si sté¢zuji, ze je péstitelé zeleného
ovoce obiraji o drahocennou vodu. Zatimco mistni trpi nésledky sucha a mnohdy nekvalitni vodu
jim museji dovazet cisterny, rozlehlé¢ avokadové plantaze se svéze zelenaji.

Podle deniku The Guardian se poptavka
Britl po avokadu jen v roce 2017 zvedla o 27
procent a tamni supermarkety prodavaji tuny
zeleného ovoce. Jeho témét zazracné
vlastnosti si oblibili vyznavacéi zdravého
zivotniho stylu.

Na mistech, kde se avokddo péstuje, vSak
panuje trochu jind situace. V méstecku
Petorca v centralnim Chile je extrémni sucho
a na vin¢ neni jen globalni oteplovani. Hned
vedle vysychajici feky se totiz do dali zelenaji avokadové plantaze.

Mistni tvrdi, Ze péstitelé ovoce
pro Brity plantdze nelegalné
zavlazuji z mistnich ficek a na
ostatni uz kvili tomu zadna voda
nezbyva. Kdyz pfed sedmi lety
mistni vodohospodéiska spolec-
nost vySetfovala nelegéalni odbér
ficni vody, objevila tidajné péta-
Sedesat podzemnich kanali, které
vedou k soukromym plantazim.

Podle aktivisty Rodriga Mundacy
z organizace Modatima na jeden
hektar avokad padne sto tisic
litri vody denné, tedy ,,totéz, co
je potieba pro tisic lidi“.

Plantdz avokdd obklopujici vysychajici vodni tok; Petorka,
Chile.

»Zjistujeme, Ze si musime vybrat mezi vafenim a mytim, misto zachodu pouzivame diry v zemi a
sacky, zatimco velké zemédé€lské podniky vydélavaji vic a vic,” fikd aktivistka Veronica
Vilchesova, ktera se v oblasti zajistuje dodavky pitné vody v cisternach.

V ,Kvalita vody je hroznd. Voda je bud’ Zlut4, nebo v ni je blato, jindy silné pachne po
chloru. Pry je pitnd, ale lidem z ni byva Spatné, takZe ji musime pievafit nebo rad¢ji
koupit balenou,* dodavé pani Mundaca.

Zdroj: https://www.idnes.cz/zpravy/zahranicni/avokado-chile-sucho-velka-britanie-evropa-

spojene-staty-voda.A180518 175040 zahranicni kha
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Kam zmizela chut’ raj¢at?

Rajcata ze supermarketu chutnaji vielijak a ¢asto nijak. Slechtitelé dlouhodobé kladli dfiraz na jiné,
neZz chutové vlastnosti, o zbytek viiné a chuti plody pfichazeji béhem prepravy a skladovani. Co
s tim? Rajcata to s nami nemaji lehké. Chceme po nich, aby byla dostupna celorocné — presto, Ze
jejich sezona je u nas v meésicich ...................... Taky po nich chceme, aby se nezkazila uz
béhem prepravy a aby jejich cena neruinovala rodinny rozpocet. Slechtitelé vzali tyto poZadavky
v potaz a donutili rajCata vSechna tato oCekavani naplnit. Tém uZ ale nezbyvaji sily, aby pfi tom
vSem jeSté obstojné chutnala.

Ztracena rozmanitost

Mezinarodni tym védct prozkoumal geny, zodpovédné za vini a chut’ rajcat. Zkoumali sloZeni
plodt z 398 odrtd rajcat péstovanych na Floridé a v Izraeli. Byly mezi nimi moderni i prastaré
odridy, plané rostouci rajcata i jejich nejblizsi pfibuzny druh Solanum pimpinellifolium.

Podarilo se identifikovat 33 latek, které
maji vliv nato, jak rajcata lidem
chutnaji. Ukazalo se, Ze prakticky
vSechny moderni odridy maji takové
kombinace gent, které sice podporuji
vétsi velikost rajcat, pro produkci latek
ovliviiujicich chut’ je ale nevyhodné.

Lednicka - zabijak viiné

Dalsi studie se zaméfila na to, jak
skladovani v chladu, pri teploté 5° C
(typickd  teplota uvnitf  lednice)
ovliviiuje osud latek, diky nimzZ rajcata
dobfe chutnaji. Zatimco na obsah .
kyselin a cukri nemda chlad vliv, tékavé aromatické latky z plodi postupné mizi. Skupina
76 dobrovolnikti shledala v chladu skladovana rajcata mnohem méné chutnymi nez ta sklizena den
pred konzumaci. Rajcata se musela pfizptisobila chladnému prosttedi lednice, coZ je pro né stresovy
faktor. UZ pro né proto nebylo dtleZité zajistit produkci aromatickych latek. Vysledek? Rajcata si
sice uchovala Cerstvy vzhled, ztratila vSak vini a chut.

Trhovci: My jsme rajce utrhli vcera, supermarket pred tydnem

I kdyZ jsou supermarkety nabité ovocem a zeleninou, raj¢ata z trzi§té chutnaji mnohem lépe. A tady
narazime na dalsi faktor, ovlivitujici chut. Supermarketové rajce bylo vétSinou jeSté zelené utrzeno
pred nékolika dny na druhém konci Evropy. "Zelenina, kterd k ndm putuje pres ptil svéta, vétSinou
dozrava ve skladech a tam uZ neziska ty spravné chut'ové vlastnosti," fika Kristidn Burda, ktery

se zabyva dodavkou zeleniny pfimo od mistnich zemédélca.

Doporuceni je ziejmé: nedavejte rajcata do lednicky. Ale pokud plody pobyvaly v chladu
uz v obchodé a na cesté od péstitelti, priliS si stejné nepomtizete. Chcete-li maximalni Cerstvost,
nejlepsi chut” a velky vybér — jdéte tedy na mistni trZnici.

V Zdroje:

https://vesmir.cz/cz/on-line-clanky/2017/03/vratte-nam-chut-rajcat.html

https://www.idnes.cz/hradec-kralove/zpravy/trhovci-my-jsme-rajce-utrhli-vcera-supermarket-
pred-tydnem.A100730 114728 hradec-zpravy klu
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Kdo doplaci na byznys s krevetami?

Krevety patii k nejzadangj§im plodim mofe a na chut’ jim piichazi ¢im dal vice Cechii. Jednim
z nejvétsSich producentii krevet je thajskd firma Charoen Pokphand Foods. Jeji ro¢ni obrat
se pohybuje okolo 33 miliard dolarti.
Firma sama sebe hrd¢ tituluje jako
"kuchyni svéta". Pod nablyskanym
zevnéjSkem se vSak skryva nepékné
tajemstvi. Firma nakupuje takzvané
odpadni ryby, jejichz drt pouziva
jako krmivo nasvych krevetich
farméch. A pravé na lodich lovicich
"odpadni" druhy ryb pracuji otroci.

Vuthy, je byvaly mnich z Kambodzi,
ktery chtél v Thajsku zacit novy Zivot zaplatil zprostiedkovateli, aby ho prevedl pies hranice. Spolu
s nim takto cestovalo n¢kolik dalSich lidi. UZ pii cesté¢ zazili tyrani. Nékteii dlouhy pochod
nezvladli a zemfeli.

Kdyz dorazili do Thajska, bylo jim jasné,
Zesen o novém Zivot¢ se konat nebude.
Bézné podle néj byly i 20 hodinové pracovni
smény, biti, mu€eni a popravy rebelujicich
délnikti. Ne&ktefi pry na mofi dieli
nepfetrzit¢ 1 nékolik let. Kapitani jim
nabizeli metamfetamin, aby vydrzeli
pracovat co nejdéle. "Nestarali se o to, jestli
mam co jist. Nechavali m¢ na palubé na
slunci 1vdesSti." popsal otrockou praci
Vuthy. Zadné odmény za nekoneénou praci
se nikdy nedockal. Uték byl podle ngj
nemozny. Vuthy je jednim =z mala
Stastliveli, kterym se podafilo vymanit
z otroctvi. Ze sluzby ho za v ptepoctu 15
tisic korun vykoupila lokélni charitativni organizace.

Charoen Pokphand Foods se otdzce otrokii na lodich svych dodavatelti vyhyba. Nicméné 1 diky
zotrocovani lidi se Thajské firmy mlizou pochlubit titulem nejvétsiho vyvozce krevet — do svéta jich
rocn¢ expeduje na 500 tisic tun. Pfitom nejde o ojedin€ly problém. Pocet regulérnich otrockych
délnikt v Thajsku mtze podle odhadu byt az ............. Problém moderniho otroctvi se vSak
nevyskytuje pouze v Thajsku. Celkem na svét€¢ pracuje v otroctvi dokonce odhadem
AZ v, lidi.

»~NemlzZeme jen tak sedét a ned¢lat nic, kdyz tolik zen, muzi, chlapct a dévcat maji zniCeny cely

zivot, kvuli krimindlnim podnikateltim, ktefi se snazi co nejrychleji zbohatnout,* fikaji pracovnici

V nevladni neziskové organizace Global Slavery Index, kterd se snazi pfimét autority, aby
problém fesily.

Zdroj:https://www.idnes.cz/zpravy/zahranicni/moderni-otroctvi-pri-lovu-ryb-v-
thajsku.A140611 170850 zahranicni_ert
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- JIDLO Z BLiZKA

Komunitou podporované zemédélstvi

Je patek loriského dubna a my jsme v Naschmarktu, nejzndméjsi trznici ve Vidni. Kolem jednoho ze
stankd chodi lidé a obdivuji nadherné produkty mistnich zemédélct. Dvojice mladych jde kolem
jednoho stanku, zalibi se jim chutné vypadajici.....cccccoeuennnnens »Poprosime o pul kila,” oslovi
stdnkare. Ten jim pratelsky odpovi: ,,Mrzi mé to, ale my nic z toho neprodavame. Vse je jen pro
¢leny, u tohoto stanku se ale nic nekupuje a neprodava. Mlady pdar se zamysli: , Tak to tedy nejsou
klasi¢ti zakaznici?“ ,Pfesné tak,” odpovida stankar, ,Maji podil na sklizni, také vsak sdileji rizika.”

Stankaf mladé dvojici nabidne, at néco
z produktd ochutnaji. Ti jesté prekvapené
postavaji u stanku a rozhlizi se. Na cedulkach,
pfilepenych na bedndch splodinami neni
napsand cena. Jsou tam napisy jako: ,Tohoto
je hodné,” nebo , Toho jen malo.” Ke stanku
pfichazi pani, sama si nabere, nic nevazi, nic
neplati, dékuje a odchdzi. Pan stankar to
komentuje: ,,Clenové si vezmou to, co zrovna
potrebuji na dalsi dny. Naberou si kolik
potrebuji a zaroven dbaiji, aby zbylo dost pro ostatni.”

4

Re¢ tady byla o ,kdpézetce”. KPZ je zkratka pro komunitou podporované zemédélstvi. Konkrétné
jde o prvni rakouskou KPZ, jejiz jméno je GeLa Ochsenherz. Zemédélska farma se nachazi 30 km od
Vidné a vr. 2021 bude slavit své 10. narozeniny. Zakladni myslenkou kazdé KPZ je, ze ¢lenky a
¢lenové plati dopredu za celou sezénu, skladaji se tak na vydaje spojené se zemédélskou produkci.
Farmar vi, Ze bude mit na celou sezénu odbyt a ma dost prostiedkd. A pro¢ je to vyhodné
pro cleny a ¢lenky? Kromé pravidelnych dodavek Cerstvého ovoce, zeleniny a jinych produktl se
treba mohou snadno ujistit, Ze se na farmé
hospodafi udrZitelné — napf. Ze nepouZivaji
toxické chemikdlie, které by byly Skodlivé pro
padni organizmy, mohly by se dostat do vody
a do potravin.

Dllezity je také demokraticky faktor. VSichni
¢lenové a clenky KPZ se schazeji a spole¢né
diskutuji o dllezitych tématech. Rozhoduiji
demokraticky: jeden ¢&len — jeden hlas. V Gela
Ochsenherz se také vSichni mohou zapojit
do aktivit na farmé, pomoct sklizet zeleninu ¢i jit na stanek. Kazdy muze pridat ruku k dilu. A co se
tyka financi, funguje pravidlo, Ze kazdy prispiva podle svych vlastnich financnich moznosti.

Dalsi pozitivum je, Ze KPZ se vidy snazi co nejvice fungovat na principech ekologického
zemédélstvi. Diky tomu maji z komunitou podporovaného zemédélstvi prospéch nejen
V lidé, ale i spousta dalSich tvort, od rostlin, bezobratlych Zivocichl az po ptaky a savce.
Napriklad pocet ptakdl, vyskytujicich se u okrajii ekologickych farem je az o .................

procent vétsi.

Zdroj: https.//www.ochsenherz.at/
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- JIDLO Z BLiZKA

Regenerativni hospodareni

V dobé zhorSujici se klimatické krize zaCind byt jasné, ze musime udélat mnohem vice, nez jen
ukoncit veskeré spalovani fosilnich paliv. Musime oxid uhli¢ity (CO.), ktery se uz kvuli nasi
¢innosti dostal do atmosféry, zacit zachycovat. Jednou z moZnosti je regenerativni farmareni.
Tadea$ Michalik, programator a ucitel jogy tika, pro¢ se také rozhodl s regenerativnim farmaienim:
»Zemeédelstvi ma na klima zdsadni vliv. Zhruba Ctvrtinu svétovych emisi mizeme z atmosféry
vychytat dobrym managementem ekosystému. Jejich obnovou. Pfitom o tomhle zpiisobu regulace
globalni teploty neslychame.*

V ¢em ale spociva regenerativni farmateni? Jde o to, abychom zlepsili kvalitu a zdravi pady, dostali
uhlik z atmosféry a vyporadali se tak s klimatickou zménou. Je to pomérné snadno proveditelné a
nevyzaduje to tolik zdroji. Potfebujeme jen slune¢ni energii a fotosyntézu. Fotosyntéza je proces,
pii kterém diky energie ze slunce rostliny méni oxid uhli¢ity ze vzduchu na organické latky. Cast
téchto organickych latek se pak béhem zivota rostliny a také po jeji smrti dostava do ptidy. Neékteré
se navazou na pudni castice, jiné poslouzi jako potrava pro nespocet pudnich organizmi —
mikroorganizmi, hub, &lenovet a dalsich. Cim vice Zivo tedy
v pudé je, tim vic uhliku z atmosféry v ni mize byt ulozeno.

,Farmafi o tomto potencidlu piili§ nevédi,”“ fika Ken Laing,
prikopnik regenerativniho farmareni, z Kanadského Ontaria.
»Farmafi jsou spravei pady. Meli by védét, ze diky ukladani
uhliku do pidy zvysi své ptijmy. Pida zadrzi vice vody i Zivin,
takze do ni nebude potieba tolik hnojiv. Urcité¢ by pomohla
zména politiky. Sam jsem nékolik let byl soucasti jednani
ontarijského ministerstva zemédélstvi. Podafilo se ndm zavést
principy, které pfispély k ozdraveni pudy.*

Zdavd puda, plnd Zivota.

Zdravé ptuda vSak neni mozna bez omezeni
pouzivani pesticidi a primyslovych
hnojiv, které Skodi piidnim organizmim.
Tipli byste si, kolik primyslovych hnojiv
se pouzilo tieba za rok 2015 v CR
pramérné¢ na 1 hektar orné pady? Je to
...... kg. DalSim problémem jsou stroje,
Udusavaji pidu a zptsobuji erozi — proces,
kdy ptdni ¢astice odnasi pry¢ voda a vitr.
Takové hospodaieni je typické zejména
pro velké zeméde€lské firmy. Mezi malymi
rodinnymi farmami mnohem snaze najdete
Eroze na poli na Krdlovéhradecku, kde byla kukurice Spatné takove, které¢ o pudu O}?ra"du pecuj ‘_[ak’
zaseta po spddnici. Zemédélec potrestdn nebyl. aby byla zdrava a plna Zivota. Zkuste si na
to vzpomenout, az ptijdete na nakup.

N 4 5

V Zdroje:

https:/finmag.penize.cz/bydleni/412491-vracim-uhlik-pod-zem
https://ekolist.cz/cz/publicistika/rozhovory/revoluce-nastane-az-farmari-porozumi-pude
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- JIDLO Z BLiZKA

Jak na sniZovani uhlikové stopy potravin?

Pokud vas znepokojuji pokracuji dopady zmén
klimatu, urcité¢ vas bude zajimat fakt, ze vyroba
potravin odpovida celosvétove asi jedné Ctvrting
emisi sklenikovych plynt. Je proto Zadouci uveé-
domit si, Ze naSe strava a vybér potravin maji
vyznamny dopad na nasi "uhlikovou stopu®. Co
muzete ud€lat pro to, abyste uhlikovou stopu
vasich snidani, ob&du a vecefi snizili?

Castym doporu¢enim v tomto ohledu byva: , jist
lokalni potraviny*. Pfestoze to zni na prvni po-
hled logicky, je to jedna z nejvice zavad¢jicich
rad. Emise sklenikovych plynt z dopravy po-
travin tvoii jen velmi maly podil celkovych emisi sklenikovych plynt z potravin.

To, co jite, je mnohem diilezitéjsi, nez odkud vasSe jidlo cestovalo.

U jednotlivych potravin existuji velké rozdily. Pro ptiklad lze uvést, jak se lisi emise sklenikovych
plynt, které vzniknou pii vyprodukovani ur¢it¢tho mnoZstvi potravin o stejné energetické hodnotg,
tedy 1000 kilokalorii (kcal). U hovéziho masa vznikne ......... kg ekvivalentii CO,, zatimco u hras-
kujetojen ........ kg ekvivalentd CO,. Celkové maji potraviny ZivocisSného ptivodu vyssi uhlikovou
stopu nez ty rostlinné.

Nicmén¢ analyza uhlikové stopy redlné stravy konzumované v Evropské unii ukéazala, ze doprava
potravin odpovidala pouze za 6 % emisi, pfi€emZ mlécné vyrobky, maso a vejce pfedstavovaly 83
%. Pro vétSinu potravin je nejveétsi cast uhlikové stopy zpisobena dvéma hlavnimi faktory. Prvnim
jsou zmény ve vyuzivani pudy (napt. vykéceni lesa kviili zemédélské ptid¢). Druhym je samotné
obhospodarovani na farm¢ (napt. pouzivani hnojiv a dalSich chemikalii, ale tfeba i Zzalude¢ni proce-
sy u zvirat, kvtili kterym vznika metan — dalsi ze sklenikovych plynt.

Chcete si naptiklad v zim¢é pochutnat na salatu nebo rajcatech? Koupite si ty, které byly vy-
péstované v zahranici, kde je sezona? Nebo date prednost lokalni produkci ze skleniku? Nékteré
studie dokladaji, Ze dovoz miize mit mensi dopad, nez energeticky naro¢né peéstovani ve vytdpeéném
skleniku. Existuji tedy 1 pfipady, kdy konzumace lokélnich potravin ve skutecnosti uhlikovou stopu
zvysuje.

Uhlikova stopa dopravy je pro vétSinu produktth maléd, ovSem existuje jedna vyjimka: potraviny,
které cestuji letecky. Vzduchem se sice piepravuje jen velmi malo jidla, ale u téch produkta, které
jsou prepravovany letecky, jsou emise velmi vysoké. Jak se ale vyhnout letecky ptepravovanym po-
travindm, kdyz v obchod¢ nejsou oznacené? MiiZete se jednoduse vyhybat potravindm, které¢ maji
jen velmi kratkou trvanlivost, je u nich kladen velky diraz na Cerstvost a maji vzdalené misto ptivo-
du.

v Chcete-li ted’ hned dosahnout snizeni emisi sklenikovych plyntli, zaméite se na to, co
jite. Mén€ masa a mléénych vyrobkll nebo uplny ptechod na rostlinnou stravu ma veétsi
vliv nez lokalni potraviny.

Zdroj: https.//www.memza.cz/cz/snizujeme-uhlikovou-stopu-potravin
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- JIDLO Z BLiZKA

V potravinach mame pesticidll vic nez jiné zemé - Dovazime je

Pokud se nasinec ponoii do dostupnych statistickych dat, které se snazi porovnat miru pouzivani
pesticidit v zemédé@lstvi a piitomnost pozlstatkii téchto latek v potravinach, vyjdou mu dost
protichiidné zavéry. Velmi zhruba Ize ale konstatovat, Ze zatimco zemédé¢lci aplikaci téchto latek na
naSich polich snizuji a v tomto smyslu patfime
k zemim s nejnizsi spotfebou pesticidli v ramci |
EU, v potravinich prodavanych v CR se
pozistatky pesticidi nad zdkonem povolené
limity nachazeji naopak castéji, nez je priameér
EU.

vvvvvv

EU — ¢erny trh bud’ se zakdazanymi, nebo alespon
neevidovanymi pesticidy. Takze data nemusi
pln¢ odpovidat realité. Protoze se vSak Cerny trh
s pesticidy tyka celé¢ EU, propor¢né (byt patrné
ne absolutné) udaje odpovidaji.

Cesti zemédélci pouzivaji méné pesticidii nez vétSina EU, ale...

Z uvedenych dat ptitom vyplyva, ze v CR &ini primérna spotieba pesticidil ............ kg na hektar,
zatimco tfeba na Slovensku je to 1,27 kg, v Némecku asi 4 kg, v Italii a Belgii dokonce vice nez
......... kg na hektar.

Jak je to ale s pozlstatky pesticidii v potravinach, které se prodavaji v naSich obchodech? Statni
zdravotnicky tfad (SZU) zjistil, Ze celkem 41 procent vzorkd v CR prodavanych potravin obsahuje
pozustatky pesticidi. Z toho 3,6 procenta nad povoleny limit. Primér EU je pfitom 2,4 procenta,
v Rakousku pak napf. jen 0,6 procenta. Pozistatky pesticidll v potravinach byly nalezeny predevs§im
v zahrani¢nim zbozi, kromé Polska a ¢aste¢nd Némecka jde predevsim o Cinu.

Stale vice se vSak musi hodnotit i celkovy obsah pesticidli v potravinach, tedy nejen limity
ptekracujici latky. ,, Opakované uziti riiznych pesticidii (casto az 20) vede k mixturam (smichani)
poziustatkii pesticidit v potravinach. 1 kdyz zZadny z nich nemusi prekracovat hodnoty maximalnich
limitii, dohromady mohou mit negativni vliv na nase zdravi, zdraziuje SZU. Tento novy piistup
k hodnoceni pesticidii (mixtury) se ovSem teprve rozbihd, takze jaky ,koktejl* pesticidi Skodit
muize a jaky jeSté¢ ne, vlastné¢ Upln€ nevime. Zatim plati to, co bylo feceno vySe — konzumace
potravin z nasich poli zpracovanych v nasi zemi je nejlepsi volbou.

V podminkach Ceské republiky vsak existuje obdobi, kdy si po &erstvém lokalnim ovoci a zelening
jen tak nesdhneme. Tieba u jablek je toto obdobi pomérné kratké, jsou to mésice ............ a
........... V tuto dobu si mizeme vybrat z mnozstvi jiného mistniho ovoce které pravé dozrava. Co
ale v zim&? Mnohé mistni potraviny vydrzi pii dobrém skladovani az do jara a téméf vSechno se da
chutné zpracovat, napiiklad ...

Zdroj:
https.:.//www.vitalia.cz/clanky/jak-je-to-vlastne-s-pesticidy-v-potravinach/
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- JIDLO Z BLiZKA

Viiv ekologického zemédélstvl na biodiverzitu

Priloha 2 — Grafické materialy

Ma ekologicky pfistup v zemédélstvi vliv na biodiverzitu?

Tabulka: Biodiverzitu, tedy ekologickou rozmanitost Zivota na ekologickych farmach ve
srovnani s konvencnimi farmami ukazuje nasledujici strucny pfehled vychazejici ze
sledovani fady farem v Evropé.

Pocetnost (abundance) Rliznorodost (diverzita)

Rostliny 5x vétsi biomasa doprovodnych Na ornych ptdach o 57 % vice planych druh(
rostlin na orné padé, vice vzacnéji  rostlin, 2x vice vzacnéji se vyskytujicich druhd
se vyskytujicich rostlin rostlin, nékteré druhy nalezeny pouze na

ekologickych farmach

Bezobratli 1,6x vice ¢lenovcd, 1 - 5x vice 1 — 2x vice druh( pavoukl v porostech
pavoukd obilovin

Ptaci 0 25 % vice ptakd na okrajich poli,

2,2x vice hnizdicich skfivant
Zdroj: //www.bio-info.cz/uploads/download/Ekologicke_zemedelstvi_a_biodiverzita.pdf
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Graf: Pocet studii dokladajicich u riznych Zivocidnych a rostlinnych skupin pozitivni
(zelené sloupce) nebo negativni (Cervené sloupce) dopady ekologického obhospodarovani
na biodiverzitu v porovnani s jinym nez ekologickym obhospodarovanim. Cisla v
V bilych krouZcich udavaji, kolik studii neprokazalo zadné rozdily. Shrnuti 95
védeckych studii

Zdroj: http.//bioinstitut.cz/cz/publikace/ekologicke-zemedelstvi-a-biodiverzita
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JIDLO Z BLIZKA
Kolik se v CR pouZiva pesticidi a hnojiv?

Mnozstvi pouzitych pesticidd v r. 2017 v kilogramech
na hektar orné pady

Cina

—
F.a)
=
=
=
[i=]

Belgie

6.68 kg

Italie 6.14 kg

Némecko 4.03 kg

Francie

3.63 kg

Rakousko

3.34 kg

USA

2.54 kg

Polsko 2.22 kg

Ceska republika 1.74 kg

Slovensko

1.27 kg

Finlsko - 0.59 kg

Indie I 0.31 kg

Kefia l 0.25 kg
Ruska federace I 0.21 kg

0 kg 2 kg 4 kg 6 kg 8 kg 10 kg 12 kg
Source: UN Food and Agricultural Qrganization (FAQ) QurworldinData.org/pesticides/ « CC BY

Pesticidy jsou pripravky, které jsou pouZivany nejcastéji v zemédeélstvi, a to
k tlumeni chorob rostlin a hubeni pleveli a ZivociSnych Skidci.

Vliv pesticid(i na pfirozené fungovani ekosystému a zdravi ¢lovéka je vétSinou nepfi-
znivy. Je proto vhodné uzivat pesticidy v omezené mire nebo se jim pokud mozno
vyhnout.
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JIDLO Z BLIZKA

Mnozstvi pouzitych hnojiv v r. 2015- v kilogramech na hektar orné ptdy

Jsou zahrnuta pramyslova hnojiva - dusikata, fosfatova hnojiva a potas. Neni zahrnuta chlévska mrva.

Cina

506,11 kg
Belgie

283,91 kg

Némecko

202,22 kg

Polsko

175,5 kg

Indie

170,98 kg

Francie 168,73 kg

Ceska republika 152,7 kg

Némecko 139,52 kg

USA 137,03 kg

Italie

128,92 kg

Slovenkso

110,33 kg

Finsko

Kefa - 28,58 kg

Ruska4 federace . 16,46 kg

82,88 kg

0 kg 100 kg 200 kg 300 kg 400 kg 500 kg

Source: World Bank OurWorldinData.org/fertilizers « CC BY

Zdroj:

https.//ourworldindata.org/pesticides
https://ourworldindata.org/fertilizers
https.//cs. wikipedia.org/wiki/Pesticid
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Yo &4

Kam se plavi avokada z tropickych plantazi?
Avokada se v posledni dobé v tzv. zdpadnim svété stala zddanou komoditou. Tato mapa ukazuje,
zménéné proporce jednotlivych statl svéta — podle toho, jaky vykazovaly import (dovoz) avokad

v 1. 2013. Vsech deset nejvétsich dovozet — kromé Japonska — lezi v Evropé a Severni Americe.

Spojené staty americké jsou nejvétSim dovozcem.

Druhym nejvétsim se zda byt Nizozemi, nicméné to je spiSe obchodnim centrem. Nizozemi je totiZ
druhym nejvétsim dovozcem a zaroven i druhym nejvétsim vyvozcem (pritom se v Nizozemi zadna
avokada nepéstuji).

o s

Skuteéna mapa svéta pro srovnani:

Zdroj: https://worldmapper.org

s
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- JIDLO Z BLiZKA

Jaka rlizné potraviny prispivaji ke zméné klimatu?

Soucasna zména klimatu se projevuje nartistem intenzity a poctu extrémnich projevi pocasi (sucho,
zaplavy, poZary, hurikany...). Tyto zmény zvySuji riziko nedostatku potravin a pitné vody, vzniku
valek a migrace miliénd lidi. Proto je zména klimatu povaZovana Casto za nejvaznéjsi hrozbu

soucasnosti.

Emise sklenikovych plynii v pfepoctu na 1000 kilokalorii (kcal)
Graf ukazuje emise sklenikowych plynd, které unikly do atmosféry pfi vyrobé urité potraviny o energetické hodnoté 1000 keal. Zapoditany
jsou nejen emise CO3, ale i daldich sklenikovych plynd - ty jsou pfepoditany na kilogramy ekvivalentd axidu uhligitého (kg CO2a0y).

Hovézi (masny chov) |, 5644 kg
Krevety (z chovu) I 25,09 kg
Jehnéci a skopové N - 55 kg
Hovézi (mlé&ny chov) I 2.2 kO
Rajéata I, 1 kg
Ryby (z chovu) I 761 ko
Syr I .17 kg
Kureci I - 24 kg
Miéko I S.25 ko
Vepfové maso NG - 15 ko
Vejce I - 24 kg
Bobulovité ovoce I 2.68 kg
Citrusy [l 1,22 kg
Ryze [l 1.21 kg
Tofu (ze soji) [l 1.17 kg
Kofenova zelenina [l 1,16 kg
Ovesné viocky [l 0,95 kg
Palmovy olej B 0,83 kg
Brambory & 0,63 kg
Olivovy olej | 0,61 kg
PSenice a Zito 0,59 kg
Aradidy 0,56 kg
Repkovy olej 0,43 kg
Hrasek 0,28 kg
Orfechy 0,07 kg

0 kg 5kg

Zdroj: Poore, J., & Nemecek, T. (2018). Dalsi vypodty: Our World in Data.
Pozn.: Data vyjadfuji globalni pramér emisi sklenikovych plynid riznych potravin, zaloZeny na rozsahlé meta-analyze potravinové

produkce,zahrnujici 38 700 komeréné fungujicich farem ze 119 stata,
OurWorldinData.org/environmental-impacts-of-food » CC BY

10 kg 15 kg 20 kg 25 kg 30 kg 35 kg

Co je to ,,ekvivalent oxidu uhlicitého*?
Zemédélstvi je velmi vyznamny zdroj emisi sklenikovych plyni, a to nejen oxidu uhlicitého (CO,),

o kterém se hovofi nejcastéji, ale i dalSich dileZitych sklenikovych plynt, jako je metan (CH,) nebo
oxid dusny (N;O). Téch je méné, jejich plisobeni je vSak silnéjsi.

Proto snadnéjsi srovnani, jsou metan, oxid dusny a ostatni sklenikové plyny prepocitany podle toho,
jaky je jejich vliv na oteplovani atmosféry ve srovnani s CO,. Nap¥. oxid dusny ma 200 x vétsi
potencidl oteplovani atmosféry, nez CO, proto jednotka N,O je prepocitana na 200 COeq.
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- JIDLO Z BLiZKA

Otroctvi jeSté stale neskondilo

Mapa ukazuje prevalenci po¢tu modernich otrokii — pocet prepocitany na 1000
obyvatel. Na mapé jsou vypsany staty s nejvyssi prevalenci.
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v

HEEEN @ Rank. Country name, Prevalence score
high low

Tabulka ukazuje staty s odhadovanym nejvysSim poctem modernich otroki.

Indie 7,989,000
Cina 3,864,000
Pakistan 3,186,000
Severni Korea 2,640,000
Nigérie 1,386,000
fran 1,289,000
Indonézie 1,220,000
Democraticka republika Kongo 1,045,000
Rusko 794,000
Filipiny 784,000
Afgénistan 749,000
Etiopie 614,000
Thajsko 610,000

Zdroje: https://www.globalslaveryindex.org/
https.//www. statista.com/statistics/301095/global-slavery-index/
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- JIDLO Z BLIZKA

Viyukové materialy vzniky v ramci projektu podporfeného Magistratem hlavniho mésta
Prahy. Obsah je zcela na odpovédnosti Ekumenické akademie a nemuze tak byt
povazovan za stanovisko MHMP.
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