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JIDLO NAS SPOJUJE

Metodika vyukového programu — verze pro 45 min

Anotace:

Vyukova lekce se vénuje environmentalnim souvislostem produkce a spotfeby potravin v soucasném
svété, které kromé etickych a socialnich otazek (pracovni podminky mistnich zaméstnancd, péstitelti a
péstitelek) zahrnuji i nadmérnou spotfebu a znecistovani dilezitych pfirodnich zdroji nasi planety
(voda, ptida, ovzdusi). V ramci lekce jsou Zaci seznamovani s faktickymi informacemi, sami je ovéruji
a jsou vybizeni k pfemysleni nad mozZnostmi feSeni predkladanych problémi — to je zejména sniZeni
spotieby dovazenych potravin, podpora lokalniho ekologického zemédélstvi a zvySeni poptavky po
potravinach ze socidlné a environmentalné prijatelné produkce. Vyukova aktivita ma potencial oslovit
zaky a motivovat je k zdjmu o pivod potravin a globalni souvislosti potravinového primyslu. Snazi se
ukazat, jakymi problémy trpi nas soucasny globalni potravinovy systém a jakému tlaku jsou vystaveni
drobni zemédélci ze zemi globalniho Jihu. Jejich ¢innost je ohroZena v mnoha smérech — zabory ptdy,
patenty, kolisajici ceny na svétovych burzach i zamezeni ptistupu na trh. I v Evropé kaZzdoroc¢né
zanikaji desitky tisic rodinnych hospodarstvi, zejména kviili trznimu tlaku na sniZovani nakladi a
zvySovani cen vstupt.

Lekce zaroven poukazuje na zajimavé pozitivni priklady, jak to jde jinak a motivuje Zaky k vétSimu
zajmu o to, odkud je jidlo, které jime, jaké je jeho sloZeni nebo za jakych podminek bylo vyrobeno.

Cilova skupina: 13+, 2. stupeii ZS

Cil aktivity: informovat o environmentalnich souvislostech produkce potravin, propagovat udrZitelny
zpusob spotieby a nakupovani potravin.

Vzdélavaci oblasti dle RVP_ZV: Clovék a jeho svét, Clovek a spolecnost, Clovék a pfiroda, Clovék a
zdravi, Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci cile: Podnécovat Zaky k tvofivému mysleni, oteviené komunikaci, schopnosti
spolupracovat a ovérovat informace. Rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi i
k prirodé

Klicova otazka:
Jaké dopady ma vyroba a obchodovani s potravinami v soucasné globalni primyslové
produkci na Zivotni prostfedi a pracovniky produkujici potraviny?
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Doporu€eny ¢asovy harmonogram

Nazev aktivity Typ aktivity Doba trvani
Aktivita 1: Je s potravinami néjaky problém? |Brainstorming a video (prvni ¢ast) 2 min
Aktivita 2: Misto riistu trocha piistu — 1. ¢dst | Video 4 min
Aktivita 3: Ano, mame problém. Cteni pracovnich texti 4 min
Aktivita 4: A ne jeden, ale proc? Skupinova analyza dil¢iho 5 min
problému
Aktivita 5: A co jd s tim? Hledéani feSeni; ve skupiné 4 min
Aktivita 6: Prezentace Prezentace skupin a diskuze 15 min
Aktivita 7: Misto riistu trocha piistu — 2. ¢dst |Video 5 min
Aktivita 8: Jidlo nds spojuje! Reflexe a zpétna vazba formou diad 6 min

METODIKA

Aktivita 1: Je s potravinami néjaky problém?

Typ aktivity: Brainstorming a video (prvni ¢ast)

Doba trvani: 2 minuty

Pomiicky: -

Cil: Zaci se zamysli, co jiZ védi o soucasnych problémech s produkci a spotfebou potravin.

Prubéh:

Zaci jsou vyzvani, aby se zamysleli nad tim, zda existuji kolem produkce potravin a spotfeby potravin
néjaké problémy. Otazka miZe byt zaméfena bud’ nespecificky nebo mtize byt zdtraznén globéalni
aspekt. Dalsi variantou je uvést otazku prohlaSenim, Ze se lidstvo potyka s mnohymi problémy a ptat se
na to, jaké problémy to jsou.

Prechod k dalsi aktivité:

Napt. ,,Nekterymi z problémil, které vds napadly, se budeme zabyvat. Lidstvo ale celi i dalsim vyzvam v
souvislosti se zemédélstvim a tim, aby nikdo nemusel trpét hlady. Na jednu z nejvétsich vyzev se
miiZeme podivat...

Aktivita 2: Video Misto ristu trocha plstu - 1. ¢ast.

Typ aktivity: Video

Doba trvani: 4 minuty

Pomiicky: data projektor, pocitac, reproduktory

Cile: Zaci si uvédomi rizika klimatické zmény, globélnost tohoto problému a provéazanost lidskych
aktivit se Zivotnim prostredim.



Prabéh: Video Misto riistu trocha piistu (Cesky; celkova délka: 8,5 min), je vhodné promitnout nyni
pouze do 3 min 50 sec. Druha Cast videa je vhodna azZ jako Aktivita 7. Odkaz na video:

https://www.youtube.com/watch?v=xnG2PO0OZUts

Prechod k dalsi aktivité: ,Jak jste videli ve videu, globdlni klimatickd zména zptisobuje opravdu
zdvazné problémy na mnoha mistech svéta. Vyjimkou neni ani Ceskd republika. Ur¢ité vite o tom, Ze v
poslednich letech v Cesku panuje vdzné sucho. Zména klimatu nanestésti neni jediny problém, s nimz se
musime, my lidé, vyporddat, pokud se chceme vyhnout problémiim jako jsou nedostatek potravin, pitné
vody a podobné. Pojdme se podivat, jaké dalsi vyzvy kterym lidstvo Celi...

Pozn.:

Alternativni varianta je promitnout video celé dohromady v ramci Aktivity 7.

Pokud neni moZné pustit v hodiné video, 1ze video vynechat. V takovém pripadé je vhodné zaradit

v ramci Aktivity 3 text tématizujici dopady globalni zmény klimatu - Drastické zmény pocasi a uibytek
vody ve stepi.

Aktivita 3: ,,Ano, mame problém.*“

Typ aktivity: Cteni pracovnich texti.

Doba trvani: 4 minuty

Pomiicky: vytiSténé pripadové studie (Pfiloha 1)

Cil: ZAaci se seznami s dil¢im problémem, souvisejicim s produkci a spotfebou potravin.

Pribéh:

K této aktivité jsou pfipraveny 4 riizné piipadové studie. Kazdy 7ak dostane jeden text. Zakiim jsou
rozdany tyto texty tak, aby v celé tfidé mohly po precteni textti vzniknout skupiny asi o 6 Zacich (ke
kaZdému typu pracovniho textu jedna skupina). Text si samostatné prectou.

Prechod k dalsi aktivité:
Napt. ,,Nyni jste se docetli vice o konkrétnich problémech. Vytvorte skupiny expertii na dany problém.
Ti, co Cetli stejny text vytvori skupinu a zkusi spolecné problém zanalyzovat. “

Aktivita 4: ,A ne jeden, ale pro¢?“ Skupinova analyza problému

Typ aktivity: Skupinova analyza texta.
Doba trvani: 5 minuty
Pomiicky: vytisSténé pripadové studie (Priloha 1), popripadé také tabule

s s

Pribéh:

Zaci jsou vyzvéni, aby utvorili skupiny podle toho, jaky text cetli. Pocet skupin je dan poctem riiznych
pracovnich textd, které ucitel / lektor zvolil (tfi nebo Ctyfi). Po seskupeni dostanou za tikol na zakladé
textu pojmenovat problém a jeho priciny. Mohou se Fidit strukturou (dobré napsat na tabuli):


https://www.youtube.com/watch?v=xnG2POOZUts

KDE (se to déje) — CO (je tam za problém) — PROC (problém vznikl)
Zaky je vhodné upozornit na to, Ze své téma budou (v Aktivit& 6) stru¢né prezentovat ostatnim.

Prechod k dalsi aktivité:

Napt. ,,Nikdo z vds by jisté nechtél byt v kiizi lidi, o kterych jste si Cetli. A i presto, Ze se miiZe zddt, Ze
jejich problémy s nami nijak nesouviseji, je to pravé naopak. Vse je provazané. Pojdte vybrat moZna
reseni? Co muzZeme zacit délat jinak, abychom takovym problémiim predchdzeli?

Aktivita 5: ,,A co ja s tim?“ Hledani feSeni | prevence.

Typ aktivity: Vybirani z moZnosti feSeni / prevence problémi s produkci a spotfebou potravin.
Doba trvani: 4 minuty

Pomiicky: vytisténé pripadové studie (Priloha 1), vytiSténé a rozstiihané papirky s navrhy reseni /
prevence (Pfiloha 2)

Cile: Z4ci si uvédomi existenci mnoZstvi moznosti, jak predloZenym problémiim predchazet / fesit je.
Zaci si uvédomi vlastni moznost problémiim predchazet / pomoci je Fesit.

Prubéh:

Béhem minulé aktivity tcitel / lektor umistil ve tfidé karticky s navrhy na feSeni / prevenci problémii
popsanych v pracovnich textech. Zaci si nyni ve skupinach karti¢ky prohlédnou a vybiraji z nich ty, o
nichZ se domnivaji, Ze jsou nejvhodnéjsSimi feSenimi Ci nejlepsi prevenci problémii, o kterych se
dozvédéli v pracivnich textech.

Prechod k dalsi aktivité:

Napt. ,,KaZda z vasich skupin ted’ vi néco jiného. Aby i ostatni védéli to, co vite vy, strucné jim o tom
reknéte. Bud'te strucni a zamérte se na to diilezité: Kde se to déje, co je tam za problémy, co je pric¢inou
problémti a jak bychom mohli podle vds tém problémum predchdzet.

Aktivita 6: Prezentace

Typ aktivity: Prezentace skupin a diskuze.

Doba trvani: 15 minut

Pomiicky: vytisténé pripadové studie (Pfiloha 1), tabule

Cile: Z4ci prezentuji vysledky skupinové prace ostatnim - stru¢né vysvétli diléi problém, jeho priciny
a nastini moznost feSeni / prevence. Zaci se obeznami s dalsimi diléimi tématy problematiky produkce
a spotfeby potravin.

Pribéh:
Skupiny Z4ki postupné strucné prezentuji ostatnim svoji pfipadovou studii. Mohou se Fidit osnovou
(vhodné nadepsat na tabuli):

KDE (se to dé&je) — CO (je tam za problém) — PROC (problém vznikl) — CO S TIM UDELAME?



Po prezentaci kazdé skupiny lektor / ucitel je prostor pro dopliiujici otazky, diskusi. V diskusi by
ucitel / lektor mél opravit nepresnosti ¢i pfipadnou nespravnou analyzu problémi a jejich pficin.

MozZné vhodné dopiiujici otazky lektora / ucitele. Napr.

e Jak problém v tak daleké zemi souvisi s nami?

e Jak miiZe obycejny Evropan / Cech pfispivat k zhor$ovani tohoto problému?

e Proc jste ze sady nabizenych feSeni vybrali pravé ty, které jste vybrali?
Na zaveér se ucitel / lektor zeptd, co maji vSechny pripadové studie spolecné. Na to poukazuji tucné
zvyraznéné véty v textech — jedna se o nerovné podminky chudych a bohatocych, zneuzivani moci a
bezohlednost majetnych a mocnych.

Alternativni prubéh: Uvedeni a vysvétleni aktivit 4 a 5 je mozné provést najednou uz pri vysvétlovani
aktivity ¢.3.

Aktivita 7: Misto ristu trocha plstu - 2. ¢ast

Typ aktivity: Video

Doba trvani: 5 minut

Pomiicky: data projektor, pocita¢, reproduktory

Cile: Z4ci si uvédomi rizika klimatické zmény, globalnost tohoto problému. Z4ci se sezndmi
s odhodlanim lidi, snaZicich se zastavit globalni klimatickou zménu a jejim negativni dopady.

Prubéh: V této Casti je vhodné pustit druhou ¢ast videa — pocinaje 3 min 50 sec. Odkaz na video:

https://www.voutube.com/watch?v=xnG2PO0ZUts

Aktivita 8: Jidlo nas spojuje!

Typ aktivity: Reflexe, zpétna vazba formou tzv. diad.

Doba trvani: 6 minut

Cile: Z4ci vyjadfi své pocity a dojmy tykajici se problémti o nichZ se dozvédéli.
Z4ci vyjadfi, co je nejvic zaujalo, prekvapilo.

Pribéh:

Ucitel / lektor Zakim velmi stru¢né pfipomene hlavni témata, se kterymi se Zaci béhem lekce seznamili.
Vybidne Zaky, aby utvofili dvojice a aby si v nich kratce pohovofili o tom, jaky maji z lekce dojem a co
je nejvice prekvapilo ¢i zaujalo. Béhem tohoto rozhovoru at’ si kazdy z nich zkusi uvédomit, co je pro
néj/ni nejdilezitéjsi informace a co vyvolalo nejsilnéjsi emoci. Nakonec da lektor / ucitel prostor pro
vyjadreni nékterych z téchto dojmi tém, ktefi se vyjadrit chtéji.


https://www.youtube.com/watch?v=xnG2POOZUts

JIDLO NAS SPOJUJE

PRILOHY

Priloha 1 - Pfipadové studie
Zabory pudy v Etiopii

Region Gambella na zdpadé Etiopie je povazovan za kraj plny divoké pfirody a velké biologické rozmanitosti.
Riiznorodé kultury mistnich lidi Ziji nejcastéji z pastevectvi dobytka, péstovani ¢iroku a jinych plodin, a z lovu.
Lépe Feceno, tihle lidé v Gambelle jeSté do nedavna Zili. Proc ale odesli?

Donucovani a nesplnéné sliby

,,Lidé z naSi vesnice se odmitali odstéhovat,* Fika
jedna osoba z Gambelly (ptfala si, aby nebylo
zvefejnéno jeji jméno). ,,Zacali nas nutit, strileli.
My jsme nechtéli odejit, ipfesto, Ze nam
vyhroZovali. Je to naSe ptda, jak bychom ji mohli
opustit? Vzali ndm naSi zem, protoZe je irodna a je
tady dost vody, a pronajali ji investortim.

,KdyZ nas nutili se odstéhovat, vldda nam slibila,
Ze nam to vynahradi, Ze dostaneme potraviny, Ze
nam dodaji traktory, které by ndm mohly pomoct
uZivit se na novém misté. Slibovali ndm také Skolu a lékafskou péci. Nic ale nedodrZeli. Investori dostali nasi
pudu. Vlada dostala penize a k nam se nedostalo viibec nic.“ Dalsi svédek tvrdi: ,,Jeden z vladnich Cinitelti
byl proti tomuto projektu. A tak jej vlada uvéznila. NaStésti se mu podafilo uniknout do Keni, kde Zije jako
politicky uprchlik.

VSse je na vyvoz

Dalsi ze svédkii lamentuje: ,, Tohle neni Zadny rozvoj. Investori
ni¢i pudu i pfirodu. My nemame co jist. A neni tady ani ta
slibena Skola. Ni¢i divoké ovoce. A taky bambus. Ten byl
nasim Zivobytim: potravou, krmivem pro zvifata, na vystlani
posteli, na stavbu dom, na palivo. Investofi to ale vSechno
znicili, zniCili nase lesy. To, co délaji, to viibec neni cesta
rozvoje. Oni neobdélavaji ptdu pro lidi. Péstuji riizné plodiny,
ale vSechno je jen na vyvoz a pro mistni lidi nic nezbyde. Vzali
nam nasi obZivu, nevime co dél. Je to jako by nas uz zabili.“

Vypalovani lesa — pfiprava pro péstovani cukrové

titiny a palmy olejné.
V'V > Zdroj: http://www.alfredobini.com/report/LAND-GRABBING-OR-
1S, Ze... LAND-TO-INVESTORS

Dvé tietiny zemédélské ptidy, ktera byla zahrani¢nimi investory koupena nebo pronajata, se nachazi v zemich,
kde je hrozi nedostatek potravin? (Tyka se obdobi 2000 — 2010).

Dvé tretiny plodin, vypéstovanych zahrani¢nimi investory, byly ureny na vyvoz?

Kromé exotickych potravin se do CR dovézi i potraviny jako brambory ¢i jablka? Kviili jejich dovozu se kazdy
rok spali ekvivalent nékolika tisicti tun uhli. Tyto potraviny lze pfitom snadno péstovat i u nas.

Zdroj: www.theguardian.com (¢lanek: Ethiopians talk of violent intimidation as their land is earmarked for foreign investors)


http://www.theguardian.com/
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Komu kapne z nekonecnych lanii séji pro vykrm?

r

V Brazilii je velice rozSifené péstovani séji. Pole jsou oSetfovana
pesticidy. Tyto pripravky slouZi k ochrané rostlin pred plevely a
riznymi ZivociSnymi, houbovymi ¢i jinymi Skidci. V kvétnu
2018 jela Franciana na motorce po silnici obklopené plantaZzemi
soji. Pfimo nad jeji hlavou prolétlo letadlo rozprasujici pesticidy.
Franciané se okamZité zatocCila hlava, ucitila bolest a udélalo se ji
zle. V nemocnici ji pak zjistili ji otravu pesticidy.

Ochrana pro rostliny - otrava pro lidi

»,INemohla jsem ani dychat, skoro jsem se udusila,” vzpomina
Franciana. Kvili otravé ma extrémné vysoky krevni tlak, infekci
ledvin a potiZe s dychanim. ,,UZ mésic musim brat antibiotika.
To je moc dlouho,
protoZe jsem téhotna.
Mam strach o své
dité,” sdélila
redaktorim. ,,Kdybych tehdy neméla helmu, asi by uz bylo

po mné.“ Pfipad Franciany neni ojedinély. Jen v roce 2016
bylo v Brazilii zaznamenano 4208 pfipadt otrav pesticidy,
tedy asi 11 ptipadt denné. 355 z nich skoncilo umrtim.

Soukromé zajmy na tkor lidi a prirody

Tyto pripady vSak zfidka byvaji ohlaSené na polici a vySetfovany. To proto, Ze obyvatelé venkova
maji strach z nasledku, jelikoz majitelé pidy maji velkou politickou a ekonomickou moc.
Aktivisté a védci Casto poukazuji na fakt, Ze velkd Cast z pesticidl, pouzivanych v Brazilii, je podle
vyzkumt rakovinotvorna nebo jinak zdravi nebezpecnd. V EU a USA a jinych zemich je pouzivani
téchto nebezpecnych latek zakazano. V Brazilii jsou vSak povoleny. ,Brazilie se stavi k tomuto
problému velmi nedbale. Je to i kviili tomu, Ze demokracie je zde velmi kiehk4,“ tvrdi Victor Palaez,
profesor na univerzité v Parana. ,,Vefejné instituce jsou mnohem vice propojeny se soukromymi zajmy,
které prosazuji na tkor lidi a prirody.“

Vis, ze...
e A7 75 % veSkeré zemédélské produkce se vyuZiva jako krmivo pro zvirata?

e V&tSina s6ji z Brazilie se vyvaZi do zahrani¢i — zejména do Ciny a do EU, kde se pouZivé jako
levné krmivo pro zvifata ve velkochovech.

e Kwviili rozsifovani séjovych plantazi lidé vypaluji Amazonsky prales. To ma velmi negativni
dopad na v3e Zivé v oblasti, a ptispiva to ke globalni zméné klimatu.

Zdroj: https://news.mongabay.com/2018/08/brazils-pesticide-poisoning-problem-poses-global-dilemma-say-critics/


https://news.mongabay.com/2018/08/brazils-pesticide-poisoning-problem-poses-global-dilemma-say-critics/

JIDLO NAS SPOJUJE

Nerovné vyjednavani obchodnich fetézcu a dodavatell

V Ceské republice se roéné znehodnoti asi 830 000 tun potravin. PIytvd se na viech trovnich,
od producentti aZ po spotiebitele. Napiiklad v zemédélstvi se znehodnoti asi 34 % vypéstovanych
potravin. Proc se to ale déje?

Jedna ze zavaznych pricin plytvani byla odhalena
diky vyzkumu Ekumenické akademie. Obchodni
fetézce maji na Ceském trhu tési tak vyznamné
postaveni, Ze diktuji téméf jakékoli podminky
natkor svych dodavateld. Pfi vyzkumu se
Ekumenické akademii jako prvni v Evropé podaftilo
prekonat strach dodavateli - zemédélca -
promluvit o neférovych vztazich s jejich odbérateli —
obchodnimi Fetézci. ,,Pro drtivou vétsinu zemédélcti 4 A _ §
byl Obl"OVSky risk se s nami setkat a neustdle Fotografie: https://a2larm.cz/2014/09/prulom-na-ministerstvu-zemedelstvi/
opakovali, Ze se potkavaji jen diky slibené anonymité,” fika Tomas Uhnak z Ekumenické akademie.
Mnozi, ackoliv velmi stali o to promluvit o nekalych praktikach, setkani nakonec odrekli. ,,Jednoduse
se bdli,“ vysvétluje Tomas Uhnak. Zemédélci sdélili, Ze nemaji moZnost ovlivnit znéni smluv, které
jsou proto Casto jednostranné vyhodné pouze pro obchodni fetézce. Zemédélec napriklad predem nezna
objem odebraného zboZi. Musi byt tedy pfipraven na vSe — kdyZ bude mit zboZi malo, dostane pokutu
za poruSeni smluvnich podminek, nebo mu
odmitunuté zboZi zlstane. Zména objednavky
miiZe pritom prijit ze dne na den i tésné pred
. terminem  dodani. Obchodni fetézce tedy
vytvareji velice nestabilni prostfedi plné
nejistoty. ,,Zrovna vcera jsme dostali zpdtky pul
kamionu kedlubnii. Bylo jich tam 10 tisic kust.
Jejich vada byla ta, Ze na nich byly ,tupky‘,“
uvadi priklad z praxe Jaroslav Zeman, clen
Zelinaiské unie Cech a Moravy. Argument, 7e si
kupujici kedlubnu stejné oloupe, neuspél.

Tustracni foto — 400 tun paprik, které musely shnit na poli.
Fotografie: https://www.blesk.cz/clanek/zpravy-udalosti/268884/400-tun-
ceskych-paprik-prijde-nazmar-blesk-se-ptal-proc-je-nikdo-nekoupil.html

Pokud by obchody sniZily své naroky, mélo by to pozitivni vliv i na mnozZstvi vyhazovani. Zemédélci
by zasadili méné, protoZe by méli jistotu, Ze prodaji i ne zcela perfektni kusy. Soucasny trend zasadné
ovliviiuje udrZitelnost produkce a kvality potravin a prispiva k plytvani s nimi.

Vis, ze...

e Plytvéni potravinami je ze 31 % zptisobeno vyhazovanim jidla v domacnostech?

e Odhaduje se, Ze primérny Cech za Zivot vyhodi vice nez 5 300 kg jidla.
Zdroje:
https://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/unikatni-vyzkum-poprve-popsal-nerovne-vyjednavani-obchodnich-retezcu-a-dodavatelu

https://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/kvuli-estetickym-pozadavkum-supermarketu-konci-cast-urody-zemedelcu-vyhozena-na-poli
http://www.zelenezpravy.cz/plytvani-potravinami-ve-svedsku-a-ceske-republice/
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Drastické zmény pocasi a ubytek vody v Mongolské stepi

,, Galt-ntir, Saryn-chonchor, Chojor-ntir, Ganc-ntir,“ Candrabal srka z misky ¢aj a vyjmenovava jezera,
ktera v poslednich letech v okoli vyschla. ,,Za
kopeckem u naSeho letniho stanovisté bylo jesté
jedno jezero, tomu se rikalo Chustyn-nur. Chust je
mongolsky briza. Na brehu toho jezera rostly brizy,
ale uz tam taky nejsou, uschly.“ Candréabal Zije
na severovychodé Mongolska, u hranic s Ruskem
a Cinou. Mistni lidé o zdejsim kraji mluvi jako
o changaj — vodnaté krajiné, ale itady je ubytek B
vody evidentni. ,,V poslednich asi dvaceti letech je
veliké horko a madlo prsi. KdyZ neprsi, tak neroste
trava a je gan — sucho. V letech 1995 a 96 to bylo
jesté dobré, jesté prselo, ale od té doby je horko a
sucho,“ vzpomina Candrébal. To, Ze voda v Dornodu mizi, potvrzuje také klimatolog Batjargal Zamba.

Zménu klimatu nezpusobili, doplaceji na ni vSak nejvice

Sucho ale neni jedinym problémem, kterému musi mongolsti pastevci Celit. Kritickym pro né, podle
klimatologa Batjargala Zamby, miZe byt i dalsi souvisejici trend, a to presun sraZek mezi letnim
a zimnim obdobim roku. ,,V lété méné prsi a v zimé naopak napadne vice snéhu. Méné desté v letnich
mésicich znamend ubytek trdvy pro dobytek. Vice napadaného snéhu zase zptisobi, Ze se zvirata k travé
pod snehem hure dostdvaji. Tyto extrémy pocasi jsou zptisobeny klimatickou zménou. ,,Stdty jako
Mongolsko ke svétovym emisim uhliku tolik nep¥ispivaji. Mistni lidé maji vétSinou skromny Zivotni
styl a skromnou spotrebu. Casto se ale stdvaji obétmi globdlni klimatické zmény. Velké rozvinuté
zemé by mély uznat sviij negativni podil na zméné klimatu a jit prikladem.

. Candrabal si zapaluje cigaretu a pozoruje vecCerni

horizont. ,,Stejné jako moji rodice i ja jsem od malicka
pdsl dobytek a staral se o néj, takZe mam dobytek moc
rad. Kdybych ho nemél, jsem uplné chudy a nemdm
Zadny Zivot. Kdybych priSel do mésta, Ze chci délat
néjakou jinou prdci, tak Zadnou nenajdu. Dobytek, to
je nase jediné Zivobyti.*

Vis, ze...
e Extrémy pocasi zaZivame na vlastni kizZi i v
Ceské republice, zejména v podobé nebyvalého sucha. Srazky se ¢ast&ji vyskytuji v podobé
prilis silnych dest, kdy se voda nestiha vsaknout do pidy.

e Kviili dlouhé tradici primyslu je Ceska republika 5. zemi v historické produkci CO, v prepoctu
na jednoho obyvatele?

e Ve srovnani s jinymi zemé&mi EU patii CR ke statiim, které vypousti nejvice sklenikovych plynti
na obyvatele?

Zdroj: http://www.rozvojovka.cz (¢lanek: Mongolské 1éto na konci svéta)

11


http://www.rozvojovka.cz/

Pfiloha 2 - ,,A co ja s tim?“ - Hledani feSeni | prevence

MUzu preferovat
sezonni a lokalni potraviny
pred produkty nesezonnimi

a z dovozu.

MUzu nakupovat na trznici
a v malych obchodech
namisto obchodnich retézcu.

Mdzu zabranit plytvani
potravinami u nas v
domacnosti.

MUZu prezentovat svlj nazor
na verejné akci. Zorganizovat
nebo zapojit se do happeningu,
demonstrace.

MUzu se podilet na osvéteé:
sdilet informace s dalSimi
lidmi a podporovat
pozitivhi zménu v jejich
chovani.

Zacit mUzu prateli a
rodinou.
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MUzu podpofit skupinu
Zachran jidlo nebo Food Not
Bombs které upozornuji na
problém plytvani a aktivné
tomu brani.

MUZu jist méné masa
a jinych zivoc&isnych vyrobku.

MUaZzu si dobre rozmyslet, co
potrebuji. Nenechat se
oklamat reklamou.

MU0zZu uprednostfiovat
potraviny s certifikatem Fair-
trade, BIO nebo
ekologického zemeédeélstvi.

|
: Muazu radéji k pfesunu

: pouzivat

: skejt, kolo, kolobéZzku, brusle
I nebo MHD nez jezdit autem
: - zmensim tak mnozstvi

: sklenikovych plynd.

|

|



MUzu vyzadovat zmény od
politik( a od vedeni firem:
psat jim dopisy, e-maily
a zadat zménu a zodpovédny
pristup.

MU{Zu se stat
samozasobitelem/kou:
péstovat potraviny na vlastni
zahradce, balkoné nebo na
spolecné zahradé (Skolni
zahrada, predzahradka pred
panelakem...).

%( ___________________
MUzu ziskavat zeleninu skrz
Komunitou podporované
zemeédelstvi: Skupina lidi se
domluvi se zemédélcem.
Ten jim za smluvenou cenu
cely rok dodava v
bedynkach to, co
vypéstoval (lidé neplati za
konkrétni produkty, ale za
praci).

Mazu jezdit vlakem /
autobusem, nemusim létat
letadlem - obrovsky tak
zmensSim mnozstvi
vypousténych sklenikovych
plyn(.
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MUzu ovlivnit politiky v
jejich rozhodovani: napr.
podepsanim petice,
pripadné jejim zalozenim
nebo sbirdni podpisu.

MUzu zacit odebirat
elektfinu z obnovitelnych
zdrojl a prestat tak
podporovat spalovani uhli a
vypousténi sklenikovych
plynu.

Mazu pomahat organizacim,
které se zabyvaji
environmentalnimi a
socialnimi problémy a
pomahaji je resit, napr.
Ekumenicka akademie,
NaZemi, Hnuti DUHA,
Arnika, Glopolis,
Greenpeace...



DalSi informace k tématu - pro ucitele / lektory

1. Klima se méni - tady a ted’

V soucasnosti je prirozeny sklenikovy efekt zesilovan dodatecné vypousténymi sklenikovymi plyny.

V dtsledku toho se v atmosfére ,,zachyti“ vic tepla a globalni teplota stoupa. V zemich globélniho Jihu
podnikame kroky ke sniZovani zneciSténi ovzdusi, jsou disledky klimatické zmény stale citelnéjsi.
Klimatickou zménou jsou nejvice postiZzeny tzv. rozvojové zemé. Zavislost na zemédélstvi je tam
mnohem vySsi nezZ v zemich bohatych. Pristup k vodé a tGrodné pidé je pro venkovské obyvatelstvo
klicovy. Mnoho lidi je také obéti zabora pudy, tzv. landgrabbingu. Pokud o ptdu, kterd jim davala
obZivu, prijdou, stéhuji se do mést. Tam pak Ziji ve slumech v chudobé a totalni zavislosti na
humanitarni pomoci.

Nami produkované sklenikové plyny jsou obrazem soucasného Zivotniho stylu a souvisi s naSimi
Zivoty: dopravou, spotfebou zboZi (napf. elektroniky.), topenim, spotfebou energii i
potravin. Dopady spojené se zménami klimatu jsou dnes snadno rozeznatelné a zacindme je zaZivat na
vlastni kizi i v Cesku. Nase Zivotni podminky ovliviiuji silné dest& a vichfice stfidané dlouhymi
obdobimi sucha.

V letech 2008 az 2013 vedly prirodni katastrofy k vysidleni v priméru 27 miliont lidi ro¢né. Obyvatelé
nizko poloZenych pobreZnich oblasti bude ohroZovat stoupajici hladina mori. Ohrozi i 50 nejvétSich
pobtezZnich mést na svété (napt. Tokio, Singapur, Dhaka, Miami, Benatky, Amsterdam).

Co nas ceka, kdyZ nic nezménime?

* Globalni teplota se bude stale zvySovat. Budeme si tedy muset zvykat na stale ¢astéjsi extrémni
vykyvy pocasi — silné boure, privaly destti a bleskové povodné.

* Pfirodni katastrofy budou bézné. Védci odhaduji, Ze by nasledkem extrémniho pocasi mohly byt ke
konci stoleti postizeny kazdy rok dvé tretiny Evropand.

» Zemé bude stale vice ohroZena suchem. Musime se pripravit na astéjsi lesni poZary, ztraty urody i na
vysychajici studny a koryta nékterych fek. U nas jiZ dnes citime dopady dlouhodobého sucha na jiZni
Moravé i v dalSich regionech.

» Zakladni potraviny budou stale drazsi a bude jich nedostatek. V diisledku klimatickych zmén mtiZeme
Cekat nedostatek drody a zvysujici se cenu plodin.

* V budoucnu by se mohly dat do pohybu miliony lidi. UZ dnes se fada lidi stéhuje kvili nedostatku
vody do jinych oblasti, v budoucnu se pridaji kvili klimatickym zménam i dalsi.

Zmeéna klimatu vyrazné ovliviiuje a v budoucnu jesté vice ovlivni migraci.
Pristup k jidlu

Kvtli nepfiznivym podminkdm bude ohroZena kvalita a mnozZstvi drody. V budoucnu tak mutZeme
Spatné zpravy také pro Zeny a divky, které casto jako prvni zmenSuji svou porci, aby nechaly vice jidla
ostatnim ¢lentim rodiny. V dobé nedostatku je tak jejich zdravi ve vétSim ohroZeni. Zvlast' dilezita je
pak kvalitni vyZiva u nastavajicich matek a malych déti, protoZe obdobi pred narozenim a v prvnich
letech Zivota je rozhodujici pro zdravy vyvoj ditéte. VyZiva ma také vliv na prospéch déti ve Skole.
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KaZdy osmy c¢loveék jiZ dnes trpi hlady.

PodvyZiva podle typu domacnosti (odhad z r. 2005):
50 % domacnosti drobnych péstitelt a péstitelek

20 % domacnosti ve méstech

20 % domacnosti na venkoveé nevlastnici ptidu

10 % domacnosti Zijici z pastevectvi ¢i rybolovu

PodvyZiva podle oblasti (2010, v milionech):

578 Asie a oblast Pacifiku

239 subsaharska Afrika

53 Latinska Amerika a Karibik

37 Blizky vychod a severni Afrika

19 Zemé globalniho severu (tzv. ,,vyspélé zemé®)

V roce 2050 bude podle odhadii OSN Zit na planeté vice nez 9 miliard lidi a téméf 1 miliarda z nich
bude trpét hladem. Mezi hladovéjicimi bude vice neZ 60 % Zen.

Pristup k vodé

Vyssi teploty a rozdilné rozloZeni srazek jiz dnes ovliviiuji zasoby pitné vody a zemédélskou produkci.
vyvoje klimatu bude v budoucnu situace daleko kriti¢téjsi. Zména klimatu, odlesfiovani a dezertifikace
vedou ke sniZovani dodavek vody.

1 miliarda lidi nyni Zije bez pristupu k nezavadné pitné vodé. Do roku 2025 budou
v oblastech postihovanych velkym suchem Zit aZ 2,4 miliardy lidi.

2. Globalizace a potraviny — Co délame Spatné

Pokazdé, kdyZ otevieme lednicku nebo spiZ, vstupujeme do globalniho potravinového systému.
Globalni potravinovy systém, ktery se jiZz dnes musi potykat s nasledky zmén odehravajicich se na
planeté Zemi, je zodpovédny za produkci nezanedbatelného mnozstvi sklenikovych plynt. Zemédélstvi
a dalsi vyuzivani plidy ma v porovnani s ostatnimi ekonomickymi sektory za nasledek az 24%
globalnich emisi sklenikovych plynt. K této zatéZi pro Zivotni prostfedi ale musime pripocCist také
ekologickou stopu, kterou za sebou zanechavaji dalSi clanky distribucniho Fetézce i naSe stravovaci
navyky — dopravu potravin, energii nutnou pro dalSi dpravu surovin, skladovani a samozrejmé také
emise, které vznikaji, kdyZ se ztracena nebo zkaZena Cast drody dostane na skladku, kde se dale
rozklada. VSechny tyto zdroje emisi se scCitaji a prispivaji ke klimatickym zménam.

Ukazuje se, Ze zména klimatu povede v budoucnu ke sniZeni vynosi ve vétSiné tropickych a
subtropickych oblasti, coZ negativné ovlivni potravinovou bezpecnost zejména v tzv. rozvojovych
zemich. Zavislost na zemédélstvi je v téchto zemich mnohem vyssi neZ v zemich bohatych. Pristup k
vodé, irodné plidé a osiviim je tak pro obyvatele venkova klicovy.
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Cesta potravin:
farmari — farma — preprava ke zpracovani — zpracovatelské centrum — globalni doprava —
distribucni centrum — preprava do obchodu — obchod — zakaznici

V dtsledku nerovnomérné distribuce potravin i dalSich faktort v souCasnosti témér
miliarda lidi hladovi. Oproti tomu ve vice nez poloviné vyspélych zemi trpi pres 50 %
populace nadvahou.

Celosvétové umira kazdy rok 36 miliont lidi z diivodu nedostatku jidla a 29 milioni
lidi z dGvodu pfemiry jidla. Na kazdou podvyzZivenou osobu pripadaji dvé obézni ¢i s
nadvahou — 868 milionti podvyziveni lidé, 1,5 miliardy obézni ¢i s nadvahou.

Svét stoji pred velkou vyzvou. Zda se, Ze s riistem populace a s ekonomickym rozvojem
by do roku 2050 mohla celosvétova poptavka po potravinach vzrist az o 70%!

Pokud bychom chtéli dodat potfebny pocet kalorii tém, ktefi trpi hladem, predstavovalo
by to pouha 3% soucasné celosvétové nabidky potravin.

2.1. Neni pole jako pole

Mohlo by se zdat, Ze odpovéd na vzristajici naroky na produkci potravin v souvislosti s klimatickou
zménou predstavuje moderni primyslové (intenzivni) zemédélstvi. Odlesnovani, vytvareni obrovskych
péstebnich ploch, rostouci naroky na zavlaZovani, pouZivani syntetickych hnojiv a dalsi postupy, které
jsou intenzivnim zemédélstvim vyuZivany, situaci ale jen zhorsuji.

ZvysSovani zavislosti na primyslovém zemédélstvi nds muzZe dostat do jeSté vétSich problémt.

Faktory ovliviiujici Zivotni prostredi v konvencnim zemédélstvi:

* Eroze a naruseni ptidy v dutsledku intenzivniho vyuZivani zemédélské pidy

+ Péstovani monokultur (rostlin jednoho druhu)

* Scelovani pozemki

* Vyrazna a téZka mechanizace

* Znecisténi ptdy a vody, ohroZeni pracovnikii v diisledku pouZzivéani syntetickych dusikatych
hnojiv a pesticidt

* Zavislost na vnéjSich “vstupech” (energie, osiva, hnojiva, pesticidy)

* Vzriistajici naroky na zavlazovani

« NaruSeni uzavieného kolobéhu latek v diisledku oddéleni rostlinné a ZivocisSné vyroby

Na zakladé méteni v letech 2001-2010 se predpoklada, Ze dojde ke globalnimu nartistu
emisi ze zemédeélstvi o 18 % do roku 2030 a aZ o 30 % do roku 2050.

Postaveni drobnych zemédélcu

Takzvané ,levné“ komodity, produkované zemédélskym primyslem, predstavuji ve skutecnosti velmi
vysoké financni, ekologické a socidlni naklady. Intenzivni primyslové zemédélstvi vytlacuje
produktivni venkovské rodiny z tirodné zemédélské piidy, negativné ovliviiuje zadluZeni drobnych
péstiteld a péstitelek a misto zdravych a odolnych komunit zpiisobuje zavislost a chudobu. Drobni
péstitelé a péstitelky produkuji vétSinu potravin konzumovanych v zemich globalniho Jihu a prispiva
tim vyznamné ke sniZovani chudoby a k potravinové bezpecnosti. Méli by proto mit spolu se svymi
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rodinami a komunitami zasadni ulohu ve vSech snahach o zvladnuti budouci potravinové krize.

Drobni zemédélci obhospodatuji 80% z 500 milioni malych farem a produkuji 80% potravin
konzumovanych ve vétSiné zemi tzv. rozvojového svéta, zejména v jizni Asii a subsaharské
Africe. Tr¥i Ctvrtiny chudych lidi na svété Ziji ve venkovskych oblastech a vétSina z nich je
zavisla pravé na zemédeélskeé vyrobé.

2.2, Pristup k pidé a k osiviim

Ztrata zemédélské pidy znamena ztratu produkovanych potravin, pracovnich mist, celych komunit i
casti kultury. Pida neni a nemtiZe byt zboZim, ani zdrojem zisku. Podobu a stav ptdy v soucasnosti
ohroZuji expandujici mésta, pfeména zemédélské plidy na stavebni parcely a rekreacni zafizeni,
odlestiovani, neudrZitelné vyuzivani pidy, znecisténi a klimatickd zména. Situace je tak vazna, Ze
soucasna mira degradace ptidy ohroZuje schopnost uspokojit potfeby budoucich generaci.

Kazdy péstitel i péstitelka miiZe ze svych rostlin ziskat seminka, ze kterych si v pfisti sezéné opét
predpéstuje sazenice. Tento cyklus probiha po tisicileti a diky nému mohly vzniknout krajové, mistni i
rodinné odridy. Tlak intenzivniho zemédélstvi orientovaného na vynos napachal skody. V roce 1996
vlastnilo 10 nejvétSich osivarskych firem 30 % trhu. Dnes tfi nejvétsi firmy ovladaji pres 50 % trhu a
jsou zaroven hlavnimi vyrobci pesticidi!

Land grabbing

Hrozbu pro drobné zemédélce predstavuje tzv. land grabbing — sporné zabirani zemédélské piidy
investory. To se déje bez svobodného a informovaného souhlasu mistnich komunit. Zabory piidy casto
vedou k tomu, Ze jsou zemédélci nuceni opustit své domovy a celé rodiny musi celit nedostatku financi
i potravin. Zabrana pida se vyuziva k produkci komerc¢nich plodin — cukrova titina, palmovy olej, séja
— Casto urCenych pouze pro vyvoz.

Vice neZ 60% plodin péstovanych na pozemcich, které skupuji zahranicni investofi v tzv.
rozvojovych zemich, je urceno k vyvozu, misto aby zasobovaly mistni komunity.

40 % zemédélské plidy potfebné k vypéstovani zemédélskych produktt, které
konzumujeme, lezZi mimo EU.

Lidska strava se zredukovala ze zhruba 8 500 konzumovanych rostlin na osm celosvétové
obchodovanych a dostupnych komodit.

Co znamena potravinova suverenita?

Potravinova suverenita je pravo na zdravé a kulturné specifické potraviny, produkované ekologicky
Setrné a trvale udrZitelné. Potravinova suverenita stavi ty, ktefi potraviny produkuji, distribuuji a
konzumuji, do centra potravinového systému.

Noveé cesty jidla: Kratké, lokalni potravinové retézce, podpora rozmanitych trznich cest a budovani
blizkych vztahti mezi témi, kdo jidlo produkuji, a témi, kdo jej jedi.

Smysluplna prace v zemédélstvi: Férové pracovni i socialni podminky pro vSechny, kdo pracuji na
vzniku a cestach naseho jidla. Podpora rodinnych hospodarstvi a statki jako mist
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pro smysluplnou a dobfe placenou praci na venkove.

Sdileni spolecného bohatstvi: Plida, voda, ale i osiva ¢i dokonce znalosti a védomosti nejsou zbozi,
ale spoleCné bohatstvi, je tfeba je rozvijet a uZivat svobodné a odpovédné, tak aby k nim mél pristup
kazdy.

3. Cesta potravin

Pouze zlomek penéz, které utratime za potraviny, se dostane skute¢né k tém, ktefi potraviny péstuji.
Dnes uZ neni pochyb o tom, Ze pravé souCasny globalni potravinovy systém znevyhodiuje stale vice
lidi jak u nés, tak v zemich globadlniho Jihu. Tlak na co nejvyssi zisk se projevuje v celém
dodavatelském fetézci a jsou to hlavné drobni zemédélci a zameéstnanci, ktefi tim trpi nejvice.

Pro 85 % ceskych domacnosti je néjaky typ retézce hlavnim mistem nakupu potravin.
15 % radéji zajde do lokalniho obchodu.

Vite, Ze nas maji supermarkety v hrsti?
* Retézce maji velkou vyjednavaci silu. Své dodavatele Casto nuti do velmi nevyhodnych
obchodnich podminek, prenasi na né obchodni rizika a tlaci je k extrémné nizkym cenam.

* Pro mnohé dodavatele neexistuje jina alternativa nez dodavat zboZi do obchodnich fetézct,
pokud chtéji udrzet svou vyrobu a ziistat soucasti trhu.

Retdzce prohlubuji problém nadprodukce. Aby zemé&délci dostali smluvnim podminkdm, musi
mnohdy zasit vice, neZ by bylo potfeba. Potraviny, které zkonzumovany nejsou, konci casto
zaorané v poli nebo na skladkach.

* Aby producenti potravin dokazali konkurovat poZadované cené€ na trhu, Setfi v oblasti mezd,
pracovnich podminek a surovin.

* Snahy o co nejnizsi vyrobni naklady a nejvyssi vynosy vedou ke zvySujici se intenzité vyroby ¢i
péstovani, pouzivani zemédélské chemie i k Setfeni na pracovnich pomtickach. Trpi tak hlavné
zameéstnanci a Zivotni prostiedi.

3.1. Plytvame ve velkém

Cast zemédélské produkce ztratime jiz cestou od vyrobct k velkoodbératelim ¢i obchodnim fetézctim.
Zelenina a ovoce jsou podrobovany prisné kontrole krasy a nedokonalosti se neodpousStéji.
Nevykoupené ovoce a zelenina kon¢i v tom lepSim pfipadé jako krmivo pro zvifata, v tom horsim
pripadé jsou potraviny odvezeny na skladku, kde hniji a produkuji sklenikové plyny.

Nikdo z nas nema radost z toho, Ze vyhazuje potraviny do popelnice, ale pfesto se tomu v naSich
domacnostech neumime vyhnout. Trpi tak zbytecné Zivotni prostfedi i rodinny rozpocet. Léakavé
nabidky, vyhodné slevy, velké nakupy na nékolik dni dopfedu a nevhodné skladovani — to jsou hlavni
divody, pro¢ vznika v domacnostech tolik “jedlého” odpadu.
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Rocné se na celém svété vyhodi asi 1,3 MILIARDY TUN jidla.

20% MASA
20% LUSTENIN

45% KORENU A HLiZ

45% OVOCE A ZELENINY

35% RYB A MORSKYCH PLODU
20% MLECNYCH VYROBKU
30% OBILOVIN

KaZzdy devaty Clovék na svété trpi hladem, presto se tfetina vSeho vyprodukovaného jidla
na svété vyhodi nebo znehodnoti.
Priimérny Cech zbytec¢né vyhodi kolem 94 kg jidla ro¢né.

3.2. Zavaleni odpadem

Mnoho z nas sahne v hektickém pracovnim dni po kavé a jidle s sebou. Nakup poridime v nejblizSim

~e s~

predstavuji pravé nadbytecné jednorazové obaly.

I kdyZ se mtize zdat souCasny svét bez plastovych obalt neptedstavitelny, alternativy existuji. Snazit se
odpad tfidit a recyklovat je jedna cesta, ale nejlepsi je vzniku odpadt tplné predchazet. Tzv. koncept
Zero Waste v sobé ukryva mnoho tipt a navod, jak toho docilit.

Priimérna Ceska rodina vyprodukuje ro¢né 1,2 tuny odpadu. Zasadni ¢ast predstavuji
jednorazové obaly.

Cela polovina veSkerého doposud vyrobeného plastu se vyrobila v poslednich 13 letech,
ale zrecyklovano bylo jen 9 %.

ZMENA JE NA NAS. JAK SE MUZEME ZAPOJIT?

Globalni cile

Snazit se néco zménit pouze na osobni, lokalni nebo narodni trovni u globalné provazanych problému
nestaci. Na mezinarodni urovni tak na pidé OSN v roce 2015 vznikla ,,Agenda pro udrZitelny rozvoj
2030, jejimz hlavnim cilem je, aby vSichni lidé na svété mohli Zit dGstojny Zivot bez chudoby, hladu a
nerovnosti, a mohli plné rozvinout sviij potencial. Agendu tvofi 17 konkrétnich CilG udrzitelného
rozvoje (Sustainable Development Goals — SDGs).

+ Cil 1: Vymytit chudobu ve vSech jejich formach vSude na svété

* Cil 2: Vymytit hlad, dosdhnout potravinové bezpecnosti a zlepSeni vyZivy, prosazovat
udrZitelné zemédélstvi

« Cil 3: Zajistit zdravy Zivot a zvySovat jeho kvalitu pro vSechny v jakémkoli véku

» Cil 4: Zajistit rovny pristup k inkluzivnimu a kvalitnimu vzdélani a podporovat celoZivotni
vzdélavani pro vSechny.
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* Cil 5 : Dosahnout genderové rovnosti a posilit postaveni vSech Zen a divek

» Cil 6: Zajistit vSem dostupnost vody a sanitacnich zarizeni a udrZitelné hospodareni s nimi

» Cil 7: Zajistit vSem pristup k cenové dostupnym, spolehlivym, udrzitelnym a modernim zdrojim
energie

» Cil 8: Podporovat trvaly, inkluzivni a udrzitelny hospodarsky rist, plnou a produktivni zaméstnanost
a dtistojnou praci pro vSechny

* Cil 9: Vybudovat odolnou infrastrukturu, podporovat inkluzivni a udrZitelnou industrializaci a
inovace

* Cil 10: SniZit nerovnost uvnitt zemi i mezi nimi

+ Cil 11: Vytvorit inkluzivni, bezpecna, odolna a udrZitelna mésta a obce

* Cil 12: Zajistit udrZitelnou spotfebu a vyrobu

» Cil 13: Prijmout bezodkladna opatfeni na boj se zménou klimatu a zvladani jejich dopada

* Cil 14: Chranit a udrzitelné vyuZzivat oceany, more a morské zdroje pro zajisténi udrZitelného rozvoje
« Cil 15: Chrénit, obnovovat a podporovat udrzitelné vyuzivani suchozemskych ekosystémd, udrzitelné
hospodafit s lesy, potirat rozSifovani pousti, zastavit a nasledné zvratit degradaci piidy a zastavit ubytek
biodiverzity

* Cil 16: Podporovat mirové a inkluzivni spolecnosti pro udrZitelny rozvoj, zajistit vSem pristup ke
spravedlnosti a vytvorit efektivni, odpovédné a inkluzivni instituce na vSech drovnich

* Cil 17: Ozivit globalni partnerstvi pro udrzitelny rozvoj a posilit prostfedky pro jeho uplatiovani

Udrzitelny rozvoj znamena SPOLUPRACOVAT, vice myslet na druhé a vazit si Zivotniho prostredi.
Se zvySujicim se poctem podporovateli a podporovatelek vzriistd Sance, Ze zvladneme vyvinout
dostateCny tlak na vCasnou zménu soucCasného globalniho potravinového systému. Pridejte se i vy!
Cestou je podporovat takové ekonomické aktivity, kterym nejde jen o maximalizaci zisku, ale i o
spolecensky prospéch. Jinymi slovy o lidi a ptirodu.

Solidarni socialni ekonomika

* Usiluje o spravedlivy systém fungovani hospodarstvi a spole¢nosti

* Naplfiuje potfeby ¢lovéka i mistnich komunit

* Bere ohled na Zivotni prostredi

* Podporuje takové ekonomické aktivity, kterym nejde jen o maximalizaci zisku, ale i o spolecensky
prospéch

Podle OSN existuje celosvétové 761.221 druzstev a vzajemnych spolecnosti s 813.5 miliony Clenti a
6.9 miliony zaméstnancd.

V Evropé najdeme zhruba 2 miliony organizaci socialni a solidarni ekonomiky, které zaméstnavaji pres
11 milioni lidi (to odpovida 6 % pracujici populace EU).

Férovy obchod

Fair Trade, neboli ,,spravedlivy obchod®, je mezinarodni hnuti, jehoZ cilem je nabidnout vefejnosti
celkové jiny koncept obchodovani zaloZeny na solidarité se znevyhodnénymi vyrobci v rozvojovych
zemich a na spravedlivém déleni ziskti mezi producenty a obchodniky. Je-li zboZi obchodovano podle
Fair Trade principt, je zaruceno, Ze pfi jeho vyrobé nebyla zneuZita détska ani nucena prace, délnici
dostavaji spravedlivou mzdu, za kterou uZivi sebe a své rodiny, a pou, ktereZité zemédélské a vyrobni
postupy jsou pokud mozZno Setrné k lidem i Zivotnimu prostfedi. Fair Trade dale usiluje o dlouhodobé,
stabilni a co nejpriméjsi obchodni vztahy mezi vyrobci a prodejci. Piivod zarucuje bud certifikac¢ni
znamka FAIRTRADE nebo Clenstvi organizace v mezinarodni asociaci Fair Trade — WFTO. Fair trade
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zaruCuje stabilni vykupni ceny potravin a dlouhodobou podporu ze strany zapojenych druZstev a
zaméstnavateld. Poskytuje drobnym péstitelim mozZnost investovat do rozvoje svych farem, ¢imz
prispivé k udrZeni venkovské ekonomiky a zamezeni migrace do mést. Zeny zde maji stejnd prava jako
muzi a v mnoha pripadech pracuji na manazerskych pozicich.

Zakladni principy fair trade:

* vykupni cena odpovidajici ndkladiim udrZitelné produkce a diistojného Zivobyti
* dlouhodobé obchodni vztahy

* socialni prémie k férové vykupni cené

* dodrzovani umluv Mezinarodni organizace prace (ILO)

» zakaz nucené a détské prace

* dlouhodobé udrzitelny rozvoj mistnich komunit

» kontrolované vyuzivani pesticidl a dalsi zemédélské chemie

* Setrnéjsi pristup k vyuzivani prirodnich zdrojt

KPZky — Komunitou podporované zemédélstvi

Hnuti, které v soucasnosti Cita stovky tisic lidi po celé Evropé, umoziuje alternativu k primyslové
péstovanym a globalné obchodovanym potravindm. Koncept komunitou podporovaného zemédélstvi
(KPZ) tak pomaha obnovit naruSeny vztah mezi témi, ktefi potraviny produkuji, a témi, ktefi je
konzumuji. KPZky jsou jednou z cest, jak podporit mistni ekonomiku.

Principy:

Partnerstvi — stvrzené smlouvou mezi podilniky a producenty

Solidarita — vzajemna podpora producenti a spotiebitelt (sdileni rizik..)

Lokalnost — snaha podporovat princip lokalnich ekonomik. Komunita podporuje vznik a
rozvoj zemédélct v blizkém okoli

Ekologie — zapojeni zemédélct, ktefi respektuji Zivotni prostiedi, prirodni a kulturni dédictvi
a zdravi lidi

My, kdo nakupujeme, vafime a jime potraviny, mame vétSi moc, nez si sami uvédomujeme.
Pokud jednohlasné fekneme, Ze chceme radéji tohle neZ tamto, staneme se silou, ktera
pisobi na cely systém.

Jak mohou jednotlivci zlepsit soucasnou situaci?

Napriklad tim, Ze postupné zméni své stravovaci navyky. Kazdy mutiZe prispét k tomu, aby
byl tento systém spravedlivéjsi.

5 krokii kterymi sniZime sviij negativni dopad na klima a budeme jist lépe a kvalitnéji:

1. NEPLYTVEJME

Pokud si rozmyslime, co budeme jist a jak zuZitkujeme zbylé jidlo, miiZeme vyrazné omezit plytvani
jidlem

SKLADUJTE CHYTRE: Ovoce a zeleninu davejte do lednice. VydrZi déle a vy méné vyhodite.
NEVYHAZUJTE ZBYTKY: Doma ani v restauracich.

PLANUIJTE SVE JIDLO: Udélejte si seznam (na papir, do mobilu ¢ aplikace) a nakupte pouze to, co
opravdu potfebujete
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2. DEJME PREDNOST SEZONNIM POTRAVINAM

Ve snaze vypéstovat nevhodné potraviny na nevhodném misté v nevhodnou ro¢ni dobu se vyplytva
obrovské mnoZstvi energie. Hledejme, co zrovna dozrava v nasem okoli a objevime vytecné ovoce a
zeleninu

INFORMUIJTE SE: Zjistéte si, jaké potraviny jsou aktuadlné v sezoné. VZdycky se budete mit na co
tésit.

PTEJTE SE: Kde bylo vase jidlo vypéstovano, v jakych podminkach a jakou cestu urazilo.

3. PODPORUJME DROBNE ZEMEDELCE

Podporou drobnych péstitelii a péstitelek pomahame malym hospodarstvim po celém svété a chranime
tak schopnost i v budoucnosti vypéstovat dostatek jidla pomoci udrZitelnych postupt.

KUPUJTE ZODPOVEDNE: Vybirejte produkty a znacky, které zarucuji, Ze je spoluprace s drobnymi
zemédélci spravedliva. Hledejte ve svém obchodé i oblibené kavarné fairtradové vyrobky.
PESTUJTE: Zkuste si vypéstovat své vlastni ovoce a zeleninu (tfeba i na balkéné) nebo se spojte s
dalSimi lidmi a zaloZte spolecné KPZku.

SPOJTE SE S FARMARI: Nakupujte na farmarskych trzich nebo se zapojte do KPZky.

DEJTE NAJEVO VASE NAZORY: Obracejte se na vyrobce, obchodniky a politiky a pfesvédcte

je o nutnosti vytvorit pro péstitele a pracovniky v zemédélstvi lepsi podminky.

4. OMEZME SPOTREBU MASA

Kdyz budeme jist o trochu méné masa a mlé¢nych vyrobki, dramaticky tim sniZime dopad nasi stravy
na Zivotni prostredi.

ZKUSTE TO BEZ MASA: Uvarte sobé a své rodiné alespoi jednou tydné jidlo bez masa. Vyménite-li
jednou tydné jeden pokrm z hovéziho masa za vegetarianské jidlo — napriklad luSténiny — uSetfite na
pokrmu pro Ctyfi osoby témér 6000 litri vody!

5. VARME USPORNE

Jen nékolik malych zmén ve zptisobu, jakym varfime, miZze omezit plytvani vodou a energiemi. Vedle
prinosu pro Zivotni prostfedi Setfime i finance.

VYPINEJTE SPOTREBICE: Vypinejte nebo odpojujte mikrovlnnou troubu a ostatni kuchytiské
spotfebice ze zasuvky vZdy, kdyZ je nepouZivate.

VARTE CHYTRE: PouZivejte jen tolik vody, aby v ni zelenina byla ponorena. Stahnéte plamen,
jakmile vodu privedete k varu. PouZivejte poklicku.

Dalsi typy ke zméné:

* VyuZijte své mozZnosti a stafite se aktéry a aktérkami zmén. Spojte sily s rodinou, prateli, sousedy a
kolegy. Sbirejte uZitecné tipy na obchody s kvalitnimi potravinami, sdilejte osvédcené recepty, triky
nebo rovnou zaloZte spolek.

* Zjistéte, jak pristupuje k potravinam Skola, do které chodite. Sledujte napt. Fairtradové Skoly
(www fairtradovamesta.cz), program Zdrava Skolni jidelna (www.zdravaskolnijidelna.cz)

nebo projekt péstovani ovoce a zeleniny primo ve Skolach a Skolkach Zahony pro Skolky
(www.zahonyproskolky.cz).

» Zkuste zjistit, jestli neni nékde v okoli komunitni zahrada. MiZete tak obohatit sviij jidelnicek

o dalsi lokalni suroviny. Nenasli jste? ZaloZte vlastni! VSe o komunitnim zahradniceni najdete na
strankach organizace Kokoza (www.kokoza.cz).

* Hledejte moZné alternativy, napt.: Iniciativa potravinové suverenity

(www. potravinovasuverenita.cz) pomaha rozvoji mistnich potravinovych systémii. Chcete zalozit
KPZku? Najdéte si informace na www.kpzinfo.cz nebo se obrat'te na Asociaci mistnich potravinovych
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iniciativ (www.asociaceampi.cz).

* Zapojte se do oslav Svétového dne pro fair trade. Slavi se kazdy rok druhou kvétnovou

sobotu.

« Podpotte projekty, které se snazi pomoci rodinam v CR zajistit pfistup k potravindm. Potraviny a
drogistické zbozi miiZzete darovat béhem Nérodni potravinové sbirky (www.potravinypomahaji.cz)
nebo celorocné Potravinové bance ve vaSem kraji (www. potravinovabanka.cz).

Vyukové materidly vznikly v ramci projektu podporeného Magistrdatem hlavniho mésta Prahy.
Obsah je zcela na odpovédnosti Ekumenické akademie a nemiiZe tak byt povaZovdn za stanovisko
MHMP.
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