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Hrdinové zemeé

Metodika vzdélavaci lekce ke Svétovému dni potravin 2019

verze pro 45 min

Anotace:

Vyukova lekce se vénuje environmentalnim a socialnim souvislostem produkce a spotfeby potravin
v souCasném svété, které kromé etickych a socialnich otazek (pracovni podminky mistnich
zaméstnancl, péstitelG a péstitelek) zahrnuji i nadmérnou spotfebu a znecistovani dilezitych
prirodnich zdroji nasi planety (voda, ptida, ovzdusi).

V ramci lekce jsou Zaci a Zakyné seznamovani s faktickymi informacemi, srovnavaji je a jsou
vybizeni k premysleni nad mozZnostmi feSeni predkladanych problémii — to je zejména sniZeni
spotfeby dovaZenych potravin, podpora lokalniho ekologického zeméd€lstvi a zvySeni poptavky
po potravinach ze socidlné a environmentalné prijatelné produkce.

Vyukova aktivita ma potencial oslovit Zadky a motivovat je k zdjmu o pivod potravin a globalni
souvislosti potravinového priimyslu. Snazi se ukazat, jakymi problémy trpi nas soucCasny globalni
potravinovy systém a jakému tlaku jsou vystaveni drobni zemédélci nejen ze zemi globalniho Jihu.
Jejich Cinnost je ohroZena v mnoha smérech — zabory ptdy, patenty, kolisajici ceny na svétovych
burzach i zamezeni pfistupu na trh. I v Evropé kaZdoroCné zanikaji desitky tisic rodinnych
hospodarstvi, zejména kviili trznimu tlaku na snizovani nakladi a zvySovani cen vstupd.

Lekce zaroven poukazuje na zajimavé pozitivni priklady, jak to jde jinak a motivuje Zaky k vétSimu
zajmu o to, odkud je jidlo, které jime a za jakych podminek bylo vyrobeno.

Cilova skupina: 13+, 2. stupefi ZS a stfedni skoly
Cil aktivity: informovat o environmentalnich a socialnich souvislostech produkce potravin,
propagovat udrzitelny zptisob spotieby a nakupovani potravin.

Vzdélavaci oblasti dle RVP_ZV: Clovék a jeho svét, Clovék a spolecnost, Clovék a pfiroda,
Clovék a zdravi, Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci cile: Podnécovat zdky k tvofivému mysSleni, oteviené komunikaci, schopnosti
spolupracovat a ovérovat informace.

Rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prosttedi i k pfirodé

Klicova otazka:

Jaké dopady ma vyroba a obchodovani s potravinami v soucasné globalni priimyslové produkci na
zivotni prostredi, spoleCnost a drobné zemédélce produkujici potraviny?
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DOPORUCENY HARMONOGRAM

Nazev aktivity Typ aktivity Doba trvani
Aktivita 1: Kdo je padouch? Cteni a dokreslovani komixt 7 - 10 min
Aktivita 2: Co délaji hrdinové? Video 3 min
Aktivita 3: Jak je to doopravdy? Hledani odpovédi v infografikach | 12 - 15 min
Aktivita 4: Sdileni a zdverecné zhodnoceni Prezentace odpovédi a diskuze 15-17 min
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METODIKA

Aktivita 1: Kdo je padouch?

Typ aktivity: Cteni a dokreslovani komixd.

Doba trvani: 7 — 10 min

Pomiucky: vytisténé komixy (Komix Alice, Komix Pavel, Komix Marie — viz Prilohy) - 1 pro
kazdého

Cil: evokace

Prubéh:

Zaci a zakyné dostanou kratky komixovy pribéh (jsou k dispozici 3 komixy — o Alici; o Pavlovi

a o Marii). Je dobré Zactvo upozornit, Ze na druhé strané komixu je moZnost dokreslit ,,padouchy*,
proti kterym ,,bojuji“ komixovi hrdinové. Zaci a Zakyné se zamysli, kdo / co miZe byt takovym
,padouchem®, pfipadné mohou namisto dokresleni ,,padoucha“ popsat. Poté ucitel/ka da prostor,
aby ti z Zactva, kdo chtéji, ostatnim prozradili, co vymysleli.

Prechod k dalsi aktivité:
Napf. ,,Ndsledujici video vdm pomtize zjistit, jestli jste dobre odhadli, kdo jsou ti zdpordci,
se kterymi se Alice, Pavel a Marie rozhodli bojovat. “

Aktivita 2: Co délaji hrdinové?

Typ aktivity: Video

Doba trvani: 3 min

Pomiuicky: dataprojektor, platno, pocitac, pristup k internetu, reproduktory

Cile: Zactvo se obeznami s nékterymi riziky priimyslového zemédélstvi a pozitivy ekologického
hospodareni.

Prubéh:
Video: (CZ) Organic farmers — our everyday superheroes (Cesky; celkova délka: 2:15 min)

https://voutu.be/hWrgggF9DDI

Prechod k dalsi aktivité: ,Jak jste vidéli ve videu, existuji moZnosti, jak péstovat potraviny a to
zdroveri Setrné k prirodé — k vodeé, ptide i divokym Zivocichtim a rostlindm. Pojdte se vSak dozvédet
vice!“

Aktivita 3: Jak je to doopravdy?

Typ aktivity: ProhliZeni infografik, prace s pracovnim listem.
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https://youtu.be/hWrgqqF9DDI

Doba trvani: 12 - 15 min

Pomiicky: Vytisténé infografiky a otazky (viz Prilohy)

Cil: Z4ci si uvédomi rozdil mezi ekologickym a konven¢nim pristupem v zemédélstvi. Zaci popisi
rizika monokulturniho priimyslového zemédélstvi.

Prubéh:

K této aktivité jsou pripraveny 3 rtizné infografiky a ke kazdé pracovni list s otdzkami, na néz je
moZné najit odpovéd’ v infografice. Je mozné, aby se Zactvo seskupilo do nékolika skupinek nebo
do dvojic. Pak se jim (at’ uz jednotlivé nebo do skupin) rozdaji infografiky a pracovni listy s
otazkami.

Prechod k dalsi aktiviteé:

,» Ted, kdyZ uzZ jste se dozvédeli mnozstvi informaci o riiznych tématech souvisejicich se
zemeédeélstvim a riiznymi pristupy k hospodareni s piidou, pojdme si o tom jesté chvili spolecné
popovidat...

Aktivita 4: Sdileni a zavérecné zhodnoceni

Typ aktivity: Prezentace odpovédi a diskuze

Doba trvani: 15 - 17 min

Pomuicky: Vytisténé infografiky a otazky (viz Prilohy):
e Jak nasytiti 10 miliard lidi
e Mocny nastroj v boji proti klimatické zméné
e Pida a hnojiva

Cil: Z4ci a zakyné vyjadfi své postoje k odlisnym zemédélskym pristuptim.

Pribéh:

Ucitel/ka postupné stru¢né predstavi jednotliva témata, ktera jsou popsana v infografikach. Rozda
infografiky s otdzkami Zactvu k precteni (samostatné nebo v mensich skupinkach).

Poté vyzve Zaky a Zakyné, aby sdélili ostatnim, jak odpovédéli na otazky k infografikam. Dale
nasleduje diskuse a spolecné zhodnoceni, prinost a rizik jednotlivych zemédélskych pristupi.
Ackoliv ze samotnych infografik nevyplyva, Ze by zemédélstvi praktikované drobnymi farmari a
organickymi zemédélci mélo néjaka rizika a negativni faktory, je dobré je zminit.

Napriklad ne vSichni drobni farmafi hospodafi organicky. Mnozi naopak také pouZivaji
primyslova hnojiva a pesticidy. Nékteré tradicni postupy drobnych farmaii nemusi nutné byt Setrné
k Zivotnimu prostfedi. VSeobecné vzato ale drobni zemédélci hospodafri s ptidou mnohem
udrZitelnéji, nez jak se to déje u velkych firem.
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TEORETICKY RAMEC - pro uéitele a lektory

1. Klima se méni - tady a ted’

V souCasnosti je prirozeny sklenikovy efekt zesilovan dodatec¢né vypouSténymi sklenikovymi
plyny. V disledku toho se v atmosféte ,zachyti“ vic tepla a globdlni teplota stoupd. V zemich
Cistou vodu a podnikdme kroky ke sniZovani znecisténi ovzdusi, jsou dlsledky klimatické zmény
stale citelnéjsi. Klimatickou zménou jsou nejvice postiZeny tzv. rozvojové zemé. Zavislost na
zemédélstvi je tam mnohem vyssi neZ v zemich bohatych. Pristup k vodé a drodné pidé je pro
venkovské obyvatelstvo klicovy. Mnoho lidi je také obéti zabori ptidy, tzv. landgrabbingu. Pokud o
pudu, kterad jim davala obzZivu, prijdou, stéhuji se do mést. Tam pak Ziji ve slumech v chudobé a
totalni zavislosti na humanitarni pomoci.

Nami produkované sklenikové plyny jsou obrazem soucasného Zivotniho stylu a souvisi s nasSimi
Zivoty: dopravou, spotfebou zboZi (napf. elektroniky.), topenim, spotfebou energii i potravin.
Dopady spojené se zménami klimatu jsou dnes snadno rozeznatelné a zaCiname je zaZivat na vlastni
kiZi i v Cesku. Nae Zivotni podminky ovliviiuji silné desté a vichfice stifidané dlouhymi obdobimi
sucha.

V letech 2008 az 2013 vedly prirodni katastrofy k vysidleni v priméru 27 miliont lidi ro¢né.
Obyvatelé nizko poloZenych pobteznich oblasti bude ohroZovat stoupajici hladina mofi. Ohrozi i 50
nejvétSich pobfeZnich mést na svété (napf. Tokio, Singapur, Dhaka, Miami, Benatky, Amsterdam).

Co nas ceka, kdyz nic nezménime?

* Globalni teplota se bude stdle zvySovat. Budeme si tedy muset zvykat na stale castéjsi extrémni
vykyvy pocasi — silné boufe, ptivaly destti a bleskové povodné.

* Pfirodni katastrofy budou bézné. Védci odhaduji, Ze by nasledkem extrémniho pocasi mohly byt
ke konci stoleti postizeny kazdy rok dvé tfetiny Evropand.

» Zemé bude stale vice ohroZena suchem. Musime se pripravit na ¢astéjsi lesni pozZary, ztraty urody
i na vysychajici studny a koryta nékterych rek. U nas jiZ dnes citime dopady dlouhodobého sucha
na jizni Moravé i v dalSich regionech.

 Zé&kladni potraviny budou stile drazsi a bude jich nedostatek. V diisledku klimatickych zmén
miiZeme Cekat nedostatek tirody a zvySujici se cenu plodin.

* V budoucnu by se mohly dat do pohybu miliony lidi. UZ dnes se Fada lidi stéhuje kviili nedostatku
vody do jinych oblasti, v budoucnu se pridaji kvili klimatickym zménam i dalsi.

Zmeéna klimatu vyrazné ovliviiuje a v budoucnu jesté vice ovlivni migraci.

Pristup k jidlu

Kviili nepfiznivym podminkdm bude ohroZena kvalita a mnoZstvi tirody. V budoucnu tak miZeme
Spatné zpravy také pro Zeny a divky, které casto jako prvni zmen3uji svou porci, aby nechaly vice
jidla ostatnim clentim rodiny. V dobé nedostatku je tak jejich zdravi ve vétSim ohroZeni. Zvlast
dilezita je pak kvalitni vyZiva u nastavajicich matek a malych déti, protoZe obdobi pred narozenim

Ekumenicka 1
akademie



a v prvnich letech Zivota je rozhodujici pro zdravy vyvoj ditéte. VyZiva ma také vliv na prospéch
déti ve Skole.

KazZzdy osmy clovék jiZ dnes trpi hlady.

PodvyZiva podle typu doméacnosti (odhad z r. 2005):
50% domacnosti drobnych péstitelti a péstitelek
20% domacnosti ve méstech

20% domacnosti na venkoveé nevlastnici ptidu

10% domaécnosti Zijici z pastevectvi ¢i rybolovu

PodvyZiva podle oblasti (2010, v milionech):
578 Asie a oblast Pacifiku

239 subsaharska Afrika

53 Latinska Amerika a Karibik

37 Blizky vychod a severni Afrika

19 vyspélé zemé

V roce 2050 bude podle odhadi OSN Zit na planeté vice nez 9 miliard lidi a téméf 1 miliarda z nich
bude trpét hladem. Mezi hladovéjicimi bude vice neZ 60 % Zen.

Pristup k vodé

Vyssi teploty a rozdilné rozloZeni sraZzek jiZz dnes ovliviiuji zasoby pitné vody a zemédélskou
budouciho vyvoje klimatu bude v budoucnu situace daleko kriti¢téjSi. Zména klimatu, odlesfiovani
a dezertifikace vedou ke sniZovani dodavek vody.

1 miliarda lidi nyni Zije bez pristupu k nezavadné pitné vodé. Do roku 2025 budou v oblastech
postihovanych velkym suchem Zit a7 2,4 miliardy lidi.

2. Globalizace a potraviny — Co délame Spatné

Pokazdé, kdyZ otevieme lednicku nebo spiz, vstupujeme do globalniho potravinového systému.
Globalni potravinovy systém, ktery se jiZ dnes musi potykat s nasledky zmén odehravajicich se na
planeté Zemi, je zodpovédny za produkci nezanedbatelného mnozstvi sklenikovych plynt.
Zemédélstvi a dalsi vyuzivani ptidy ma v porovnani s ostatnimi ekonomickymi sektory za nasledek
az 24% globalnich emisi sklenikovych plyni. K této zatéZi pro Zivotni prostiedi ale musime
pripocist také ekologickou stopu, kterou za sebou zanechavaji dalsi ¢lanky distribu¢niho fetézce i
naSe stravovaci navyky — dopravu potravin, energii nutnou pro dalsi tpravu surovin, skladovani a
samoziejmé také emise, které vznikaji, kdyZ se ztracena nebo zkaZena cast urody dostane na
skladku, kde se dale rozklada. VSechny tyto zdroje emisi se scCitaji a prispivaji ke klimatickym
zménam.

Ukazuje se, Ze zména klimatu povede v budoucnu ke sniZeni vynosti ve vétSiné tropickych a
subtropickych oblasti, coZ negativné ovlivni potravinovou bezpecnost zejména v tzv. rozvojovych
zemich. Zavislost na zemédélstvi je v téchto zemich mnohem vyssi neZ v zemich bohatych. Pristup
k vodg, urodné ptidé a osiviim je tak pro obyvatele venkova kli¢ovy.
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Cesta potravin:
farmdri - farma -2 preprava ke zpracovdni 2 zpracovatelské centrum ->globdlni doprava 2>
distribucni centrum = preprava do obchodu - obchod 2 zdkaznici

V disledku nerovhomérné distribuce potravin i dalSich faktorti v soucasnosti témér miliarda lidi
hladovi. Oproti tomu ve vice neZ poloviné vyspélych zemi trpi pres 50 % populace nadvahou.

Celosvétové umira kazdy rok 36 milionii lidi z diivodu nedostatku jidla a 29 miliont lidi z divodu
premiry jidla. Na kaZdou podvyZivenou osobu pripadaji dvé obézni ¢i s nadvahou — 868 miliont
podvyZiveni lidé, 1,5 miliardy obézni ¢i s nadvahou.

Svét stoji pred velkou vyzvou. Zda se, Ze s ristem populace a s ekonomickym rozvojem by do roku
2050 mohla celosvétova poptavka po potravinach vzrist az o 70%!

Pokud bychom chtéli dodat potfebny pocet kalorii tém, ktefi trpi hladem, pfedstavovalo by to pouha
3% soucasné celosvétové nabidky potravin.

2.1. Neni pole jako pole

Mohlo by se zdat, Ze odpovéd na vzrlstajici naroky na produkci potravin v souvislosti
s klimatickou zménou predstavuje moderni primyslové (intenzivni) zemédélstvi. Odlesnovani,
vytvareni obrovskych péstebnich ploch, rostouci naroky na zavlaZovani, pouZivani syntetickych
hnojiv a dalSi postupy, které jsou intenzivnim zemédélstvim vyuZivany, situaci ale jen zhorSuji.
ZvySovani zavislosti na primyslovém zemédélstvi nas mize dostat do jeSté vétSich problémd.

Faktory ovliviiujici Zivotni prostredi v konvencnim zemédélstvi:

(Eroze a naruSeni ptdy v disledku intenzivniho vyuZivani zemédélské ptidy

[Péstovani monokultur (rostlin jednoho druhu)

Scelovani pozemki

0Vyrazna a téZka mechanizace

0Znecisténi ptdy a vody, ohroZeni pracovnikii v disledku pouzivani syntetickych dusikatych
hnojiv a pesticidi

0Zavislost na vnéjSich “vstupech” (energie, osiva, hnojiva, pesticidy)

0Vzristajici naroky na zavlazovani

[NaruSeni uzavieného kolobéhu latek v dtisledku oddéleni rostlinné a ZivociSné vyroby

Na zakladé méfeni v letech 2001-2010 se predpoklada, Ze dojde ke globalnimu nértistu emisi ze
zemeédélstvi o 18 % do roku 2030 a aZ o 30 % do roku 2050.

Postaveni drobnych zemédélctu

Takzvané ,levné“ komodity, produkované zemédélskym primyslem, pfedstavuji vejskutecnosti
velmi vysoké financni, ekologické a socidlni naklady. Intenzivni priimyslové zemé&délstvitvytlacuje
produktivni venkovské rodiny z trodné zemédélské piidy, negativné ovliviiuje zadluzZeni drobnych
péstiteld a péstitelek a misto zdravych a odolnych komunit zptisobuje zavislost a chudobu:. Drobni
péstitelé a peéstitelky produkuji vétSinu potravin konzumovanych v zemich globalniho Jihu a
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prispiva tim vyznamné ke sniZovani chudoby a k potravinové bezpecCnosti. Méli by proto mit spolu
se svymi rodinami a komunitami zasadni tilohu ve vSech snahach o zvladnuti budouci potravinové
krize

Drobni zemédélci obhospodaruji 80% z 500 miliont malych farem a produkuji 80% potravin
konzumovanych ve vétSiné zemi tzv. rozvojového svéta, zejména v jizni Asii a subsaharské Africe.
Tti Ctvrtiny chudych lidi na svété Ziji ve venkovskych oblastech a vétSina z nich je zavisla pravé na
zemeédeélské vyrobé.

Tri Ctvrtiny chudych lidi na svété Ziji ve venkovskych oblastech a vétSina z nich je zavisla pravée na
zemédélské vyrobé.

2.2.Pristup k pldé a k osiviim

Ztrata zemédélské ptidy znamena ztratu produkovanych potravin, pracovnich mist, celych komunit i
casti kultury. Ptida neni a nemtiZe byt zboZim, ani zdrojem zisku. Podobu a stav ptidy v soucasnosti
ohrozuji expandujici mésta, preména zemédélské piidy na stavebni parcely a rekreacni zafizeni,
odlestiovani, neudrzitelné vyuZivani pady, znecisténi a klimatickd zména. Situace je tak vazna, Ze
soucasna mira degradace ptidy ohroZuje schopnost uspokojit potfeby budoucich generaci.

Kazdy péstitel Ci péstitelka muize ze svych rostlin ziskat seminka, ze kterych si v pristi sezoné opét
predpéstuje sazenice. Tento cyklus probiha po tisicileti a diky nému mohly vzniknout krajové,
mistni i rodinné odrtidy. Tlak intenzivniho zemédélstvi orientovaného na vynos napachal skody. V
roce 1996 vlastnilo 10 nejvétSich osivarskych firem 30 % trhu. Dnes tfi nejvétsi firmy ovladaji pres
50 % trhu a jsou zaroven hlavnimi vyrobci pesticidi!

Land grabbing

Hrozbu pro drobné zemédélce predstavuje tzv. land grabbing — sporné zabirani zemédélské piidy
investory. To se déje bez svobodného a informovaného souhlasu mistnich komunit. Zabory ptdy
casto vedou k tomu, Ze jsou zemédélci nuceni opustit své domovy a celé rodiny musi Celit
nedostatku financi i potravin. Zabrana pida se vyuziva k produkci komercnich plodin — cukrova
titina, palmovy olej, sdja — Casto urCenych pouze pro vyvoz.

Vice neZ 60% plodin péstovanych na pozemcich, které skupuji zahranicni investofi v tzv.
rozvojovych zemich, je urCeno k vyvozu, misto aby zasobovaly mistni komunity.

40 % zemédélské pudy potfebné k vypéstovani zemédélskych produktd, které konzumujeme, lezi
mimo EU.

Lidska strava se zredukovala ze zhruba 8 500 konzumovanych rostlin na osm celosvétové
obchodovanych a dostupnych komodit.

Co znamena potravinova suverenita?

Potravinova suverenita je pravo na zdravé a kulturné specifické potraviny, produkované ekologicky
Setrné a trvale udrZitelné. Potravinova suverenita stavi ty, ktefi potraviny produkuji, distribuuji a
konzumuji, do centra potravinového systému.

Nové cesty jidla: Kratké, lokalni potravinové fetézce, podpora rozmanitych trznich cest a. budovani
blizkych vztahti mezi témi, kdo jidlo produkuji, a témi, kdo jej jedi.

Ekumenicka 4
akademie NLIU



Smysluplna prace v zemédélstvi: Férové pracovni i socidlni podminky pro vSechny, kdo pracuji
na vzniku a cestach naSeho jidla. Podpora rodinnych hospodarstvi a statkii jako mist pro
smysluplnou a dobfe placenou praci na venkove.

Sdileni spolecného bohatstvi: Piida, voda, ale i osiva ¢i dokonce znalosti a védomosti nejsou
zboZi, ale spolecné bohatstvi, je tfeba je rozvijet a uZivat svobodné a odpovédné, tak aby k nim mél
pristup kazdy.

3. Cesta potravin

Pouze zlomek penéz, které utratime za potraviny, se dostane skutecné k tém, ktefi potraviny péstuji.
Dnes uZ neni pochyb o tom, Ze pravé soucasny globalni potravinovy systém znevyhodiiuje stale
vice lidi jak u nas, tak v zemich globalniho Jihu. Tlak na co nejvySsi zisk se projevuje v celém
dodavatelském Fetézci a jsou to hlavné drobni zemédélci a zaméstnanci, ktefi tim trpi nejvice.

Pro 85 % cCeskych domacnosti je néjaky typ fetézce hlavnim mistem nakupu potravin. 15 % radéji
zajde do lokalniho obchodu.

Vite, Ze nas maji supermarkety v hrsti?
Retézce maji velkou vyjednavaci silu. Své dodavatele ¢asto nuti do velmi nevyhodnych
obchodnich podminek, prenasi na né obchodni rizika a tlaci je k extrémné nizkym cenam.
Pro mnohé dodavatele neexistuje jina alternativa neZ dodavat zbozi do obchodnich fetézci,
pokud chtéji udrZet svou vyrobu a zistat soucasti trhu.
Retézce prohlubuji problém nadprodukce. Aby zemédélci dostali smluvnim podminkam,
musi mnohdy zasit vice, neZ by bylo potfeba. Potraviny, které zkonzumovany nejsou, konci
casto zaorané v poli nebo na skladkach.
Aby producenti potravin dokazali konkurovat poZadované cen€ na trhu, Setfi v oblasti mezd,
pracovnich podminek a surovin.
Snahy o co nejnizZsi vyrobni ndklady a nejvyssi vynosy vedou ke zvySujici se intenzité
vyroby ¢i péstovani, pouzivani zemédélské chemie i k Setfeni na pracovnich pomtckach.
Trpi tak hlavné zaméstnanci a Zivotni prostiedi.

3.1 Plytvame ve velkém

Cast zemédélské produkce ztratime jiz cestou od vyrobcd k velkoodbératelim ¢ obchodnim
fetézcim. Zelenina a ovoce jsou podrobovany prisné kontrole krasy a nedokonalosti se
neodpoustéji. Nevykoupené ovoce a zelenina konci v tom lepSim pfipadé jako krmivo pro zvirata, v
tom horSim pripadé jsou potraviny odvezeny na skladku, kde hniji a produkuji sklenikové plyny.
Nikdo z nas nema radost z toho, Ze vyhazuje potraviny do popelnice, ale pfesto se tomu v naSich
domacnostech neumime vyhnout. Trpi tak zbytecné Zivotni prostfedi i rodinny rozpocet. Lakavé
nabidky, vyhodné slevy, velké nakupy na nékolik dni dopfedu a nevhodné skladovani — to jsou
hlavni dvody, pro¢ vznika v domacnostech tolik “jedlého” odpadu.

Rocné se na celém svété vyhodi asi 1,3 MILIARDY TUN jidla.
20% MASA

20% LUSTENIN

45% KORENU A HLiz
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45% OVOCE A ZELENINY

35% RYB A MORSKYCH PLODU
20% MLECNYCH VYROBKU
30% OBILOVIN

Kazdy devaty clovék na svété trpi hladem, presto se tfetina vSeho vyprodukovaného jidla na svété
vyhodi nebo znehodnoti.

Primérny Cech zbyte¢né vyhodi kolem 94 kg jidla ro¢né.
3.2 Zavaleni odpadem

Mnoho z nas sahne v hektickém pracovnim dni po kavé a jidle s sebou. Nakup poridime v
nejblizSim supermarketu a s potravinami tak domu pfivazime horu oballi. Nejvétsi problém pro
Zivotni prostfedi predstavuji pravé nadbytecné jednorazové obaly.

I kdyZ se mizZe zdat souCasny svét bez plastovych obalii nepfedstavitelny, alternativy existuji.
Snazit se odpad tidit a recyklovat je jedna cesta, ale nejlepsi je vzniku odpadi tplné predchazet.
Tzv. koncept Zero Waste v sobé ukryva mnoho tipti a navodd, jak toho docilit.

Primérna Ceskd rodina vyprodukuje rocné 1,2 tuny odpadu. Zasadni ¢ast predstavuji jednorazové
obaly.

Cela polovina veSkerého doposud vyrobeného plastu se vyrobila v poslednich 13 letech, ale
zrecyklovano bylo jen 9%.

Zména je na nas. Jak se miiZzeme zapojit?

Globalni cile

SnaZit se néco zménit pouze na osobni, lokadlni nebo narodni trovni u globalné provazanych
problémt nesta¢i. Na mezinarodni trovni tak na pidé OSN v roce 2015 vznikla ,,Agenda pro
udrzitelny rozvoj 2030%, jejimz hlavnim cilem je, aby vSichni lidé na svété mohli Zit dtstojny Zivot
bez chudoby, hladu a nerovnosti, a mohli plné rozvinout sviij potencidl. Agendu tvoii 17
konkrétnich Cilt udrZitelného rozvoje (Sustainable Development Goals - SDGs).
e (il 1: Vymytit chudobu ve vSech jejich formach vSude na svété

Cil 2: Vymytit hlad, dosadhnout potravinové bezpecnosti a zlepSeni vyZivy, prosazovat udrzitelné zemédélstvi
Cil 3: Zajistit zdravy Zivot a zvySovat jeho kvalitu pro vSechny v jakémkoli véku

Cil 4: Zajistit rovny pristup k inkluzivnimu a kvalitnimu vzdélani a podporovat celoZivotni vzdélavani pro

vSechny.

Cil 5 : Dosahnout genderové rovnosti a posilit postaveni vSech Zen a divek

Cil 6: Zajistit vSem dostupnost vody a sanitacnich zarizeni a udrzitelné hospodareni s nimi
Cil 7: Zajistit vSem piistup k cenové dostupnym, spolehlivym, udrzitelnym a modernim zdrojtim energie

Cil 8: Podporovat trvaly, inkluzivni a udrzitelny hospodarsky rist, plnou a produktivni zaméstnanost a distojnou

préci pro vSechny
e (il 9: Vybudovat odolnou infrastrukturu, podporovat inkluzivni a udrZitelnou industrializaci a inovace
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https://cs.wikipedia.org/wiki/C%C3%ADle_udr%C5%BEiteln%C3%A9ho_rozvoje#C%C3%ADl_9:_Vybudovat_odolnou_infrastrukturu,_podporovat_inkluzivn%C3%AD_a_udr%C5%BEitelnou_industrializaci_a_inovace
https://cs.wikipedia.org/wiki/C%C3%ADle_udr%C5%BEiteln%C3%A9ho_rozvoje#C%C3%ADl_8:_Podporovat_trval%C3%BD,_inkluzivn%C3%AD_a_udr%C5%BEiteln%C3%BD_hospod%C3%A1%C5%99sk%C3%BD_r%C5%AFst,_plnou_a_produktivn%C3%AD_zam%C4%9Bstnanost_a_d%C5%AFstojnou_pr%C3%A1ci_pro_v%C5%A1echny
https://cs.wikipedia.org/wiki/C%C3%ADle_udr%C5%BEiteln%C3%A9ho_rozvoje#C%C3%ADl_8:_Podporovat_trval%C3%BD,_inkluzivn%C3%AD_a_udr%C5%BEiteln%C3%BD_hospod%C3%A1%C5%99sk%C3%BD_r%C5%AFst,_plnou_a_produktivn%C3%AD_zam%C4%9Bstnanost_a_d%C5%AFstojnou_pr%C3%A1ci_pro_v%C5%A1echny
https://cs.wikipedia.org/wiki/C%C3%ADle_udr%C5%BEiteln%C3%A9ho_rozvoje#C%C3%ADl_7:_Zajistit_v%C5%A1em_p%C5%99%C3%ADstup_k_cenov%C4%9B_dostupn%C3%BDm,_spolehliv%C3%BDm,_udr%C5%BEiteln%C3%BDm_a_modern%C3%ADm_zdroj%C5%AFm_energie
https://cs.wikipedia.org/wiki/C%C3%ADle_udr%C5%BEiteln%C3%A9ho_rozvoje#C%C3%ADl_6:_Zajistit_v%C5%A1em_dostupnost_vody_a_sanita%C4%8Dn%C3%ADch_za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD_a_udr%C5%BEiteln%C3%A9_hospoda%C5%99en%C3%AD_s_nimi
https://cs.wikipedia.org/wiki/C%C3%ADle_udr%C5%BEiteln%C3%A9ho_rozvoje#C%C3%ADl_5_:_Dos%C3%A1hnout_genderov%C3%A9_rovnosti_a_pos%C3%ADlit_postaven%C3%AD_v%C5%A1ech_%C5%BEen_a_d%C3%ADvek
https://cs.wikipedia.org/wiki/C%C3%ADle_udr%C5%BEiteln%C3%A9ho_rozvoje#C%C3%ADl_4:_Zajistit_rovn%C3%BD_p%C5%99%C3%ADstup_k_inkluzivn%C3%ADmu_a_kvalitn%C3%ADmu_vzd%C4%9Bl%C3%A1n%C3%AD_a_podporovat_celo%C5%BEivotn%C3%AD_vzd%C4%9Bl%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD_pro_v%C5%A1echny.
https://cs.wikipedia.org/wiki/C%C3%ADle_udr%C5%BEiteln%C3%A9ho_rozvoje#C%C3%ADl_4:_Zajistit_rovn%C3%BD_p%C5%99%C3%ADstup_k_inkluzivn%C3%ADmu_a_kvalitn%C3%ADmu_vzd%C4%9Bl%C3%A1n%C3%AD_a_podporovat_celo%C5%BEivotn%C3%AD_vzd%C4%9Bl%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD_pro_v%C5%A1echny.
https://cs.wikipedia.org/wiki/C%C3%ADle_udr%C5%BEiteln%C3%A9ho_rozvoje#C%C3%ADl_3:_Zajistit_zdrav%C3%BD_%C5%BEivot_a_zvy%C5%A1ovat_jeho_kvalitu_pro_v%C5%A1echny_v_jak%C3%A9mkoli_v%C4%9Bku
https://cs.wikipedia.org/wiki/C%C3%ADle_udr%C5%BEiteln%C3%A9ho_rozvoje#C%C3%ADl_2:_Vym%C3%BDtit_hlad,_dos%C3%A1hnout_potravinov%C3%A9_bezpe%C4%8Dnosti_a_zlep%C5%A1en%C3%AD_v%C3%BD%C5%BEivy,_prosazovat_udr%C5%BEiteln%C3%A9_zem%C4%9Bd%C4%9Blstv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/C%C3%ADle_udr%C5%BEiteln%C3%A9ho_rozvoje#C%C3%ADl_1:_Vym%C3%BDtit_chudobu_ve_v%C5%A1ech_jej%C3%ADch_form%C3%A1ch_v%C5%A1ude_na_sv%C4%9Bt%C4%9B

Cil 10: Snizit nerovnost uvnitr zemi i mezi nimi

Cil 11: Vytvorit inkluzivni, bezpe€nd, odolné a udrZitelnd mésta a obce

Cil 12: Zajistit udrZitelnou spotiebu a vyrobu

Cil 13: Prijmout bezodkladna opatfeni na boj se zménou klimatu a zvladani jejich dopadt

Cil 14: Chranit a udrZitelné vyuzivat ocedny, mofe a moiské zdroje pro zajiSténi udrZitelného rozvoje

Cil 15: Chrénit, ocbnovovat a podporovat udrzitelné vyuzivani suchozemskych ekosystémti, udrzitelné hospodafit

s lesy, potirat rozSifovani pousti, zastavit a nasledné zvrétit degradaci ptdy a zastavit tibytek biodiverzity

e (il 16: Podporovat mirové a inkluzivni spole¢nosti pro udrZitelny rozvoj, zajistit vSem pfistup ke spravedlnosti a
vytvofit efektivni, odpovédné a inkluzivni instituce na vSech drovnich

e (il 17: Ozivit globalni partnerstvi pro udrZitelny rozvoj a posilit prostfedky pro jeho uplatiiovani

Udrzitelny rozvoj znamend SPOLUPRACOVAT, vice myslet na druhé a véZzit si Zivotniho
prostiedi. Se zvySujicim se poctem podporovateli a podporovatelek vzriista Sance, Ze zvladneme
vyvinout dostatecny tlak na v€asnou zménu soucasného globalniho potravinového systému. Pridejte
se ivy!

Cestou je podporovat takové ekonomické aktivity, kterym nejde jen o maximalizaci zisku, ale i o
spoleCensky prospéch. Jinymi slovy o lidi a pfirodu.

Solidarni socialni ekonomika

0 Usiluje o spravedlivy systém fungovani hospodatstvi a spolecnosti

0 Napliiuje potreby clovéka i mistnich komunit

[ Bere ohled na Zivotni prostredi

0 Podporuje takové ekonomické aktivity, kterym nejde jen o maximalizaci zisku, ale i o
spoleCensky prospéch

Podle OSN existuje celosvétové 761.221 druzstev a vzajemnych spolec¢nosti s 813.5 miliony ¢lent a
6.9 miliony zaméstnancd.

V Evropé najdeme zhruba 2 miliony organizaci socialni a solidarni ekonomiky, které zaméstnavaji
pres 11 miliont lidi (to odpovida 6 % pracujici populace EU).

Férovy obchod

Fair Trade, neboli ,,spravedlivy obchod“, je mezinarodni hnuti, jehoZ cilem je nabidnout verejnosti
celkové jiny koncept obchodovani zaloZeny na solidarité se znevyhodnénymi wvyrobci
v rozvojovych zemich a na spravedlivém déleni ziskii mezi producenty a obchodniky. Je-li zboZi
obchodovano podle Fair Trade principd, je zaruceno, Ze pfi jeho vyrobé nebyla zneuZzita détska ani
nucena prace, délnici dostavaji spravedlivou mzdu, za kterou uZivi sebe a své rodiny, a pou,
ktereZité zemédélské a vyrobni postupy jsou pokud mozZno Setrné k lidem i Zivotnimu prostredi. Fair
Trade dale usiluje o dlouhodobé, stabilni a co nejpriméjsi obchodni vztahy mezi vyrobci a prodejci.
Plivod zarucuje bud’ certifikacni zndmka FAIRTRADE nebo Clenstvi organizace v mezinarodni
asociaci Fair Trade — WFTO.

Fair trade zarucuje stabilni vykupni ceny potravin a dlouhodobou podporu ze strany ‘zapojenych
druzstev a zaméstnavatelli. Poskytuje drobnym péstitelim moZnost investovat do rozvoje svych
farem, ¢im% prispiva k udrZeni venkovské ekonomiky a zamezeni migrace do mést. Zeny zde maji
stejna prava jako muZi a v mnoha pripadech pracuji na manazerskych pozicich.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/C%C3%ADle_udr%C5%BEiteln%C3%A9ho_rozvoje#C%C3%ADl_17:_O%C5%BEivit_glob%C3%A1ln%C3%AD_partnerstv%C3%AD_pro_udr%C5%BEiteln%C3%BD_rozvoj_a_pos%C3%ADlit_prost%C5%99edky_pro_jeho_uplat%C5%88ov%C3%A1n%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/C%C3%ADle_udr%C5%BEiteln%C3%A9ho_rozvoje#C%C3%ADl_16:_Podporovat_m%C3%ADrov%C3%A9_a_inkluzivn%C3%AD_spole%C4%8Dnosti_pro_udr%C5%BEiteln%C3%BD_rozvoj,_zajistit_v%C5%A1em_p%C5%99%C3%ADstup_ke_spravedlnosti_a_vytvo%C5%99it_efektivn%C3%AD,_odpov%C4%9Bdn%C3%A9_a_inkluzivn%C3%AD_instituce_na_v%C5%A1ec
https://cs.wikipedia.org/wiki/C%C3%ADle_udr%C5%BEiteln%C3%A9ho_rozvoje#C%C3%ADl_16:_Podporovat_m%C3%ADrov%C3%A9_a_inkluzivn%C3%AD_spole%C4%8Dnosti_pro_udr%C5%BEiteln%C3%BD_rozvoj,_zajistit_v%C5%A1em_p%C5%99%C3%ADstup_ke_spravedlnosti_a_vytvo%C5%99it_efektivn%C3%AD,_odpov%C4%9Bdn%C3%A9_a_inkluzivn%C3%AD_instituce_na_v%C5%A1ec
https://cs.wikipedia.org/wiki/C%C3%ADle_udr%C5%BEiteln%C3%A9ho_rozvoje#C%C3%ADl_15:_Chr%C3%A1nit,_obnovovat_a_podporovat_udr%C5%BEiteln%C3%A9_vyu%C5%BE%C3%ADv%C3%A1n%C3%AD_suchozemsk%C3%BDch_ekosyst%C3%A9m%C5%AF,_udr%C5%BEiteln%C4%9B_hospoda%C5%99it_s_lesy,_pot%C3%ADrat_roz%C5%A1i%C5%99ov%C3%A1n%C3%AD_pou%C5%A1t%C3%AD,_zasta
https://cs.wikipedia.org/wiki/C%C3%ADle_udr%C5%BEiteln%C3%A9ho_rozvoje#C%C3%ADl_15:_Chr%C3%A1nit,_obnovovat_a_podporovat_udr%C5%BEiteln%C3%A9_vyu%C5%BE%C3%ADv%C3%A1n%C3%AD_suchozemsk%C3%BDch_ekosyst%C3%A9m%C5%AF,_udr%C5%BEiteln%C4%9B_hospoda%C5%99it_s_lesy,_pot%C3%ADrat_roz%C5%A1i%C5%99ov%C3%A1n%C3%AD_pou%C5%A1t%C3%AD,_zasta
https://cs.wikipedia.org/wiki/C%C3%ADle_udr%C5%BEiteln%C3%A9ho_rozvoje#C%C3%ADl_14:_Chr%C3%A1nit_a_udr%C5%BEiteln%C4%9B_vyu%C5%BE%C3%ADvat_oce%C3%A1ny,_mo%C5%99e_a_mo%C5%99sk%C3%A9_zdroje_pro_zaji%C5%A1t%C4%9Bn%C3%AD_udr%C5%BEiteln%C3%A9ho_rozvoje
https://cs.wikipedia.org/wiki/C%C3%ADle_udr%C5%BEiteln%C3%A9ho_rozvoje#C%C3%ADl_13:_P%C5%99ijmout_bezodkladn%C3%A1_opat%C5%99en%C3%AD_na_boj_se_zm%C4%9Bnou_klimatu_a_zvl%C3%A1d%C3%A1n%C3%AD_jej%C3%ADch_dopad%C5%AF
https://cs.wikipedia.org/wiki/C%C3%ADle_udr%C5%BEiteln%C3%A9ho_rozvoje#C%C3%ADl_12:_Zajistit_udr%C5%BEitelnou_spot%C5%99ebu_a_v%C3%BDrobu
https://cs.wikipedia.org/wiki/C%C3%ADle_udr%C5%BEiteln%C3%A9ho_rozvoje#C%C3%ADl_11:_Vytvo%C5%99it_inkluzivn%C3%AD,_bezpe%C4%8Dn%C3%A1,_odoln%C3%A1_a_udr%C5%BEiteln%C3%A1_m%C4%9Bsta_a_obce
https://cs.wikipedia.org/wiki/C%C3%ADle_udr%C5%BEiteln%C3%A9ho_rozvoje#C%C3%ADl_10:_Sn%C3%AD%C5%BEit_nerovnost_uvnit%C5%99_zem%C3%AD_i_mezi_nimi

Zakladni principy fair trade:
vykupni cena odpovidajici nakladiim udrZitelné produkce a dtistojného Zivobyti
dlouhodobé obchodni vztahy
socialni prémie k férové vykupni cené
dodrZovani imluv Mezinarodni organizace prace (ILO)
zakaz nucené a détské prace
dlouhodobé udrZitelny rozvoj mistnich komunit
kontrolované vyuzivani pesticidt a dalsi zemédélské chemie
Setrné€jsi pristup k vyuZivani prirodnich zdroji

KPZky - Komunitou podporované zemédélstvi

Hnuti, které v soucasnosti Cita stovky tisic lidi po celé Evropé, umoziiuje alternativu k primyslové
péstovanym a globalné obchodovanym potravinam. Koncept komunitou podporovaného
zemédélstvi (KPZ) tak pomaha obnovit naruSeny vztah mezi témi, ktefi potraviny produkuji, a témi,
ktefi je konzumuji. KPZky jsou jednou z cest, jak podporit mistni ekonomiku.

Principy:

Partnerstvi - stvrzené smlouvou mezi podilniky a producenty

Solidarita - vzajemna podpora producenti a spotrebitelt (sdileni rizik..)

Lokalnost - snaha podporovat princip lokalnich ekonomik. Komunita podporuje vznik a rozvoj
zemédeélci v blizkém okoli

Ekologie — zapojeni zemédélct, ktefi respektuji Zivotni prostfedi, prirodni a kulturni dédictvi a
zdravi lidi

My, kdo nakupujeme, vafime a jime potraviny, mame vétSi moc, nezZ si sami uvédomujeme. Pokud
jednohlasné fekneme, Ze chceme radéji tohle nez tamto, staneme se silou, ktera ptisobi na cely
systém.

Jak mohou jednotlivci zlepSit souéasnou situaci?

Napriklad tim, Ze postupné zméni své stravovaci navyky. Kazdy miiZe pfispét k tomu, aby byl tento

systém spravedlivéjsi.
5 kroku kterymi snizZime sviij negativni dopadu na klima a budeme jist lépe a kvalitnéji

1.NEPLYTVEJME

Pokud si rozmyslime, co budeme jist a jak zuZzitkujeme zbylé jidlo, mliZeme vyrazné omezit
plytvani jidlem

SKLADUJTE CHYTRE: Ovoce a zeleninu davejte do lednice. VydrZi déle a vy méné vyhodite.
NEVYHAZUJTE ZBYTKY: Doma ani v restauracich.

PLANUJTE SVE JIDLO: Udélejte si seznam (na papir, do mobilu & aplikace) a nakupte'pouze to,
co opravdu potfebujete

2. DEJME PREDNOST SEZONNIM POTRAVINAM
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HRDINOVE ZEME

Ve snaze vypéstovat nevhodné potraviny na nevhodném misté v nevhodnou ro¢ni dobu se vyplytva
obrovské mnoZstvi energie. Hledejme, co zrovna dozrava v naSem okoli a objevime vytecné ovoce
a zeleninu

INFORMUIJTE SE: Zjistéte si, jaké potraviny jsou aktualné v sezéné. VZdycky se budete mit na co
tésit.

PTEJTE SE: Kde bylo vaSe jidlo vypéstovano, v jakych podminkach a jakou cestu urazilo.

3.PODPORUJME DROBNE ZEMEDELCE

Podporou drobnych péstitelti a péstitelek pomahdme malym hospodéistvim po celém svété a
chranime tak schopnost i v budoucnosti vypéstovat dostatek jidla pomoci udrzitelnych postupti.
KUPUJTE ZODPOVEDNE: Vybirejte produkty a znacky, které zarucuji, Ze je spolupréce
s drobnymi zemédélci spravedliva. Hledejte ve svém obchodé i oblibené kavarné fairtradové
vyrobky.

PESTUJTE: Zkuste si vypdstovat své vlastni ovoce a zeleninu (tfeba i na balkén&) nebo se spojte s
dalSimi lidmi a zaloZte spolecné KPZku.

SPOJTE SE S FARMARI: Nakupujte na farmérskych trzich nebo se zapojte do KPZKky.

DEJTE NAJEVO VASE NAZORY: Obracejte se na vyrobce, obchodniky a politiky a presvédcte je
0 nutnosti vytvorit pro péstitele a pracovniky v zemédélstvi lepsi podminky.

4.0MEZME SPOTREBU MASA

KdyZz budeme jist o trochu méné masa a mlécnych vyrobki, dramaticky tim sniZime dopad nasi
stravy na Zivotni prostredi.

ZKUSTE TO BEZ MASA: Uvaite sobé a své rodiné alesponi jednou tydné jidlo bez masa.
Vyméniteli jednou tydné jeden pokrm z hovéziho masa za vegetarianské jidlo — napriklad luSténiny
— uSetfite na pokrmu pro Ctyfi osoby témér 6000 litrd vody!i

5.VARME USPORNE

Jen nékolik malych zmén ve zptisobu, jakym varime, miZe omezit plytvani vodou a energiemi.
Vedle prinosu pro Zivotni prostiedi Setfime i finance.

VYPINEJTE SPOTREBICE: Vypinejte nebo odpojujte mikrovinnou troubu a ostatni kuchymiské
spottebice ze zasuvky vidy, kdyZ je nepouZivate.

VARTE CHYTRE: PouZivejte jen tolik vody, aby v ni zelenina byla ponofena. Stahnéte plamen,
jakmile vodu privedete k varu. PouZivejte poklicku.

Dalsi typy ke zméné:
VyuZijte své moZnosti a staiite se aktéry a aktérkami zmén. Spojte sily s rodinou, prateli,
sousedy a kolegy. Sbirejte uZitecné tipy na obchody s kvalitnimi potravinami, sdilejte
osvédcené recepty, triky nebo rovnou zaloZte spolek.
Zjistéte, jak pristupuje k potravinam Skola, do které chodite. Sledujte napt. Fairtradové
Skoly (www.fairtradovamesta.cz), program Zdrava Skolni jidelna
(www.zdravaskolnijidelna.cz) nebo projekt péstovani ovoce a zeleniny pfimo ve Skolach a
Skolkach Zahony pro Skolky (www.zahonyproskolky.cz).
Zkuste zjistit, jestli neni nékde v okoli komunitni zahrada. MtiZete tak obohatit sviij
jidelnicek o dalsi lokalni suroviny. Nenasli jste? ZaloZte vlastni! VSe o komunitni
zahradniCeni najdete na strankach organizace Kokoza (www.kokoza.cz). IW
Hledejte moZné alternativy, napf.:Iniciativa potravinové suverenity
(www.potravinovasuverenita.cz) pomaha rozvoji mistnich potravinovych systému. Ghcete
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http://www.kokoza.cz/
http://www.zahonyproskolky.cz/

zalozit KPZku? Najdéte si informace na www.kpzinfo.cz nebo se obratte na Asociaci
mistnich potravinovych iniciativ (www.asociaceampi.cz).

Zapojte se do oslav Svétového dne pro fair trade. Slavi se kazdy rok druhou kvétnovou
sobotu.

Podpofte projekty, které se snazi pomoci rodindm v CR zajistit p¥istup k potravinam.
Potraviny a drogistické zboZi miiZete darovat béhem Narodni potravinové sbirky
(www.potravinypomahaji.cz) nebo celoro¢né Potravinové bance ve vaSem kraji
(www.potravinovabanka.cz).

Dékujeme!
Tato aktivita vznikla v ramci kampané Péstuj planetu za podpory MHMP.
Viyrobila Ekumenicka akademie ve spolupraci s Cesko proti chudobé a nerovnostem s vyuZitim
didaktického videa Organic Farmers, Our Everyday Superheroes.
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http://www.asociaceampi.cz/

PRILOHY:

e Komix Alice

e Komix Marie

e Komix Pavel

e Jak nasytiti 10 miliard lidi (infografika + otazky)

e Mocny nastroj v boji proti klimatické zméné (infografika + otazky)

e Pida a hnojiva (infografika + otazky)
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Jak nasytit 10 miliard lidi?

"ZELENA REVOLUCE v 70. letech 20. stoleti

byla zac¢atkem pouzivani umeélych hnojiv

a pesticidu ve velkém. Narlst pouzivani téchto

agrochemikalii pomohl zajistit dostatek potravin pro
rostouci svétovou populaci. Pfed hladomorem tak
byly zachranény
miliény lidi." 1.1
3 & -
rostouci populaci lidstva? Ted

nas je 7,7 miliard. Za 15 let Y u \
nas mlze byt az 9 miliard!
Podle aktualnich vyzkuma
uz dnes zemédélstvi
mize nasytit az 10
miliard lidi. Kdybychom
ovsem odstranili chudobu

a zemédélskou produkci

bychom vyuzili efektivhé g
jako potraviny. A ne jako
biopaliva Ci krmiva pro
Zivocisny pramysl.
"VelkoploSné zemédélstvi
bylo zavedeno proto, aby
na pole mohly vjet traktory
a kombajny. Aby Slo padu
obhospodarovat rychleji

a s minimalnim usilim."

"Jak ale nasytime
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"Navrhujete tedy prejit na ekologické zemeédélstvi? Slysel
jsem neddavno o studii, kde se zjistilo, ze celd Evropa
O v Vo . . Ve 4 4 Ve 11
e muze uzivit ekologickym zemedelstvim.
"A navic bychom snizili emise sklenikovych plynu,
zabranili vymirani druht, méli éistsi vzduch, pudu

i vodu. A k tomu navic i zlepSili kvalitu potravin.

To vse dlouhodobé a udrzitelne.

Zdroje: 1.02 hungry (FAO, 2009) Atlas pady (2018);
Obrézek: Mahe (2015)

@)

"Mas pravdu. Presto vsechno v soucasnosti
potraviny pro 70 % lidi na Zemi
péstuji mali zemédélci.
Presto, ze hospodari na méneg, nez Ctvrtiné
zemédélské pady svéta." ipracnd falk.

4@ Na svété je vlastné
@ N4
7

(W]

4“. )

potravin prebytek
a zaroven asi
820 miliénd lidi trpi
hladem
a podvyzivou.

Co s tim?"

\"

u

"Vzdyt vidis, Ze péce
o pUdu a respektovani
rozmanitosti se vyplaci.
A také diky tomu, ze
zname dobré postupy,
je nase uroda
stejna nebo i vétsi,
nez u monokulturn{
@ velkoprodukce."

"Traktory a kombajny
b—-é -Q ~ J Ve o = v _ ms
e ® w ) vam pudu jen zhutnuji,
R \‘-\"1/ o g“"§\§‘\\ ’fl;/ ta pak nedokaze udrzet
A\
"\V/ W o= \\\ \ \ vodu a je nachylna
\gl M | - ‘ “\\h“: . .
‘ k suchu. Pesticidy
a umeéla hnojiva jsou
jedovatda. Pro nas i pro
ostatni organizmy.
Vypada to, jako by jste
bojovali proti prirodé.
My s prirodou
spolupracujeme.”

10,
"Co vic si prat.
Vyzadalo by si to ovSem
velké zmeény."




Odpovézte na nasledujici otazky.

Veskeré infogrmace, potfebné k zodpovézeni otazek miZete najit v infografice Ptida
a hnojiva, odpovéd’ na posledni otazku vam napovi infografika: Jak nasytit 10
miliard lidi?

Vybornou prevenci dlouhého sucha a také zaplav je scllopnost pudy zadrZovat vodu.
Jak velky objem vody by mohla teoreticky ptida v CR zadrzet a kolik ji ve
skutecnosti zadrzi?

V ptidé se nachazi velké mnoZstvi vzduchu, ktery rostliny dychaji svymi koreny.
Jak ovliviiuji ptidni organismy provzdusnénost pudy?

Vysoce urodnd ptida byva dobfe provzdusnéna. Jak ovliviiuje provzdusnéni pady
to, kdyZ zemédélci pouzivaji téZkou mechanizaci (traktory, kombajny atd.)?



MOCNY NASTROJ V BOJI PROTI KLIMATICKE ZMENE

v/

Drobni farmari hospodari

na pouhych 19 % @Ol pfitom drobni farméfi tvofi
orné pﬁdy AR az 94 % vsech zemédélcl

a udrzuji 95 % veskeré

: zemedelske b|od|ver2|ty F

X - a zaroven produkuji 70 %
vSech potravin na svéte.

_ .

Mllarda z nich vSak pidu, na které hospodari nevlastm.
Jak se zlepsil zivot tém,
kteri ziskali vlastnickd prava na pldu, kterou obdélavaji?

Zemédélska produkce Roc¢ni prijem rodin vzrostl
vzrostla o 60 %. 0 150 %.
DA E g2
WAL AUAUA AUAL A SEE888

Zdvojnéasobily se investice Zdvojnasobil se pocet

do lepsiho bydleni. o SS absolventd

% N gl geillyes’

Pocet odpracovanych hodin Téhotenstvi u nactiletych
se zvysil 0 17 % divek se snizilo na polovinu.
OO0 t t Q

OCOO0OO0N

YA

Drobni farmari s pravy na pudu
jsou dobri environmentalni spravci

— SAZi VICE STROMU
CHRANI

PUDU Y
PRED EROZI .
Mezinarodni

Ti drobni farmafi v Etiopii, [EEUSIACUNEIAACHERILEE studie zjistila, Ze tém
ktefi maji prava na plidu, ERAECLAVIEL111)Y farmarim, ktefi maji
0 60 % pravdépodobnéji 0 39 % pravdepodobneji, BIIRETHRICNERER L [
investuji do opatfeni pokud maji prava se lépe dari branit
proti erozi ptdy. na pldu, kde hospodafi. WEILNINEE

CHRANI LESY

Zdroj: www.landesa.org



Odpovézte na nasledujici otazky.

Veskeré infogrmace, potfebné k zodpovézeni otazek mizZete najit zejména v
infografice Mocny ndstroj v boji proti klimatickym zméndm (ale muzZete si
prohlédnout i dalSi dvé infografiky).

1)
Mnoho drobnych farmait a farmarek nevlastni ptidu, na které hospodari. Jak jim
zlepsSuje zivot to, kdyZ maji vlastnicka prava na padu, kterou obdélavaji? (III)

2)

V soucasnosti je pro celé lidstvo pal¢ivym problémem klimaticka zména.

Co prispiva ke klimatické zméné vice? Hospodareni drobnych farmari /
farmarek nebo velkoplosné priimyslové zemédélstvi? (I, II, IIT)

3)

V soucasnosti je pro celé lidstvo pal¢ivym problémem klimaticka zména.
Jakym zpiisobem drobni farmdri a farmdrky pomdhaji prispivaji v boji proti
klimatické zméné? (11I)



Puda a hnojiva
Organicka nebo umeéla?

Vyroba umélych
hnojiv je zavislad na
neobnovitelnych zdro-
jich surovin a energii.
Prispiva k svétové
klimatické krizi.

Kompostovani je
metoda recyklace a

vyuziti organického odpadu.

suroviny emise CO,

Kompost je hnojivo

bohaté jak na Ziviny, — V CR se hnoji

tak i a organickou >~ tovarna hlavné dusikem.
Dusik tvori 81,7 %

\ ol * véech aplikovanych

mineralnich hnojiv.

hmotu - humus. Tim
obohacuje pudu.

V jedné Izi¢ce pudy |
je 100 miliént Dusik pldu nejen

az 1 miliarda k S B Cbohacuje. Také v ni
bunék bakterii? L TN TN PN, S < S Lo urychluje
BB LT S ‘ ; ) : z; rozklad humusu.
Bakterie a dal& o siviny G K R ., Bez n.ej mizi i pudni
. drsuif /pro rostlinu\ € R Al organizmy.
organismy udrzuji §# AR T oL T 5 K - % S P mira
\ {1 Ir ]
kolob&h Zivin. TR G g | 7 ik i
R gy DRI 0 g | ey BV O v i v “% Plodinv i
Diky tomu se dari ., \ f ' / g rlodiny jsou

. pldni ziviny 7 ooy 7o/ el A padnich zivin ; zranitelnéjsi vici
take rostlinam. _ ey R B T a8’ chorobdm a $kdclim
Réizné organizmy smrt pudnich e

organizmu Proto uméla hnojiva

v e O
svou ¢innosti pudu

provzdusiuji zvysSuji vynosy

zemédélské produkce.

Proto se dobre o ”
L w Kratkodobe.
dycha i rostlinam.

Zdrava pUda udrzi &, - (/ |

az 400 litru
vody v 1 m3

To znamen3, ze by

Dnes, po desetiletich

moderniho zemédél-

stvi, plda umi zadrzet
pouze 5 miliard
kubikd.
S 7 Gl el S Oproti zdravé pldé je
zadrzovat az - i : 3 '
8,5 miliardy ol “* “flustra¢ni foto:
kubikl vody. &g G Prehrada Orlik 1

to rozdil jako objem
dvou a pul Vitavskych
kaskad!

Co si vybereme?

Zdroje: Atlas pldy; johnandbobs.com (obrazek rostliny); cs.wikipedia.org (Pfehrada Orlik)



Odpovézte na nasledujici otazky.
Veskeré infogrmace, potfebné k zodpovézeni otazek miZete najit v infografice Ptida
a hnojiva

1)
Jednou z moZnosti prirodniho hnojeni je pouZiti kompostu. Jak ale kompost vznika?
Co je to kompostovani?

2)

Tam kde se delSi dobu pouZivaji uméla hnojiva a pesticidy sledujeme degradaci
(pokles kvality) ptidy. Pro¢ dochazi k degradaci ptidy nasledkem pouzZivani
umeélych hnojiv a pesticida?

3)

Diky umélym hnojiviim se podarilo v minulém stoleti vyrazné zvysit zemédélskou
produkci. Z dlouhodobého hlediska to ale neni vyhodné. Pro¢ pouzivani umélych
hnojiv zvySuje urodnost pidy jen kratkodobé?

4)
Plida je Zivotnim prostfedim pro nejriznéjsi organismy — od bakterii az po
obratlovce. Jakou roli hraji tyto padni organizmy v udrZovani arodnosti ptidy?



