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Klima se meni

Dopady spojené se zménami klimatu jsou dnes snadno rozeznatelné a zaciname je
zaZivat na vlastni kiizi i v Cesku. Na3e Zivotni podminky ovliviiuji silné desté a vichfice
stfidané dlouhymi obdobimi sucha.

NEUDRZITELNE
ZEMEDELSTVI

(odlesiiovéni, primyslova
produkce potravin)

ZIVOCISNA
VYROBA

NESEZONNi
POTRAVINY

PLYTVANI
ENERGIEMI

PLYTVANI
JIDLEM

PRODUKCE
SKLENIKOVYCH

PLYNU
€O, CH, N,0

KUimarick A zMENR
Bk T

eroze
pudy
Klimatickou zménou jsou Mnoho lidi je také obéti zdbori pidy,
nejvice postizeny tzv. rozvojové zemé. tzv. landgrabbingu. Pokud o piidu,
Zavislost na zemédelstvi je tam mnohem ¢ ¢ kterd jim ddvala obZivu, pfijdou,
vyssi nez v zemich bohatych. stéhuji se do mést. Tam pak Ziji
Pristup k vodé a tirodné plidé je pro ve slumech v chudobé a totéIni

venkovské obyvatelstvo kli¢ovy. N EDOSTATEK POTR AVl N zdvislosti na humanitami pomoci.

\, MIGRACE J \\ HLADOMORY _J \ 0ZBROJENE KONFLIKTY J

dopravou, spotiebou
zbozi (napt. i elektroniky), topenim, spotiebou energii i potravin.




tady a ted

Co nas ceka,
kdyz nic nezménime?

Foto: Vinod Panicker,

« Globalni teplota se bude stale zvysovat! Budeme si
tedy muset zvykat na stale castéjsi extrémni vykyvy
pocasi - silné boufre, privaly desti a bleskové
povodné.

« Pfirodni katastrofy budou bézné! Védci odhaduiji,
ze by nasledkem extrémniho pocasi mohly byt
ke konci stoleti postizeny kazdy rok dvé tretiny
Evropant.’

» Zemé bude stale vice ohrozena suchem! Musime se
pfipravit na ¢astéjsi lesni pozary, ztraty Grody i na
vysychajici studny a koryta nékterych fek. U nas
jiz dnes citime dopady dlouhodobého sucha na jizni
Moravé i v dalsich regionech.

» Zakladni potraviny budou stale drazsi a bude jich
nedostatek! V dsledku klimatickych zmén mazeme
Cekat nedostatek trody a zvysujici se cenu plodin.

Wikimédia/Gommons.

 V budoucnu by se mohly dat do pohybu miliony
lidi! Uz dnes se fada lidi stéhuje kv(li nedostatku
vody do jinych oblasti, v budoucnu se ptidaji kvali
klimatickym zménam i dalsi.

Tokio, Singapur,
Dhaka, Miami, Benatky, Amsterdam).?

1| Forzieri ., Cescatti A., Batista e Silva F, Feyen L. (2017). Increasing risk over time of weather-related hazards to the European population: a data-driven prognostic study. Lancet Planet Health 2017; 1: 20008

2| NASA: Science Zeros in on Ocean Rise: How Much? How Soon? Aug. 26, 2015.

3| Mezivladni panel pro zménu klimatu (IPCC): Climate Change 2014: Synthesis Report. Contribution of Working Groups |, Il and Il to the Fifth A Report of the Interg | Panel on Climate Change
[Core Writing Team, R.K. Pachauri and L.A. Meyer (eds.)]. IPCC, Geneva, Switzerland, 151 pp.




Zeny

V tzv. rozvojovych zemich jsou to hlavné
zeny, které jsou vystaveny vysSimu riziku
negativnich dasledkd zmény klimatu.

které
znevyhodiiuje zeny a ovliviuje tak
i jejich ekonomické postaveni ve
spolecnosti a moznosti obrany proti
ménicimu se klimatu.

obétmi Zeny jsou vétsinou
zodpovédné za péci o déti a starsi
osoby - jsou tedy casto posledni,

kdo opousti domov, kdyz dojde ke
katastrofé. Dalsim dlvodem mohou byt
kulturni normy, které zakazuji

zenam ucit se plavat nebo opoustét
samostatné obydli.!

14x

Soucasné jsou vice zasaZené jejich nasledky.

- Zeny ve vyspélych zemich maji oproti muziim vétsi povédomi
o stavu Zivotniho prostiedi a také ho méné znecistuji.?



jidla, vody a energie
pro rodinu.

Foto: Kate Holt, Flickr.

Zena stravi skoro ctyfikrat
vice ¢asu

®4 (hudoba pro Zeny
neznamena jen nedostatek
a nouzi, ale také
a omezené moznosti.

Zahrnuti Zen v zemich globalniho Jihu do planovani opatieni proti
zménam klimatu a jejich nasledkiim zvysuje jejich tispésnost.

1| OECD (2011): Society at a Glance in The Food Transformation — Oxfam.



Pristup k jidlu

Zména klimatu negativné ovlivni zemédélstvi a tim i dostupnost potravin!

vyspélé zemé
Blizky vychod a severni Afrika
Latinska Amerika a Karibik

37 subsaharska Afrika

53

domacnosti
ve méstech . .
Asie a oblast Pacifiku

578 239

domdcnosti Zijici z pastevectvi ¢i rybolovu

10 %

Vroce 2050 bude podle odhadii OSN Zit na planeté ;
vice nez 9 miliard lidi a témér 1 miliarda z nich bude trpét hladem.

Mezi hladovéjicimi bude vice nez 60 % Zen.'

1| United Nations World Food Programme (WFP). Rome, Italy. Hunger stats, 2013. Available online: https://www.wfp.org/hunger/stats.



arozdilné
rozlozeni srazek jiz dnes
ovlivauji
a zemédelskou
produkci!

Soucasny nedostatek vody je jednou
z nejpalcivéjsich svétovych otazek

a podle scénaii budouciho vyvoje
klimatu bude v budoucnu situace
daleko kriti¢téjsi.
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- cesta pro vodu v priiméru
6 km denné

- poskozeni patere

- zameskana skolni dochazka

bez pristupu
Do roku 2025 budou v oblastech postihovanych
velkym suchem zit az 2,4 miliardy lidi.

2| World Development Report (2010)



Globalizace a potraviny -

Globalni potravinovy systém, ktery se jiz dnes
musi potykat s nasledky zmén odehravajicich

se na planeté Zemi, je zodpovédny za produkci
nezanedbatelného mnozstvi sklenikovych plynd.

Zemédélstvi a dalsi vyuzivani ptidy ma v porovnani
s ostatnimi ekonomickymi sektory za nasledek az
globalnich emisi sklenikovych plyni."

lecchia, Flickr.

K této zatézi pro Zivotni prostfedi ale musime pfipocist také ekologickou stopu,

kterou za sebou zanechavaji dalsi ¢lanky distribu¢niho fetézce i nase stravovaci

navyky - dopravu potravin, energii nutnou pro dalsi ipravu surovin, skladovani
a samoziejmé také emise, které vznikaji, kdyz se ztracena nebo zkazena ¢ast
urody dostane na skladku, kde se dale rozklada. Viechny tyto zdroje emisi se s¢itaji
a prispivaji ke klimatickym zménam.

i S wmn @ o - @

farmari preprava zpracovatelské globalni distribucni preprava obchod zakaznici

ke zpracovani centrum doprava centrum do obchodu

1 | IPCC (2014); EXIT based on global emissions from 2010. Details about the sources included in these estimates can be found in the Contribution of Working Group Ill to the Fifth Assessment Report
of the Intergovernmental Panel on Climate Change.



Co delame spatne

V disledku nerovnomérné distribuce potravin i dalSich faktoru
v soucasnosti témér miliarda lidi hladovi. Oproti tomu ve vice nez
poloviné vyspélych zemi trpi pfes 50 % populace nadvahou.’

S NNLIVENS, NSy,
CELOSVETOVE UMIRA KAZDY ROK S b \Q@* 40/%
ZDUVODU: S c
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miliond
lidi

millizw;lﬁ podvyZivenouosobu e @

pripadaji dvé ﬂ
obézni ¢i s nadvahou

Svét stoji pred velkou vyzvou. Zda se, ze s riistem populace
a s ekonomickym rozvojem by do roku 2050 mohla celosvétova

poptavka po potravinach vzriist az o 0 0/ I 3
0.

@ K nasyceni hladovéjicich bychom potiebovali
ze soucasné celosvétové produkce potravin.?

1| OECD (2014): OBESITY Update. Pivodné v: M. Cecchini, F. Sassi, J.A. Lauer, Yong Y Lee, V. GuajardoBarron, D. Chisholm (2010) ‘Tackling of unhealthy diets, physical activity, and obesity: health effects and cost-effectiveness,
The Lancet, Vol. 376, 20 November 2010, pp.1775-83
2| Raworth, K. (2012). A Safe and Just Space for Humanity: Can we live within the doughnut? Oxfam. Dostupné online: xfa

fe-and-just-space-for-humanity-130212-en.pdf
3| FAO (2009)"How to Feed the World in 2050"




"Neni pole jako pole

primyslovém zemédélstvi

Foto: Charanga.geo, Flicki

Eroze a naruseni puidy v disledku intenzivniho vyuzivani zemédélské pady
Pestovani monokultur (rostlin jednoho druhu)

Scelovani pozemkii

Vyrazna a tézka mechanizace

Inecisténi pidy a vody, ohrozeni pracovnikil v dasledku pouzivani
syntetickych dusikatych hnojiv a pesticidG

Zavislost na vnéj§|'ch ”vstupech” (energie, osiva, hnojiva a pesticidy)
Vzriistajici naroky na zavlazovani

Naruseni uzavieného kolobéhu latek v daisledku oddéleni rostlinné
a zivocisné vyroby

DopHx[F il i

Na zakladé méreni v letech 2001-2010 se predpoklada,

zZe dojde ke globalnimu nariistu emisi ze zemédélstvi
0 do roku 2030 aaz o do roku 2050."

1| http://www.fao.org/docrep/019/i3671e/i3671e.pdf. FAO (2014). Agriculture, Forestry and Other Land Use Emissions by Sources and Removals by Sinks.(89 pp, 3.5 M, About PDF)



DROBNI ZEMEDELCI: .levné” komodity,

obhospodaruji produkuji

80 % 80 %

Intenzivni primyslové zemédélstvi
vytlacuje produktivni venkovské
rodiny z Urodné zemédélské pudy,
negativné ovliviuje zadluzeni

2500 milionii malych farem drobnych péstitell a péstitelek
a misto zdravych a odolnych
komunit zpusobuje zavislost
a chudobu.
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Tri ¢tvrtiny chudych lidi na svété ziji ve

venkovskych oblastech a vétsina z nich je

zavisla pravé na zemédélské vyrobé!

1| FAO, konkrétné napF. Ing. Ondiej Horky (2008) a Pavla Jebili Zacalova (2012) Dostupné z http://www.rozvojovka.cz/chudoba.
2| IFAD (2013). Smallholders, food security, and the environment. Dostupné online: https:/www.ifad '10180/666cac24-14b6-432-876d-9c2d1f01d5dd




" Pfistup k pidé

Itrata zemédélské pidy
Znamena ztratu
produkovanych potravin,
pracovnich mist, celych
komunit i ¢asti kultury.
nemiiZe byt
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Podobu a stav pady v soucasnosti ohrozuji

expandujici mésta, preména zemédélské Kde se dozvite vice?

puady na stavebni parcely, odlesiiovani, Na strankach Nadace pro pidu
neudrzitelné vyuzivani pady, znecisténi (www.nadacepropudu.cz)

a klimaticka zména. nebo skrze aktivity organizace

CooLAND (www.cooland.cz).

Hrozbu pro drobné zemédélce pfedstavuje tzv. land grabbing - sporné
zabirani zemédélské pudy investory. To se déje bez svobodného

a informovaného souhlasu mistnich komunit. Zabory pldy ¢asto vedou
k tomu, Ze jsou zemédélci nuceni opustit své domovy a celé rodiny musi
Celit nedostatku financi i potravin. Zabrana plda se vyuziva k produkci
komer¢nich plodin - cukrova tftina, palmovy olej, séja - ¢asto
uréenych pouze

potiebné k vypéstovani zemédélskych
produktii, které konzumujeme,




Pristup k osivum

Lidska strava se zredukovala ze zhruba 8 500 druhii konzumovanych
rostlin celosvétove obchodovanych a dostupnych komodit.'

Kazdy péstitel ¢i péstitelka mize ze svych rostlin
ziskat seminka, ze kterych si v pfisti sezéné opét
pfedpéstuje sazenice. Tento cyklus probiha po
tisicileti a diky nému mohly vzniknout krajové,
mistni i rodinné odruidy. Tlak intenzivniho
zemédaélstvi orientovaného na vynos
napachal skody.

Foto: Greensefa, Flickr.

Asi nejzndméjsi
predstavitelkou pocetné
skupiny aktivnich zen je
indickd environmentalni
aktivistka Vandana Shiva,
kterad povzbuzuje dalsi
péstitele a péstitelky

i mistni samosprévy.

Kde se dozvite vic?

V neziskové organizaci Gengel
(www.gengel.cz),

skrze iniciativu Seminkovna
(www.seminkovny.com)
nebo na strankach
www.potravinovezahrady.cz.

Vroce 1996 vlastnilo 10 nejvétsich osivarskych firem 30 % trhu.

Dnes )
hlavnimi vyrobci PESTICIDU!

1] Shiva, V. ed. (2016). Seed Sovereignty, Food Security. North Atlantic Books, Bekeley, California.

ajsou zaroven

2| EcoNexus & Berne Dedlaration: Agropoly: Jak hrstka korporaci oviada produkci potravin, 2013. Online: http://www.econexus.

itrol-world-food:




Nejsme si rovni

Se specifickym znevyhodnénim
se v zemédélstvi potykaji zeny.
Plda, kterou vlastni, je také casto
horsi kvality a smluvni podminky
nejsou tak vyhodné, jako dostavaji
muzi. Na rozdil od muzl zeny

také vlastni méné hospodaiskych
zvirat a ¢astéji nemaji kontrolu
nad zisky, které z chovu plynou.’
Nerovny pfistup se projevuje

také v poskytovani uvérd.
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4 3 0/ ze vSech pracovnikii v zemédélstvi na svété tvofi zeny
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10-20 % jsou soucasné majitelkami piidy, na které hospodafi’

Témér 70 % zaméstnanych Zen v jizni Asii

a vice néz 60 % zaméstnanych zen v subsaharské
Africe pracuje

1| FAO (2011). The State of Food and Agriculture. D é 12050e/i2050e00.htm
2| FAO (2012). Men and Women in Agriculture: Closing the Gap. D 3




Pristup k vlastnictvi pidy je klicem

r

a zakladem pro zajisténi
i celych komunit.

Kontrola nad plidou a jejim vlastnictvim je do velké miry vnimana jako symbol
bohatstvi a vyssiho spolec¢enského statusu. Posilovani pristupu zen k pudé tak
muze vést nejen k ekonomickym pfinosiim, ale i k dalSim pozitivhim zménam
- zeny, které vlastni a kontroluji nakladani s pldou, zvysuji svij socidlni status

a posiluji svou ulohu v komunité.

Co znamena potravinova suverenita?

Nové cesty jid'a: Krétkeé, lokalni potravinové fetézce, podpora rozmanitych trznich cest a budovani
blizkych vztaht mezi témi, kdo jidlo produkuji, a témi, kdo jej jedi!

Smysluplna’ pra’ce v zemeédeélstvi: rérové pracovni i socidIni podminky pro v3echny, kdo pracuji
na vzniku a cestach naseho jidla. Podpora rodinnych hospodarstvi a statkd jako mist pro smysluplnou a dobie
placenou praci na venkové.

Sdileni spoIeEného bohatstvi: pida, voda, alei osiva ci dokonce znalosti a védomosti nejsou
zhoZi, ale spolecné bohatstvi, je tfeba je rozvijet a uzivat svobodné a odpovédné, tak aby k nim mél pfistup kazdy.

Vice informaci na strankdch Iniciativy potravinové suverenity (www.potravinovasuverenita.cz).

Kdyby byl Zenam ke zdrojiim jako muziim,

mohly by se vynosy jejich farem zvysit priblizné 0 20 az 30 %.
To by nasytilo hladovéjicich lidi.'

1| FAO (2012). Men and Women in Agriculture: Closing the Gap. Dostupné online: http:/w



Dnes uz neni pochyb o tom, ze
pravé soucasny globalni potravinovy
systém znevyhodiiuje stale vice lidi

L)

jak u nas, tak v zemich globalniho

Jihu. Tlak na co nejvyssi zisk se
projevuje v celém dodavatelském

85 % ceskych 15%
domacnosti

fetézci a jsou to hlavné drobni
zemédélci a zaméstnanci, ktefi tim
trpi nejvice.

Vite, Ze nas maji supermarkety v hrsti?

1| Incoma GfK

Retézce maji velkou vyjednavaci silu. Své dodavatele ¢asto nuti do velmi
nevyhodnych obchodnich podminek, pfenasi na né obchodni rizika a tlaci je
k extrémné nizkym cenam.

Pro mnohé dodavatele neexistuje jina alternativa nez dodavat zbozi do
obchodnich fetézcu, pokud chtéji udrzet svou vyrobu a zlstat soucasti trhu.

Retézce prohlubuji problém nadprodukce. Aby zemédélci dostali smluvnim
podminkam, musi mnohdy zasit vice, nez by bylo potreba. Potraviny, které
zkonzumovany nejsou, konc¢i nej¢astéji zaorané v poli nebo na skladkach.

Aby producenti potravin dokazali konkurovat pozadované cené na trhu,

se intenzité vyroby ¢i péstovani, pouzivani zemédélské chemie i k Setfeni na
pracovnich pomuckach. Trpi tak hlavné zaméstnanci a zivotni prostredi.




Cestou je podporovat takové
ekonomické aktivity, kterym
nejde jen o maximalizaci
zisku, ale i o spolecensky
prospéch. Jinymi slovy

o lidi a pfrirodu.

Solidarni socialni ekonomika

Podle OSN' existuje celosvétové 761.221 druzstev a vzajemnych
spolecnosti s 813.5 miliony ¢lenii a 6.9 miliony zaméstnancii.

V Evropé najdeme zhruba 2 miliony organizaci socialni
a solidarni ekonomiky, které zaméstnavaji pres 11 miliond lidi
(to odpovida 6 % pracujici populace EU).2

1| UN DESA
2/ Sodialni a solidarni ekonomika jako udrZitelné pojeti rozvoje (SSEDAS). http:/cz.solidarityeconomy.eu




Pokud budou kavy a dalsich plodin ze zemi
globalniho Jihu dostavat za svou urodu,
zajisti dostatek potravin a pristup ke zdravotni péci

a vzdelani pro sebe a své rodiny!

Fair trade zarucuje stabilni vykupni ceny potravin
a dlouhodobou podporu ze strany zapojenych
druzstev a zaméstnavateld. Poskytuje drobnym
péstitellm moznost investovat do rozvoje
svych farem, ¢imz pfispiva k udrzeni venkovské
ekonomiky a zamezeni migrace do mést. Zeny
zde maji stejna prava jako muzi a v mnoha
pripadech pracuji na manazerskych pozicich.

Zakladni principy fair trade:

vykupni cena odpovidajici nakladiim
udrzitelné produkce a dlistojného zivobyti

dlouhodobé obchodni vztahy
socialni prémie k férové vykupni cené

dodrzovani umluv Mezinarodni organizace prace (ILO)

dlouhodobé udrzitelny rozvoj mistnich komunit

kontrolované vyuzivani pesticidii a dal$i zemédélské chemie

Setrnéjsi pristup k vyuzivani prirodnich zdroja



18

KPZky

H Hnuti, které v soucasnosti ¢ita stovky tisic lidi po celé
Komunitou ey ooy ta stovky tisiclidi po celé
Evropé,’ umoziuje alternativu k priimyslové péstovanym

pod porova 1] é a globalné obchodovanym potravinam. Koncept
komunitou podporovaného zemédélstvi (KPZ) tak pomaha

Zéem Ed EIStV| obnovit naruseny vztah mezi producenty a konzumenty.
KPZky jsou jednou z cest, jak podpofit mistni ekonomiku.

Principy KPZ:

stvrzené smlouvou mezi podilniky a producenty.

vzajemna podpora producentt a spotiebiteld (sdileni rizik..).

snaha podporovat princip lokalnich ekonomik.
Komunita podporuje vznik a rozvoj zemédélcu v blizkém okoli.

zapojeni zemédélcu, ktefi respektuji zivotni prostredi,
prirodni a kulturni dédictvi a zdravi lidi.

S trochou nadsazky se da fict,
Ze komunitou podporované zemédélstvi (KPZ) skutecne
predstavuje takovou nasi krabicku posledni zachrany!

Zajima vas, jak se stat cleny nebo zalozit vlastni KPZ? Informace najdete na www.kpzinfo.cz

Ackoli spoluprace s KPZkami

skyta mnohé komplikace, presto

ji povazuji za nejen nejlepsi zpiisob
prodeje, kterému davam prednost
pred bedynkovym systémem ¢i
trhy, ale hlavné za smysluplnou
cinnost, nebot umoziiuje vytvaret
primy vztah mezi odbérateli

pani Alena KARAFIATOVA a zemédélci a o tom by potravinova

- Bio-zelinaika, Dvar\ysinek . . ,
Foto: Archiv Ekumenické.dkademie suverenita méla byt.

T

,
Fofo: CooLAND &t

1| Preambule Evropské deklarace KPZ. Piijato 17. zafi 2016 na Tretim Evropském setkani KPZ v Ostravé.




“Plytvame ve velkém

ztratime

vyhodi

V priiméru vyhodime:
30%

20 % Plytvani potravinami

u nas doma
35%
45% S
20% <«
20 % vk LA
> j’ g % ek ' %
45 % i T A/
'y ] ] ’
Kde se dozvite vic? 4 “ ( 4 ’h:‘ ! :

Primérny Cech zbytecné vyhodi 9 4 kg

kolem jidla rocné.'
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| kdyZ se miize zdat soucasny
Priimérna svét bez plastovych obalii
vyprodukuje rocné nepredstavitelny,

Za’sadnl’ ‘c'a’st p‘r’edstavujl’ Snazit se odpad tfidit a recyklovat je jedna

cesta, ale nejlepsi je vzniku odpadi

jednora'zove' oba|y.2 uplné piedchazet. Tzv. koncept Zero
Waste v sobé ukryva mnoho tipt

a navodd, jak toho docilit.

Jak vyhazovat méné? Pomuze vam organizace Bezobalu,
kniha Domacnost bez odpadu nebo stranky www.czechzerowaste.cz.

veskerého doposud vyrobeného
plastu se vyrobila
ale zrecyklovano bylo jen 9 %."

1| GeyerR., Jambeck J., Law K. L. (2017). Production, use, and fate of all plastics ever made. Science Advances Vol. 3, no. 7

2| Bezobalu o zero waste




Péstuj planetu!

My, kdo nakupujeme, vatime a jime potraviny,
mame vétsi moc, nez si sami uvédomujeme.
Pokud jednohlasné rekneme, ze chceme radéji
tohle nez tamto, staneme se silou,

V4 ] V4 /4 4
ktera piisobi na cely systém! \¢
Jak mohou jednotlivci zlepsit soucasnou situaci? PES
Napfiklad tim, Ze postupné zméni své stravovaci navyky. TUJ
Kazdy muze ptispét k tomu, aby byl tento systém spravedlivéjsi.
Zacit mlzZete tfeba skrze kampan Péstuj planetu, kterd ukazuje, Pl-H
ze kazdy z nés mUze péti jednoduchymi kroky sniZzovat nejen
svij dopad na klima, ale také jist Iépe a kvalitnéji. N ETU

DEJME PREDNOST
NEPLYTVEJME! SEZONNIM POTRAVINAM!

Pokud si rozmyslime, Ve snaze vypéstovat nevhodné

co budeme jist potraviny na nevhodném misté

a jak zuzitkujeme v nevhodnou ro¢ni dobu se

zbylé jidlo, mGzeme vyplytva obrovské mnozstvi

vyrazné omezit energie. Hledejme, co zrovna

plytvani jidlem. dozrava v nasem okoli, a objevime
vytecné ovoce a zeleninu.




OMEZME VARME USPORNE!
SPOTREBU MASA!

< =

PODPORUJME
DROBNE ZEMEDELCE!

Spocitejte si vlastni prispévek

ke globalni zméné klimatu!

www.uhlikovastopa.cz




bez vyreseni zakladnich pticin chudoby.

vy

. y
. Y,
Pristup
kosivim ©® ) a8
a moznost : Pristup ke
semena ¢ vzdela)m o®
uchovavat e alnovlym” . PY
il technologiim e
asdilet ® giim |
° o
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E
ROVNOCENNY PRISTUP

KE ZDROJUM
A MOZNOSTEM

Jednou z hlavnich pficin
chudoby je nerovny pfistup
ke zdrojum, vzdélani

a rozhodovacim procesiim.
Zména klimatu zase zhorsuje
chudobu. To znamen3,

Ze Sance na dosazeni lepsiho
Zivota pro mnohé zeny
jsou ohrozeny hned
dvakrat - zménou klimatu
a nerovnosti pohlavi.




odolné systémy produkce potravin,

vzdeélani
Zeny jsou nadpriimérné postizeny
socialnim vylouc¢enim a pFirodnimi katastrofami.
Zeny tvori vykonavaiji 1/2 vsech pracovnich hodin

na svété, vydélavaji ale jen

Pomoci cilenych projektu pro Zeny a divky - stejné jako pro muze a chlapce -
Zen.

Kdyz pomtizeme jedné Zené nebo jedné divce z chudoby,

bude z toho mit zisk cela spolecnost!

Kdyz maji zeny vlastni pfijem,

Za jeden rok, ve kterém divka navstévuje
muze poté az 0 20 %.

Kdyz divky v tzv. rozvojovych zemich ziskaji vzdélani,
a maji o0 2,2 déti méné.

pasivnimi prijemkynémi

pomoci! Naopak casto motivuji své komunity, sdruzuji se do
spolkii i druzstev, realizuji konkrétni projekty prispivajici ke
zmiriiovani dopadii klimatické zmény.

1| We CARE: Chudoba je Zenského rodu. CARE Ceské republika



Na celém svété se ¢im dél vice lidi stéhuje do mést, kde se také soustfedi nejvétsi ¢ast
kupni sily. Mésta jsou soucasné skvélym prostorem pro potkavani a propojovani
lidi, ktefi chtéji néco zménit. | mimo vétsi mésta najdeme spoustu aktivnich lidi,
zajimavych akci a iniciativ.

Prospésné zmény nepadaji z nebe,
vznikaji jako reakce na podnéty aktivnich
lidi. Je na kazdé z nas najit si svoji parketu
pUsobeni a aktivné se snazit ziskat dalsi
nadsence. Zrovna zajistovani kvalitnich
zeny a moc doporucuji zapojit se!
Sledujte, jak se ve vasem okoli 3etfi - plytva
potravinami, navrhnéte omezeni zbytkd

a jejich smysluplné vyuziti. Zorganizujte
sousedskou party s ukdzkovou lekci
zdravého vareni ze zbytkd, kiivé zeleniny
anebo lokalnich sezénnich potravin. Zkuste
zorganizovat spoleéné vétsi nakupy,

které mohou usetfit penize i obaly.




«Vyuzijte své moznosti a stante se aktéry a aktérkami zmén!
s rodinou, prateli, sousedy a kolegy. Sbirejte uzitecné tipy na obchody s kvalitnimi
potravinami, sdilejte osvédcené recepty, triky nebo rovnou

«Zjistéte, jak pristupuje k potravinam do které chodi vase déti.
Sledujte napft. Fairtradové skoly (www.fairtradovamesta.cz), program Zdrava skolni
jidelna (www.zdravaskolnijidelna.cz) nebo projekt péstovani ovoce a zeleniny pfimo
ve skolach a skolkach Zahony pro skolky (www.zahonyproskolky.cz).

« Zkuste zjistit, jestli neni nékde v okoli Muzete tak obohatit
svlj jidelnicek o dalsi lokdalni suroviny. Nenasli jste? Zalozte vlastni! Vse o komunitnim
zahradniceni najdete na strankach organizace Kokoza (www.kokoza.cz).

*Hledejte mozné napf.: Iniciativa potravinové suverenity
(www.potravinovasuverenita.cz) pomaha rozvoji mistnich potravinovych systému.
Najdéte si informace na www.kpzinfo.cz nebo se obratte
na Asociaci mistnich potravinovych iniciativ (www.asociaceampi.cz).

«Zapojte se do oslav Slavi se kazdy rok druhou
kvétnovou sobotu. Mizete tieba spole¢né v parku posnidat fairtradové
a lokalni suroviny v ramci Férové snidané NaZemi.

<Podpofite projekty, které se snazi pomoci rodindm v CR zajistit
Potraviny a drogistické zbozi mlizete darovat béhem
Narodni potravinové sbirky (www.potravinypomahaji.cz) nebo celoro¢né
Potravinové bance ve vasem kraji (www.potravinovabanka.cz).




20,5 % 79,5%

Y,
N

Poslanecka snémovna PCR

etické a ekologické standardy

v produkci zbozi, dostupnost

a kvalita péce o déti a dalsi zavislé
osoby, vzdélani, vefejny prostor,
bezpecnost, zdravi aj.

Foto: Rachel Moore/AusAID, Flickr.

muzii a Zen ke vzdélani, zaméstnani
¢i politické participaci je otazkou spravedinosti.

protoZe diky ni dochazi k vyuziti potencialu celé spole¢nosti.

1| FORUM 50 %: Zastoupeni 7en a muz v politice. Vice na strénkach organizace www.padesatprocent.cz



Moznosti je cela fada:

Ve méstech a obcich Zijeme vsichni spolecné — Zeny, muzi, seniofi i déti.
Kazdy ale mame jiné Zivotni zkusenosti, jina prani i potreby.

Proto je diilezité, aby i rozhodovani v obcich tyto zkuSenosti
zohlednovalo a davalo se aktivné zapojit.

V komunalni politice Q @
i budoucnost nés i nagich dati. A



Na mezinarodni urovni tak na pudé

OSN v roce 2015 vznikla ,Agenda

pro udrzitelny rozvoj 2030* jejimz

hlavnim cilem je, aby vSichni lidé na o N

svété mohli zit diistojny zivot bez LCILE
UDRZITELNEHO KONEG

chudoby, hladu a nerovnosti, a mohli ROZVOIJE CHUDOBY
pIné rozvinout sviij potencial.

Agendu tvofii 17 konkrétnich Cila
udrzitelného rozvoje (Sustainable

Development Goals - SDGs). R plale
Napliiovani 5. cile Rovnost muzii a Zen

je kli¢ové také v boji s nasledky zmény g‘ /\/"
klimatu i za udrzitelnou produkci "
potravin.

10 ”EEI;'IEVNI]STT

Dilezité jsou zejména @
tyto dilci cile: 13 nca

x Ustavy 143 zemi zaruéuji E

Zenam rovnopravnost. 52 zemi ji dosud do své ustavy

nezakotvilo.' 1 PARTNERSTVI _
KE SPLNENI CILO

x Zajistit verejné sluzby, infrastrukturu, politiku socialni @

ochrany a prosazovat sdilenou odpovédnost v ramci domacnosti
podle zvyklosti dané zemé - zatimco Zeny se primérné tii az Sest
hodin denné vénuji neplacené péci, priimér u muza cini jen pul az dvé
hodiny.2

x a plnou a efektivni tcast na rozhodovani
v politickém, ekonomickém i vefejném Zivoté - piestoze se zastoupeni zen
v parlamentech za poslednich 20 let zdvojnasobilo, stéle se pohybuje jen kolem 23 %.



Udrzitelny rozvoj znamena
a vazit si
Zivotniho prostredi!

vzriista Sance, Ze zvladneme vyvinout dostatecny tlak
na vcasnou zménu
Pridejte se i vy!



Na predchozich strankach jste mohli sledovat, jakymi problémy trpi nas soucasny globalni
potravinovy systém a jakému tlaku jsou vystaveni drobni zemédélci a zejména Zeny ze zemi
globalniho Jihu. Jejich ¢innost je ohroZzena v mnoha smérech - zabory pldy, patenty, kolisajici ceny
na svétovych burzach i zamezeni pristupu na trh. Problémy se ale netykaji jen zemédélské produkce
v zemich globalniho Jihu. | v Evropé kazdoroc¢né zanikaji desitky tisic rodinnych hospodarstvi,

zejména kvuli trznimu tlaku na snizovani nakladd.

Soucasna situace ale neni beznadéjna. Spole¢né miizeme své nakupni kosiky i jidelni stoly
proménit v prostiedky pro vytvoreni lepsiho a spravedlivéjsiho svéta.




Péstuj planetu je kampan Ekumenické
akademie pro budoucnost, ve které bude mit
kazdy z nas vidy co jist.

P‘r'ip()jte se k rII’ i Vy: ))) - Zafadte do svého kazdodenniho ivota pét

krokd, které nabizeji udrzitelny zpdsob,
jak potraviny nakupovat, upravovat a jist.

- Podélte se o zajimavé informace se svymi
prateli.
- Objednejte si vystavu Jidlo nds spojuje do vasi

organizace, Skoly, mésta...

Na www.pestujplanetu.cz najdete vice informaci
a tipt, jak pomoci s proménou potravinového
systému.

NnLiv



PES

www.pestujplanetu.cz




