
155 – zdravotnická záchranná služba
112 – linka tísňového volání

Pokud není nezbytně nutné, zlomeni-
nu nefixujeme a jinak se ji nesnažíme 
narovnat. S raněným jedincem pokud 
možno nehýbeme, necháme ho se 
usadit do polohy jemu pohodlné. Zra-
něnému nepodáváme žádné prášky 
na bolest, vyčkáme na příjezd zá-
chranné služby.

UZAVŘENÉ ZLOMENINY

ZLOMENINY

Nikdy se nesnažíme zlome-
ninu napravit, zastrčit zpět, 
či jakkoliv se zlomeninou 
manipulovat. Co nejšetrněji 
přiložíme sterilní obvaz na 
ránu, aby se zastavilo krvá-
cení. Nepodáváme zádné 
jídlo, pití, ani léky proti bo-
lesti. Zlomeninu můžeme 
opatrně zakrýt například 
sterilním šátkem

OTEVŘENÉ ZLOMENINY


