UPAL, UZEH A

PODCHLAZENI

5T: teplo, ticho, tiseni )
bolesti, tekutiny, UPAL

transport Priznaky: bolest hlavy, horecka, ne-
volnost, zvraceni. Clovéka postihnu-
teho upalem ulozime do stinné,
chladné a klidné mistnosti. Svleceme
mu nadmeérné vrstvy obleceni a polo-
zime ho. Dopinujeme tekutiny.

UZEH PODCHLAZENI
Pfiznaky: bolest hlavy, ho- Béhem mirného pod-
recka, slabost, nevolnost. chlazeni se telesna
Clovéka postihnutého teplota pohybuje v roz-
uzehem ulozime do stinneé, mezi 32°C - 35°C. Po-
chladné a klidné mistnosti. stupné zahrivame telo
Svieceme mu nadmeérné a prikladame teplé ob-
vrstvy obleceni a poloZime klady. Miizeme poda-
ho. Dopinujeme tekutiny. vat teplé tekutiny bez

kofeinu a alkoholu.

155 - zdravotnicka zachranna sluzba
112 - linka tisnoveho volani



