BEZPECNOST

Nejprve se rozhlédneme,
zda nebezpeci nehrozi
i nam, teprve pak jedname.
Pokud jedinec krvaci, pro
jistotu si nasadime ochran-
né rukavice.

ZAHAJIME RESUSCITACI

Hrudnik stlacujeme 100
krat az 120 krat za
minutu do hloubky 5 - 10
cm. Resuscitace je fy-
zicky narocna, proto
pokud je k dispozici vice
lidi, stridaji se po dvou
minutach. Pokracujeme
v resuscitaci do prijezdu
zachranné sluzby, nebo
do zareagovani postize-
né osoby. Lapani po
dechu neznamena ukon-
ceni resuscitace.

DOSPELEHO
JEDINCE

ZAVOLAME POMOC
A JEDNAME

Privolame dalsi lidi na
pomoc, vytocime ciso za-
chranné sluzby a zahajime
resuscitaci. Je-li k dispozici
AED, postupujeme podile
hlasového navodu.

155 - zdravotnicka zachranna sluzba
112 - linka tisnoveho volani



