
155 – zdravotnická záchranná služba
112 – linka tísňového volání

Pokud máme podezření na poranění 
páteře, s danou osobou nehýbáme, 
nelí-li to nutné. Pokud zraněný dýchá 
a je při vědomí, řekneme mu, aby se 
nehýbal, podržíme hlavu v jedné 
rovině a vyčkáme do příjezdu zá-
chranné služby. Pokud je zraněný v 
bezvědomí a nedýchá, pokusíme se 
mu zafixovat hlavu, aby s ní co nejmé-
ně hýbal a zahajujeme resuscitaci. 
Vyčkáme až do příjezdu záchranné 
služby.

PORANĚNÍ PÁTEŘE
PŘÍZNAKY PORANĚNÍ 

PÁTEŘE A MÍCHY

Bolest hlavy, krku, zad či 
beder. Ztráta citlivosti či hyb-
nosti v dolních nebo horních 
končetinách. 


