BEZVEDOMI

Nejprve zjistime, zda nehrozi nebez-
peci i nam, teprve pak jedname.
Pokud clovék nezareaguje na volani,
ani na hlasiteé zvuky, zkusime jej prob-
rat stisknutim bolestiveho podnétu
(stipnuti do usniho lalucku). Pokud

i pres to nereaguje, pretocime ho na
zada a zaklonime krk pro uvolnéni dy-
chacich cest. Zjistime, zda osoba
dycha.

Pokud dycha normalné (za
10 sekund vydechne 2 - 3
krat), nechame ho v poloze
na zadech se stale zakloné-
nou hlavou. Zavolame za-
chrannou sluzbu a vydrzime
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az do jejiho prijezdu.

Pokud nedycha normalné
(za 10 sekund vydechne
jednou nebo viihec, anebo
chrapti ¢i lape po dechu),
zahajujeme resuscitaci.

155 - zdravotnicka zachranna sluzba
112 - linka tisnoveho volani



