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Kazdou chvili se okolo nas deji situace, kdy nekdo potrebuje
- / Y Y .
pomoci, ale my nemusime vedet jak.
V techto situacich mtize jl't 10 Vtef‘iny, tak je Vyu%ijme na

100%.
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Nase plakaty edukuji a seznamuji s riznymi typy situact, ve
kter}'fch muzeme my nebo 'iné osoba potrebovat pomoci.

Strucne poplsu] jak sev te chvili ne lepe zachovat.



Nase plakaty jsou minene jako nahrada soucasnych plakatct
visicich v mhd, ktere uz jsou ale zastarale a tykaji se pouze
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resuscitace cloveka.

U nasich plakat vyuzivame toho, ze mnohdy lide napr. v
metru nemaji co delat a prohlizeji si plakaty. Proto, i kdyby
nevenovali celou svou pozornost textu, néjaka slova jim v
paméti zustanou.

Plakaty mohou byt take vyveseny ve skolach a nebo je
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mOozNo je zpracovat take ]ako pexeso pro deti ¢i karetni hry
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155 - zdravotmicka zachranna slozba 155 = rdravotnlcks rachrannd siuzba

112 - linka tisfového volini




Nejprve zjistime, zda nehrozi nebez-
peci i nam, teprve pak jedname.
Pokud clovék nezareaguje na volani,
ani na hlasité zvuky, zkusime jej prob-
rat stisknutim bolestivého podnétu
(stipnuti do usniho lalicku). Pokud

i pfes to nereaguje, preto¢ime ho na
zada a zaklonime krk pro uvoilnéni dy-
chacich cest. Zjistime, zda osoba
dycha.

Pokud dycha normalné (za
10 sekund vydechne 2 - 3
krat), nechame ho v poloze
na zadech se stale zakloné-
nou hlavou. Zavolame za-
chrannou sluzbu a vydrzime
az do jejiho prijezdu.

Pokud nedycha normalné
(za 10 sekund vydechne
jednou nebo vibec, anebo
chrapti ¢i lape po dechu),
zahajujeme resuscitaci.

155 - zdravotnicka zachranna sluzba
112 - linka tisnoveho volani




UPAL, UZEH A
PODCHLAZENI

eplo, ticho, tiseni 5

Westi, tekutiny, UPAL
Priznaky: bolest hiavy, horedka, ne-
volnost, zvraceni. Clovéka postihne-
tého dpalem ulodime do stinmé,
chiadné a klidné mistnosti, Svieceme
mu nadmémé vrstvy obleceni a pole-
zime ho, Doplaujeme tekutiny.

PODCHLAZENI

Béhem mirného pod:
chlazeni se télesnd
teplota pohybuje v roz-
mezi 32°C - 35°C. Peo-
stupné zahrivame télo
a prikladame teplé ob=
klady. Mizeme

yat teplé tekntiny bez
kofelnu a alkeholu.
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5 - zdravotnicka zachranna sluzha
) - [inka tisnoveho yolani




