Zemeéedelec 39/2011

EKOLOGICKE ZEMEDELSTVI

121

Netradicni obilniny v ekozemedelstvi

Ekologicti zemédélci casto vyuZivaji $irsi druhovou skladbu plodin (obilnin) neZ jejich konvenéni kolegové. Kromé diivodit ryze praktickych, jako je vyss

vyssi odolnost virci

pleveliim, chorobdm a Skiidciim, abiotickym stressiim apod., jde také o nové trini prilezitosti. Alternativni obilniny jsou ve vétSiné pfipadii vyuZivany predevsim pro
lidskou spotfebu v nepfeberné Skéle biopotravin, Asi nejrozsifenéjSi alternativni obilninou je pSenice Spalda, ktera si své misto u ekologickych zemédélcii a spotiebiteli
nasla. Na své znovuobjeveni ale ¢ekaji i dalsi v minulosti rozSifené obilniny, jako je pSenice jednozrnka, dvouzrnka, nahy je¢men nebo napfiklad svatojanské Zito

Psenice jednozrnka
(Triticum monococum L.)

P3enice jednozrnka byla pred
piichodem psSenice seté péstova-
na také v nasi oblasti. Diky vyso-
ké jakosti zrma (vysoky obsah
proteinu, mineralnich latek a né-
kterych vitamind) je vhodna
k vyrobé nekynutych cerealnich
vyrobki. Zrno se po obrouseni
miiZze konzumovat obdobné ja-
ko ryZe. Zrno se musi pred
zpracovanim loupat.

Jednozrnka ma dlouhé a tenké
stéblo, které je nachylné k polé-
héni. Rostliny hodné odnozuiji
a vynos je tvofen spiSe vySSim
poc¢tem mensich klast. PSeni-
ce jednozrnka neni zafazena
v druhovém seznamu Zikona
¢. 219/2003 Sb. a v disledku to-
ho nejsou piipadné odridy této
plodiny v CR registrovany. Mo-
hou vSak byt pravné chrinény.
0Od roku 2011 je mozné v CR za

Jednozrnka je nmendrofni na
klima a ptidu, je ji moZné pésto-
vat také v podhorské oblasti. Ne-
_\émdﬁé]sou pozemky zamoki'e-

tézkou jilovitou plidou. Na
plodinu neni néro¢na. Radi
se do osevniho postupu jako Zito
nebo oves. Jeji péstovani neni

piiprava pﬁdy jako k ostatnim
obilninam. K seti se voli zisadné
nevyloupané klasky (vyloupana
zma rychle ztraceji klicivost),

zbavené osin. jarni vysev
by mél byt proveden do hloubky
2-3 cm. Vysevek se doporucuje
snizeny, 300-350 zrn na meftr
¢tverecni. SniZeny pocet rostlin
je kompenzovan zvy$enim pro-
duktivniho odnoZovani a lepsi
odolnosti k poléhani. K zajisténi
vyZivy postatuji malé davky Z-
vin, hnojeni dusikem se miiZe
projevit negativné na zvyseni od-
nozovéni, prehusténi porostu
a zvySeni poléhavosti. ZvySena
pozornost musi byt vénovina
mechanické regulaci pleveld,
protoZe jednozrnka ma v dobé
odnoZovéni pomaly riist a mladé
rostliny jimi mohou byt snadno
poskozeny. Od obdobi sloupko-
vani jiz plevele nepredstavuji za-
vazny problém, protoze odnozu-
jici a vysoké rostliny jednozrnky
dokazou plevelné rostliny potla-
¢it. Odridy pSenice jednozrnky
nejsou napadany béZznymi cho-
robami pSenice (padli travni, rez
pSeni¢nd). Ve vlhkém roce a pfi
polehnuti porostu miize dochéa
zet k rozvoji klasovych fuzariéz.

Pro sklizefi je tieba upravit
kombajn tak, aby zachytil drob-
na vyloupana zrna i celé jedno-
zrnné klasky. Jednozrnka by
méla byt sklizena v plné zralosti
pfi niz§i vlhkosti, v opatném
pfipadé hrozi nedostate¢né vy-
mliceni pevnych a plochych
klaskii. V kazdém piipadé je
nutné skladovat zrno jednozrn-
ky zasadné nevyloupané. Pés-
tovani pSenice dvouzrnky lze
doporudit pfi smluvnim zajisté-
ni odbytu.

Péenice dvouzrnka
(Triticum dicoccum /

Schrank/ Schuebl)

Tato odrtida je spojovéna s po-
¢atky primitivniho zemédélstvi
a prefrvala v extenzivnich pod-
minkach aZ do soucasné doby
(napt. Itilie, Spanélsko apod.).
Dvouzrnka mé Sirokou paletu

Klas péenmeﬁednumky
Foto archiv Petra Konvaliny

vyuziti. Nehodi se pro kynutd
tésta, protoZe bilkoviny jsou ma-
lo bobtnavé. Jeji zrno je velmi
podobné pSenici tvrdé. Dvouzrn-
ka se proto hodi pro vyrobu ne-

kynutych vyrobki, jako jsou tés-

toviny, suSenky, pizza, nekvaSe-
ny chléb nebo palacinky. Odriidy
pSenice dvouzrnky jsou prevaz-
né jarniho charakteru. Vyska
rostlin se pohybuje od 75 do
120 cm. Klas dvouzrnky je husty,
téméf vidy osinaty. PHi mldceni
se rozpada na dvourznné klasky.
Zrna jsou uzavi'ena v pluchach.

néj&i neprehoustly porost. Rostli-

‘ny maji pak pevné stéblo a jsou

odolnéji k poléhéni. Dvouzrnka
neni naro¢na na Ziviny. Pfi hnoje-
ni dusikem je nutno mit na pa-
méti nebezped poléhani, které
je sice niZ$i neZ u jednozrnky, ale
vy$8i neZ u pSenice $paldy.
Dvouzrnka pomérné dobfe kon-
kuruje pleveliim, plati stejné zi-
sady mechanické regulace jako
u ostatnich obilnin. Rudico stej
né jako dalsi krajové odriidy je
odolné k vétSiné houbovych
chorob (padli travni, brani¢nat-
ka plevova, rez pSeni¢na).

Pro sklizefi je nutno upravit
kombaijn tak, aby byly sklizeny
klasky a spolu s nimi i zrno, kte-
ré se z klasku pii mlaceni uvolni-
lo. Na klasech dvouzrnky jsou
dlouhé a silné osiny, proto je za-
potfebi je béhem kombajnové
sklizné oddélit od klaskii. Aby
bylo péstovani dvouzrnky renta-
bilni, tak musi byt sniZena pro-
duktivita vykompenzovana vySsi
vykupni cenou zrna. Péstovani
pSenice dvouzrnky lze doporucit
v nasi oblasti pfedevsim v systé-
mu ekologického zemédélstvi
a pii smluvnim zajisténi odbytu.
Jetmen nahy (Hordeum
vulgare convar, distichon var
nudum)

Je¢men nahy je vhodny pro
potravinarské vyuZiti a k vyrobé
tzv. funkénich potravin. Zde se
uplatiiuje hypocholesterolemic-
ky ucinek Bglukant, alfatokotri-
enolii a aktivnich antioxidantti
(tokoly véetné vitaminu E) obsa-
Zenych v zrnu jeCmene (preven-
ce onemocnéni kardiovaskular-
nimi chorobami). Pozitivné by-

Tabulka 1 - Kvalita zrna krajovych odrdd psenice ;ednozmky
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Tabulka 2 - Vybrané parametry pekafské jakosti pSenice dvouzrnky
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Dvouzrmka je nenarocna na
ptdu i pfedplodinu. Hlub&i kofe-
novy systém a celkovy habitus
rostliny zvySuje odolnost dvou-
zrnky k suchu. Pro péstovani
nejsou vhodné téZké a zamoki'e-
né pidy, kde se miize zvySovat
nachylnost k poléhani. Pro zafa-
zeni v osevnim postupu plati
stejné zisady jako pro ostatni
obilniny. V nabidce osiv v Ceské
republice je jarni odriida Rudico,
kterd vznikla hromadnym pozi-
tivnim vybérem z genovych
zdrojii. Pro predsetovou pfipra-
vu plati stejné zasady pfipravy
pldy jako pro ostatni obilniny.
Vysevek by mél dosahovat 3-3,5
mil. kli¢Givych zrn/ha. PSenice
dvouzrnka ma vysokou odnozZo-
vaci schopnost, a proto je vhod-

36,65
36,62

63,53

et
63,58

68_l- 7
va hodnocen také vysoky obsah
Bglukanti (nad 5 %) s vy$&im
obsahem dietni vlkniny.

Nahy jecmen, ktery je zpravidla
vyhranéné naroky na prostiedi.
Obecné jsou vhodné vsechny
pozemky a predplodiny pro pés-
tovani je¢mene. V Ceské republi-
ce je od roku 2009 registrovana
bezplucha odriida AF Lucius.
Odriida je vhodna k vyrobé stan-
dardnich i specidlnich potravin
véené celozrnnych s vyssi nu-
triéni hodnotou pro vyZivu lidi. Je
vhodny i ke krmeni hospodai-
skych zvifat. Déle je moZné volit
odriidy povolené v sousednich
zemich EU (v Némecku napfi-
klad odriidy Taiga a Lawina).
Predsetova pfiprava je stejnd jako

pro jarni jeémen. Nahy je¢men je
citlivy’ na tzv. zamazéni osiva. Ob-
vykle se voli vysevek 350450
kli¢ivych zrn/m’ (to odpovida
v zavislosti na hmotnosti tisice
zrn asi 220-250 kg/ha). Jetmen
nahy patii mez plodiny se stied-
ni potfebou Zvin. VyZaduje poze-
mek ve staré plidni sile s dostat-
kem Zvin v pfistupné formé

Kias psenice dvouzrnky
Foto archiv Petra Konvaliny

a vyvaZzeném pomeéru. OSetfovi-
ni nahého jeCmene proti Skodk-
vym Ciniteliim, ktery je primérné
uréen k piimé lidské spotfebé,
by mélo spofivat predevsim
v prevenci (odpovidajici plidné-
klimatické podminky, odolné
odrtidy, stfidani plodin). Genetic-
ké zdroje, ale i nékteré registro-
vané odriidy ve svété jsou na
chylné k napadeni listovymi cho-
robami. Odriida AF Lucius, kte-
raje registrovana v CR, je stfedné
odolna proti napadeni padlim
traynim na listu, rzi je¢nou, kom-
plexem hnédych skvrnitosti
a rynchosporiovou skvrnitosti.

Sklizefi je¢mene se provadi za-
sadné aZ v plné zralosti zrna, kdy
jsou zrna tvrda a 75 % nejhorej
Sich kolének je zaschlych. Vhod-
na vihkost pro sklizei je 15 %
a méné. V CR jsou péstitelské
plochy bezpluchého je¢mene
nizké, nicméné 1ze otekavat na-
rist ploch v souvislosti s regist-
raci odriidy AF Lucius. V sou-
¢asné dobé je péstovani je¢mene
vazano na smlouvy s dodavatel
skymi firmami. Jak ale dokazujt
zkuSenosti ze zahranii, bezplu-
chy je¢men se také velmi dobie
uplatiiuje ve vyZivé zvifat, a na-
vic pfedstavuje alternativu i pro
nékteré okrajové péstebni oblas-
ti a ekologické zemédélstvi.

Zito trsnaté

(Secale cereale, var, multicaule)

Zito trsnaté bylo v minulosti
péstovano v horskych oblastech,
predevsim na pasekach po tézbé
dieva mezi pafezy (predevsim
v Beskydech). Zito bylo spéséno
oveemi a vzhledem ke své rege-
neracni schopnosti bylo moZné
sklizet také zrno. Vyznam toho-
to zapomenutého druhu stoupl
soucasné s registraci odridy
Lesan v roce 2003. Zito trsnaté je
velmi univerzilni plodinou, mi-
#e poslouZit ke sklizni zrna, pice,
pro lesni zvéf, V minulosti se zr-
no svatojanského Zita pouZivalo
na mleti mouky, ze které se pekl
chleba. Chléb z této mouky mél

specifické aroma a pomaleji oko-
raval. V soucasné dobé prevazu-
je vyuziti Zita svatojanského jako
picni plodiny, protoZe nadzemni
fytomasa vyrazné pievySuje nad
produkei zrna. Potencidlné zaji-
mavé vyuZiti ma také slama
trsnatého Zta, ktera je vhodna
pro vyrobu doskovych stfech,
vyuziti miiZe mit také v femesl
nych vyrobcich ze slamy.

Zito trsnaté neni nirotné na
plidnéklimatické podminky, je-
ho péstovani je moZné na kame-
nitych a méné tirodnych piadach,
v podhorskych a horskych ob-
lastech. Nevhodné jsou zamok-
fené a téZké pozemky. Néroky
na piredplodinu nejsou velké, jeji
volba se fidi pfedeviim termi-
nem seti. V pfipadé péstovani na
zrno by trsnaté Zito nemélo byt
zarazovano po predplodiné zane-
chavajici v pidé vétsi mnozstvi
dusiku, protoze se zvySuje riziko
poléhani. Dostupné je osivo jedi-
né odriidy registrované v CR,
Lesan, kterd vznikla vybérem
z krajovyich odrtd z oblasti Bes-
kyd. Je registrovana bez ovéfeni
uzitné hodnoty jako odriida udr-
Zovana pro zachovani biologické
rozmanitosti druhu. V pfipadé
seti jako meziplodiny bude po-
statovat zaseti trsnatého Zita do
oSetiené pO(hmtky Pfi péstovani
na zrno jsou na piipravu piidy
kladeny obdobné ndroky jako
pii zakladani porosti Zita ozimé-
ho. Podzimni vysevy mohou po-
slouzit jako meziplodina, na Cas-
nou zelenou pici nebo zrno. Do-
porucuje se Casny vysev do polo-
viny zaii, pozd&ji by hrozilo
zhorSené prezimovani Zita. Voli
se klasické obilni fadky s vyse-
vkem 100-150 kg/ha (mezplo-
dina), resp. 150 kg/ha (picnina,
zrno). Jarni vysevy s vysevkem
100-150 kg/ha slouZ pro pastev-
ni vyuZiti nebo sklizeni pice. Pro
zelené krmeni lze vysévat ve
smési napi. s peluSkou. Dalsi
mozZnost jsou letni vysevy v po-
loviné ¢ervna (150 kg/ha). Na
podzim se sklidi zelend hmota,
piist rok opét zelena hmota,
piipadné zrno (tento zptisob za-
loZeni a sklizné porostu je velmi
obdobny s tradi¢nim zptisobem
péstovani trsnatého Zita v minu-
losti). Pozemek by mél byt ve
staré pidni sile. Zajisténi vyzivy
dusikem plné dostacuje vhodna
predplodina. Trsnaté zto diky
své odnoZovaci schopnosti a vys-
ce dobfe konkuruje plevelium,
kromé ovsa hluchého. Pii pésto-
vani v ekologickém zemédélstvi
plné postadi previaceni porostu
na pocatku odnoZovéni.

Sklizefi svatojanského Zita se
fidi konetnym tcelem péstovi-
ni. Z podzimnich vysevi je moZ

né sklidit okolo 30 t/ha zelené
pice, ve druhé sedi je to pak asi
&tvrtina vimosu. Pro sklizen zrna
se voli klasicka kombajnova skli-
zen. Vymosy zrna nejsou nijak
veliké a dosahuji v zavislosti na
podminkach péstovani néco
pres 1 t/ha. Pfi jarnim seti dosa-
huji vimosy zelené pice asi polo-
vinu vynosu z podzimniho vyse-
vu. Péstovéni trsnatého Zita jako
meziplodiny miiZze byt podpoie-
no dotacemi. V piipadé péstovi-
ni na zelenou pici je rentabilita
zavisla na celkovém vynosu susi-
fny ve srovnani s ostatnimi, v mis-
té péstovanymi picninami. Pés-
tovani na zrno by mohlo byt
rentabilni v ekologickém zemé-
délstvi, pfi prodeji zrna (produk-
tu) jako regionalni speciality.
Vyuziti alternativnich obilnin
v ekologickém zemédélstvi je
predmétem vyzkumu na Jiho-
Ceské univerzité v Ceskych Bu-
d&jovicich jiZ del’i dobu. Za timto
ti¢elem jsou FeSeny tfi vyzkum-
né projekty Ministerstva zemé-
délstvi CR (NAZV QH82272,
QIIC123 a QI111B154). Vy-
zkum je provadén na ekologicky
certifikovaném pozemku v Ces-
kych Budé&jovicich a poloprovoz-
ni.pokusy ve spolupraci s ekolo-
gickou farmou Bemagro, a. s,
vijiznich Cechach. Vysledky jsou
pritbézné publikovany v CR
a v zahrani¢i v podobé piispévkil
na konferencich, védeckych
¢lankit a certifikovanych meto-
dik. Zatim nejucelenéjsi soubor
informaci o péstovani opomije-
nych obilnin pfedstavuje kniha
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Jihoéeska Univerzita v Ceskych
Budéjovicich
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Vznik pfispévku byl podpofen
cesko-rakouskym projektem M00134
UdrZiteiné zpasoby hospodafeni v cesko-
rakouském pithranici - Sustainable
Farming (SUFA), o kterém jsme jiZ
informovali v tydeniku Zemédélec drive.
Cilem projektu SUFA je podpora rozvoje
hospodareni na omé plidé v ekologickém
zemédélstvi na obou strandch hranice
prostrednictvim vzdjemné vymény
zkusenosti v oblasti péstovani,
zpracovani a marketingu opomijenych
psenic (jednozrka, dvouzrmka, 3palda).
Dalsi informace o projektu jsou dostupné
na internetowych strankdch projektu:
http:/fsufa.zfjcu.c.

Ing. Petr Konvalina, Ph.D., je vysoko&kolskym
pedagogem na Zemédélské fakulté JihoCeské
univerzity v Ceskych Bud&jovicich (ZF JU).
Garantuje a vyucéuje pfedméty péstovani rostlin
v ekologickém zemédélstvi a kvalita a zpraco-
vani bioprodukce. Zaji$tuje a koordinuje pokusné ¢innosti v oblasti
péstovani rostlin v ekologickém zemédélstvi na ZF JU. Pravidelné pub-
likuje védecké a odborné élanky v CR a v zahrani¢i. Ve vyzkumu je za-
méfen na péstovani a vyuziti alternativnich obilnin v ekologickém ze-
médélstvi. Je fesitelem nebo spolufesitelem nékolika mezinarodnich

a narodnich projektii zaméfenych na vyzkum v oblasti rostlinné pro-
dukce v ekologickém zemédélstvi.
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