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Kvalita psenice v ekologickem zemedeélstvi

Celosvétové rostouci trend rozvoje ekologického zemédélstvi i vyroby biopotravin je patrny zejména v poslednim desetileti. Roste zajem spotiebiteli

o zdravé potraviny s dobrou vyZivovou hodnotou a diraz je kladen na pfirodni piivod potravin a nabidku vyrobku prostych umélé chemie. Je dalezité si
uvédomit, Ze biovyrobky neznamenaji pouze potravinarské produkty vyrobené bez uméle pridavanych chemickych latek, ale znacka bio pfedevsim
zarucuje spotrebiteli, Ze vyrobek byl zpracovan zpusobem, ktery nezatézZuje zivotni prostfedi. Obecné je u bioproduktii méné dalezita kvalita produkce
nez kvalita vyrobni, kdy jsou jasné vymezena pravidla péstovani.

Porovnavat tyto dva odli$né
zpusoby pristupu k plodinam je
znacné obtizné kvili mnoha
zkreslujicim faktortim (rtiznoro-
dost odrtd, doba sklizné, piidné-
—klimatické podminky atd.).

Nejcastéjsimi tématy hodnoce-
ni surovin a potravin jsou zdra-
votni nezavadnost, nutri¢ni ane-
bo senzoricka jakost. VétSina
studii a publikaci prichazi vSak
jen s nepatrnymi a Spatné méfi-
telnymi rozdily a ziskana data
jsou Casto kontroverzni.

I kdy# se v Ceské republice
nabidka biopotravin zlepSuje, pri
porovnani nabidky rtznych
biovyrobk na trhu je zi'ejmé, Ze

zemédélstvi jsou vynosy jesté
niz§i. V primeéru dosahuji polo-
vi¢ni vynosové tirovné konve¢ni-
ho zemédélstvi. Ve srovnani se
stejnymi odrtidami ziskanymi
v ramci konven¢niho zemédél
stvi je jejich zpracovatelska i nu-
triéni kvalita velice uspokojiva.
Nejvétsi rozdily jsou zpravidla
u obsahu bilkovin v zrnu a pekar-
ské jakosti (v neprospéch ekolo-
gicky péstované pSenice).

Jak jiz bylo uvedeno vySe,
v Ceské republice neexistuje sys-
tém certifikace odrtd pro ekolo-
gické zemédélstvi. Farmati mo-
hou pfi uréeni vhodné odriidy
vychézet z dat pravidelné publi-
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sortiment dostupnych bio pe-
karskych vyrobkil zaostiava za
nabidkou dalSich potravin, jako
jsou napt. ovoce, zelenina, maso
a mlécné vyrobky. Neékteré pe-
karny pomalu rozSifuji sorti-
ment biochleba a drobného bio-
-peciva a na trhu existuje i rela-
tivné Sirokd nabidka biosmési
na vyrobu domaciho chleba.
Nabizeny sortiment cereélnich
biopotravin se vSak rozsituje
velmi pomalu, predev§$im kvili

kovanych Ustedni kontrolnim
a zkuSebnim tstavem zemédél-
skym (UKZUZ), a to konkrétné
z vysledki péstovani pii nizsi in-
tenzité. U nés se Slechténi odrad
pSenice pro ekologické zemé-
délstvi zadna Slechtitelska stani-
ce nevénuje. Je ale mozné vyuzit
rakouské odridy ozimé pSenice
napriklad ze Slechtitelské stani-
ce Saatzucht Edelhof (napt. Eko-
log). Obecné plati, Ze v piipadé
nedostatku ekologicky certifiko-
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nizké produkci doméacich suro-
vin a s tim souvisejici vysoké
cené vyrobkda.
Technologicka kvalita
pSenice

Z evropskych statistik vyplyva,
7e ekologicky péstovana pSenice
dnes zaujima az 18 procent z or-
né pudy v ekologickém zemédél-
stvi. V nékterych stitech Evrop-
ské unie jsou k dispozici odrtdy
specialné testované pro ekologic-
ké zemédélstvi, napriklad v Ra-
kousku. Ve vétSiné stat tomu
ale zatim tak neni. Obecné plati,
Ze jsou péstovany jak odrady pro
potravinarské, tak i krmné vyuzi-
ti. Vymosy ekologicky péstované
pSenice ve srovnatelnych pod-
minkach byvaji o 20 az 30 pro-
cent niZSi neZ na konvecnich far-
méch. V Ceské republice i diky
postupnému rozvoji hospodareni
na orné pidé a absenci systému
certifikace odrtd pro ekologické

vanych odrad je u potravinarské
pSenice doporucovano péstova-
ni kvalitnich (E) odrtd pSenice.
I pres negativni vliv ekologické-
ho zemédélstvi na technologic-
ké parametry tyto odridy po-
skytnou ve vétsiné pripadi uspo-
kojivou jakost, ktera vyhovuje
zpracovatelim obilovin. Na dru-
hou stranu dochézi ke sniZeni
Vynosové urovne.

Kromé Klasické pSenice seté
se postupné roz§iruje zajem také
o péstovani netradi¢nich pSenic,
jako je pSenice $palda, ale i pSe-
nice jednozrnka nebo dvouzrn-
ka. Tyto pSenice jsou vhodné
pro péstovani v ekologickém ze-
meédélstvi. Vyznacuji se vysokou
nutri¢ni jakosti, ale na druhou
stranu vyZzaduji jiné zpracovatel-
ské postupy, nez je tomu pii kla-
sickém pekarském zpracovani.
Hodi se pro vyrobu rtiznych pe-
karskych a pecivarenskych vy-
robki.

Technologicka jakost pSenice
je urcena predevsim geneticky.
To znamen4, Ze jiz samotna od-
rada pSenice vyznamnou mérou
predurcuje jeji nasledné techno-
logické vyuziti, i kdyZ pocasi
a pouzitd agrotechnika mohou
technologickou jakost pSenice
vyznamné ovlivnit. Pro vyrobu
tradi¢niho ¢eského chleba se
pouZivaji rizné odrtdy pSenice
a zita. Rozdil mezi béznym a bio
kynutym pecivem je ziejmy. Bio-
vyrobKy byvaji tmavsi, vyrabi se
vyhradné z celozrnné mouky, ve
které jsou semlety i slupky obili
a zvySuji tak obsah vlakniny a vy-
Zivovou hodnotu vyrobkd. Pro
vykynuti biopeiva se pouziva
pekarsky kvasek (smés mouky
a vody), upecené pecivo tak mi-
va méné nadychanou strukturu.
Toto muiZe byt zpisobeno také
nedostate¢né vyvinutym kom-
plexem lepkovych bilkovin.

Jakost pSenice pro technolo-
gické pekarské zpracovani zavisi
predevsim na kvalité a sloZeni
bilkovin a Skrobu. Je obecné
znamym faktem, Ze technologic-
ka jakost pSenice je organickym
systémem péstovani ovlivnéna
spiSe negativné. Diky absenci
pouzivani dusikatych hnojiv mi-
vaji ekologicky péstované odri-
dy pSenice, ve srovnani s kon-
vencéné péstovanymi odrtidami,
niz&i hladiny dusikatych latek
a nemaji tak Sanci na vystavbu
kvalitnich lepkovych bilkovin,
které pozdéiji utvar{ nadychanou
strukturu peciva.

Kvalitativnim znakem lepku
jsou jeho visko-elastické vlast-
nosti, které umoziiuji v procesu
kynuti tésta zadrZovat oxid uhli-
City a tim ovliviiovat objem peci-
va. Tyto unikétni vlastnosti lep-
ku jsou geneticky determinova-
ny pritomnosti urcitych zasob-
nich bilkovin pS$eni¢ného zrna.
Kvalita lepku je urcena prede-
v&im optimélni kombinaci zasob-
nich bilkovin, a to jmenovité tzv.
gliadinit a glutenint. Skladba
bilkovin zrna je zvolenym zptiso-
bem péstovani vyznamné ovliv-
néna. Ekologicky vypéstované
pSenice jsou obecné charakteri-
zovany hors$i kvalitou pekarsky
vyznamnych bilkovin, ale lepsi
kvalitou nutri¢nich bilkovin, coz
je dano vys$sim obsahem albumi-
nu a globulind, a niz8im zastou-
penim HMW (High-Molecular-
-Weight) gluteninti v zrnu, které
davaji lepku silu. Cim vy$$ je
hladina HMW glutenind, tim
vyS$i je obecné mérny objem fi-
nélniho peciva. Pro odrtdy pse-
nice péstované ekologickym
i konven¢nim systémem plati, Zze
odrtdy s vy$si hladinou HMW
glutenin® vykazuji lep$i vaznost
vody, del§i dobu vyvinu tésta,
delsi stabilitu tésta, niz$i pokles
konzistence a vyS$i mérny ob-
jem peciva. Odrady uvedenych
parametril jsou vhodné pro pe-
karenské vyuziti a vyrobu vyrob-
ki z kynutych tést.

Hodnoceni kvality pSenice pés-
tované v ekologickém zemédél-
stvi je dlouhodobé provadéno na
pokusné stanici Ceské zemédél-
ské univerzity v Praze-Uhiinévsi
(v CR péstované odridy). Na Ji-
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Hladiny DON v pozitivnich vzorcich cerealnich vyrobki
zakoupenych v maloobchodni siti v roce 2011, cerealni vyrobek
ptvodem z konvencéniho zemédélstvi (svétle modra), cerealni
vyrobek puvodem z organického zemédélstvi (tmavé modra)

hoceské univerzité v Ceskych
Budéjovicich byly v letech 2006
2008 hodnoceny v Rakousku
péstované odrudy. Z vysledkil
byl zfejmy negativni vztah mezi
vysokou pekarskou jakosti a vy-
nosem zrna. V fepar'ské vyrobni
oblasti (Praha-Uhtinéves) vétsi-
na testovanych odrtd dosahova-
la minimélnich pozadavk(i na
potravinarskou pekarenskou
psenici. V Ceskych Bud&jovicich
vlivem méné priznivych piadné-
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klimatickych podminek byla
kvalita horsi a fada odrtd nespl-
nila minimélni poZadavky. Vy-
sledky jsou podrobné shrnuty
v certifikované metodice Volba
druhu a odrady pSenice v ekolo-
gickém zemédélstvi, ktera je pro
piipadné zijemce volné ke staze-
ni na internetové adrese: http://
konvalina.zfjcu.cz v sekci ,verej-
nost“. Zde jsou k dispozici také
dalsi publikace na téma péstova-
ni pSenice v ekologickém zemé-
délstvi. Protoze kvalita pSenice
zavisi na konkrétnich mistnich
podminkach, doporucujeme vol-
bu odridy osobné konzultovat
na nékterém z odbornych praco-
vist.
Hygienicko-toxikologicka
kvalita bioprodukti

Jiz mnoha studiemi bylo proka-
zano, Ze potravinarské suroviny
i potravinarské vyrobky, které
byly ziskany péstovanim obilnin
v systémech s nizkymi vstupy
syntetickych agrochemikalii, ob-
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sahuji obecné niz&i hladiny toxic-
kych latek, jako jsou rezidua
pesticida, tézké kovy anebo du-
si¢nany. Naopak, vyzkumy a tes-
tovani bioproduktt potvrdily
vyS§i obsahy daleZitych Zivin, vi-
tamintt a dal$ich nutricné vy-
znamnych latek.

Kwiili absenci fungicidnich po-
striki pri péstovani obilnin v or-
ganickém zplsobu péstovani je
Casto diskutovanou otazkou ob-
sah myKotoxind, tedy prirod-
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nich toxinii produkovanych plis-
némi, v surovinach a vyrobcich
biokvality. I kdyZ by se teoretic-
ky daly predpokladat nalezy
vyS$Sich hladin mykotoxint, ne-
byl takovy trend v bioobilovi-
nach a produktech systematic-
ky nikdy prokazan. Existuje hy-
potéza, Ze vySSi produkce my-
kotoxint miize byt zptisobena
aplikaci fungicidnich pripravki
v konvenénim systému zemé-

délstvi, kdy se plisné dostavaji
do stresového prostiedi a pro-
dukce mykotoxint se tak mize
zvySovat.

V ramci nékolikaletych rozsah-
Iych monitoriza¢nich studii byly
v laboratoiich Ustavu chemie
a analyzy potravin na VSCHT
Praha provedeny experimenty
a byla srovnana kvalita bio a kon-
vencnich potravinarskych suro-
vin i vyrobkil. Vysledky vyzku-
mu lze obecné shrnout nasle-
dovné:

m VSechny testované vzorky
ekologicky péstované pSenice ozi-
mé vyhovovaly stanovenym le-
gislativnim limitim o obsahu
myKkotoxint (narizeni komise ES
1881,/2006, ES 1126/2007).

m Pocasi v jednotlivych letech
sklizné ma vyrazny vliv na irovné
mykotoxind, predevsim jsou dir-
lezité tihrny srazek a teploty v do-
bé kveteni, diky témto faktortim
jsou mezi jednotlivymi ro¢niky
sklizné nezanedbatelné rozdily.

® Rozdily v kontaminaci riz
nych odrtd pSenice jsou dany
predevSim rezistenci jednotli-
vych odrud.

m Vy$§i odolnost testovanych
odrtid pSenice ozimé vii¢i konta-
minaci mykotoxin vykazovaly
odriidy Simila, Buteo, Dromos,
Ludwig.

m Rozdily mezi konvencni a or-
ganickou zemédélskou techni-
kou nebyly nijak vyrazné, proto
neni mozné urcit, kterd zminéna
metoda péstovani je vyhodnéjsi
pro zemédélce z hlediska mozné
kontaminace mykotoxiny.

m Nejcastéji detekovanym my-
kotoxinem byl fuzariovy myko-
toxin deoxynivalenol (DON),
ktery je obecné povazovan za
marker mykotoxinové kontami-
nace obilnin v péstebni oblasti
mirného klimatického pasmu.

= DON byl detekovan v 73 pro-
centech testovanych konvenc-
nich i biovyrobkd, hladiny konta-
minace obou skupin byly srov-
natelné.

= V poslednich letech je moz
né v cereélnich vyrobcich casto
detekovat dalsi zastupce fuzari-
ovych mykotoxind, tzv. enniati-
nt. Tyto mykotoxiny se radi
mezi nové a nové se vyskytujici
toxiny, jejich Castéjsi vyskyt je
prisuzovan zméné klimatu, difve
byly tyto toxiny nachazeny pou-
ze ve studenéjSich oblastech
Skandinavie a baltickych zemi.
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