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Biopotraviny a ,& ¢€ka“

V informaénim servisu dTestu (7-2012) vySel ¢lanek , Biopotraviny z pfirody a s écky",
ktery se pozastavuje nad tim (bohuZel opét s bulvarnim: ,Vérte, nevéite..." aniz by ¢tenafri
podaly ucelenou, objektivni informaci), Ze pravni Uprava EU (Nafizeni komise 889/2008,
Pfiloha VIII, oddil A) povoluje pro vyrobu biopotravin pouZziti 49 pfidatnych latek (tzv.ecek).
Pro dplnost je tfeba uvést, Zze Nafizeni komise 203/2012 upravujici produkci biovina
z hrozn povoluje dalSich 6 latek. Seznam pfFidatnych latek povolenych potravinovym
pravem EU obsahuje nékolik set polozek (Nafizeni komise 1333/2008), ale ne vSechny
z t&chto latek jsou povoleny v CR (vyhlaska &. 4/2008 Sb.). V CR je povoleno cca 320
latek, z toho je pro vyrobu biopotravin povoleno 55 ,éCek. Jedna o pfirodni latky
(celuléza, pektiny, Zelatina, enzymy, vitaminy, talek, arabskd guma...), plyny (vzduch,
kyslik, dusik, argon...) nebo jednoduché mineralni a organické latky (kyseliny, hydroxidy a
jejich soli, alkoholy...), které nemaji nezadouci Uu¢inky na konzumenta. Jedinou vyjimkou
jsou dusitany a dusi¢nany, které se pouzivaji pfi vyrob& masnych vyrobka.

Soleni masa je tradiéné pouzivana technologie, ktera se pouziva z téchto divodu:
konzervacni ucinek, zlepSeni schopnosti masa vazat vodu, dosazeni pfijemné slané chuti
masa, uchovani a stabilizace pfirozené riZzové az Cervené barvy masa, inhibice spor
Clostridium botulinum a antioxida¢ni ucinek.

Soucésti solicich smési jsou dusi¢nany a dusitany. Dfive se pouZzivaly dusi¢nany (sodny-
E 251 a draselny- E 252). Plsobenim redukujicich enzym0 mikroorganizmd pfitomnych v
laku dochazi k redukci dusi¢nand na dusitany, které maji vySe popsané Uucinky.
Dusi¢nanové soleni trva nékolik tydn a neni zcela spolehlivé, a proto se dnes pouziva jiz
jen zfidka. Jako soucCast smési k soleni masa a masnych vyrobkl se v soucasnosti
pouZzivaji dusitany (sodny - E 250 a draselny- E 249). Dusitany jsou toxické latky a jejich
pouzivani vyvolava obavy neinformovanych konzument(. Podstatna ¢ast dusitand se
v mase béhem procesu vyroby redukuje na plyn oxid dusnaty (viz poznamka) a maximalné
pfipustnd hodnota zbytku dusitant je hygienicky stanovena a kontrolovana (vyhlaska
304/2004 Sb.).

Mozné zdravotni riziko pouzivani dusi¢nant a dusitant je dvoiji:

1) Methemoglobinémie — dusitany obsadi vazebna mista hemoglobinu pro kyslik a  krev
tak neni schopna kyslik pfenaset. OhroZeni je u kojenct do 6 mésict véku - nejvétSim
nebezpedim je pitna voda (vyhlaska 252/2004 Sb. stanovuje limitni obsah dusiénanu pro
pitnou — 50 mg NO*I| * a tzvkojeneckou vodu — 15 mg NO*. ™).
2) Nitrosaminy — vétSina nitrosamind je schopna vyvolat rakovinu. Dusitany reaguji se
sekundarnimi aminy za vzniku nitrosamind. Nitrosaminy mohou vznikat jednak v travicim
traktu (v silné kyselém prostfedi Zaludec¢nich Stav redukuji dusi¢nany na dusitany), jednak

pfi pfipravé potravy za vysokych teplot (napf.fritovani). Vitamin C inhibuje vznik
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nitrosaminl a pfiméfena konzumace masnych potravin vyrobenych za pouZiti
dusitanu/dusiénanll za dostateéného pfijmu vitaminu C (zelenina, ovoce) je bezpecna.
Alternativy k dusitanovému soleni (preparaty na bazi kyseliny mlé¢né, pfirodnich barviv,
kyseliny askorboveé) jej dosud uspokojivé nenahradily.

Poznamka: pfi extrémné vysoké koncentraci je NO toxicky, ale této koncentrace nemuze
vnitini mechanismus lidského organismu, ktery reguluje produkci oxidu dusnatého ze
stravy, z potravinovych doplikd a ze cviceni, dosahnout. K mnoha zivotné dullezitym
Ukolum, které NO v lidském téle vykonava, patfi:

vazodilatace cév (rozSifeni tepen) — NO uvolfuje a rozSifuje cévy, aby krev mohla
ucinné zasobovat srdce a svaly kyslikem a Zivinami

zabranuje tvorbé krevnich srazenin, které mohou zpusobit cévni mozkovou mrtvici
nebo srdeéni infarkt

reguluje krevni tlak

klicovou roli sehravé pfi zpomalovani tvorby aterosklerotickych plati v cévach (tzv.
kornaténi tepen)

zasadni vyznam ma i v sexuologii - NO vyvolava erekci rozSifenim cév v topofivych
téliskach (na tomto efektu je zaloZen ucinek Iéku Viagra)

zvySena produkce oxidu dusnatého podporuje rlst svalové sily a svalového
objemu. (Zza
objasreni mnohostrannych dinki NO byla vroce 1998 uéténa Nobelova cena za
medicinu).
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