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Psenice péstovand v ekologickém zemeédélstvi obecné mivd
oproti psenici zkonvencniho péstovani snizenou pekarskou
kvalitu. Tato snizend kvalita zpravidla souvisi s nizkym obsahem
bikovin v zmu z ekologického zemédeélstvi, kde se obsah
bilkovin nemUze dohdnét vyuZzitim umélych dusikatych hnoijiv.
Ziednodusené feceno je peceni zbiomouky ndrocnéjsi na
fortel. Tésto déle a obtizné€ji kyne nebo neni po upeceni tak
kypré.

Zato hojné rozsirend informace o tom, ze ekologicky péstované
obiloviny byvaji napadeny plisnémi, které se pak objevi
i v mouce ¢imléku, je jednoznacnym mytem. V biopotravindch
stejné jako v ostatnich potravindch na trhu se nesméji plisné

vyskytovat.

Kdo pro vas napriklad
pekarské biovyrobky pece?

Cerstvé pecivo

HLAVNI MESTO PRAHA

Pekdrna Kabat s.r.o., Nad zavdzkou 1184/5, 143 00 Praha. www.pekarnakabat.cz
JIHOCESKY KRAJ

Ipema spol. s r.0., Masnd 130, 382 41 Kaplice. www.ipema.eu

JIHOMORAVSKY KRAJ 5

Karlova pekdrna s.r.o., Brnénskd 158, 667 01 Zidlochovice. www.karlova-pekama.cz
KRALOVEHRADECKY KRAJ

Bazalka s.r.o., Gocdrova fiida 516/18, 500 02 Hradec Krdlové. www.bazalkahk.cz
Statek Tilia s.r.o0., Radesov 1, 549 54 Police nad Metuji. www.statektilia.cz
LIBERECKY KRAJ

COOC FOOD s.r.0., Janov nad Nisou 347, 468 11 Janov nad Nisou. www.zitnychleb.cz
Tomds Hradecky, Na Hutich 2335/58, 466 01 Jablonec nad Nisou. https://biochleb.sluzby.cz/
MORAVSKOSLEZSKY KRAJ

Ekofarma Pozaha, Stard Ves 83, 743 01 Bilovec. www.zijembio.cz

STREDOCESKY KRAJ

COUNTRY LIFE s.r.o., Nenacovice 87, 266 01 Nenacovice.
www.countrylife.cz/cerstve-pecivo

JEDNO ZDRAVI s.r.0., V Lukdch 1147, 282 01 Cesky Brod. www.jednozdravi.cz
ZLINSKY KRAJ

Piirodni pecivo Starka Elsikova s.r.o., 3. kvétna 1274, 763 12 Vizovice.
www.prirodnipecivo.cz

Vyroba sucharl a susenek

HLAVNI MESTO PRAHA .

Lifefood Czech Republic s.r.0., Aredl VU B&chovice, Podnikatelské 566, 190 11 Praha.
www.lifefood.cz

RICEBOOM a.s., Kubelikova 1224/42, 130 00 Praha. www.riceboom.cz

JIHOCESKY KRAJ

EXTRUDO Becice s.r.o., BeCice 7, 375 01 Tyn nad Vitavou. www.extrudo.cz
JIHOMORAVSKY KRAJ

RACIO, s.r.0., Ndrodnich hrdini 3146/228B, 690 02 Bfeclav. www.racio.cz
SONNENTOR s.r.0., Piihon 943, 696 15 Cejkovice. www.sonnentor.cz
KRALOVEHRADECKY KRAJ

Pravé horické trubicky, s.r.o., Lhotova 328, 507 71 Miletin. www.horicketrubicky.cz
OLOMOUCKY KRAJ

USOVSKO FOOD A.S. - stredisko vyroby Sumvald, Sumvald 15, 783 85. www.usovsko.cz
PRO-BIO, obchodni spoleénost s r.0., Lipovd 40, 788 32 Staré Mésto. www.probio.cz
STREDOCESKY KRAJ

bio nebio s.r.o., Primyslovd zéna 103, 267 51 Bavoryné. www.bionebio.cz
Biopekdrna Zemanka s.r.0., Ofikov 29, 264 01 SedIcany. www.biopekarnazemanka.cz

KRAJ VYSOCINA

POEX Velké Mezifi€i,a.s., Trebicskd 384, 594 01 Velké Mezifici. www.poex.cz
Leték vydala Ceskd technologicka (> )

platforma pro ekologické 0:0\ ‘.

zemé&de&lstvi v roce 2017 ve CTPEZ =

spoluprdci s PRO-BIO LIGOU za PRO-BIO MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI
finanéni podpory Ministerstva Hery

zemeédélstvi. www.ctpez.cz / www.lovime.bio / www.eagri.cz

Bio pecCivo

ekologicky péstovang, poctivé upecené
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Biopekdmy pecou chléb aslané isladké pecivo v nékolika
druzich. Znac¢ka bio sice nezarucuje pouziti Spaldové nebo
celozrmné mouky, ale v praxi jich biopekdmy casto pouzivaiji.
Celozrnnd mouka a nékteré méné obvyklé obiloviny, jako je

napriklad Spalda, jsou totiz vyzivove casto priznivesi.

Stejné jako ekologické zemédélstvi pecuje o zdravi pidy,
krajiny i Clovéka, sleduje Casto ivyroba produktd v kvalité bio
prirozené vyzivové trendy. Jednim znich je také napriklad
kynuti pomoci kvdsku, ktery md priznivy viiv na trvanlivost
chleba a ¢&ini jej straviteln&jsim pro lidsky organismus.

Vysledky studii “Je bio skutecné& lepsi” Dr. Alberty Velimirové

z Institutu  Ludwiga Boltzmmanna a vyzkumnika v oblasti  rizik

Dr. Wernera Mullera, potvrdily, ze:

» Obsah Vétsiny esencidinich aminokyselin byl u ekologicky
vypéstované psenice o 5-15% vyssi nez u konvencni.

* Vzorky psenice zekologického zemédélstvi vykazuji nizsi
zatizeni toxiny, nizsi obsah kadmia a nejsou zatizeny pesticidy.

* V pokusech s volbou krmeni uprednostriovali krdlici, slepice
a laboratorni potkani biocokbili.

U baleného peciva plati, Ze vSechny balené biopotraviny pochdzejici
z EU musi mit na obalu logo EU pro biopotraviny, Ciselny kéd kontrolni
organizace aoznaceni pUvodu zemédélskych surovin (“EU” nebo
“mimo EU", pfip. ndzev zemé& napi. “CR”, pokud v této zemi byly
vyprodukovdny viechny pouzité zemédeélské suroviny). Pochdzi-li pecivo
z Ceské republiky, je v CR vyrobeno nebo certifikovano (tzn. nikoli nutné
pUvodem z CR), musi nést také ndrodni biologo (fzv. biozebru).

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Balené biopotraviny ze fretich zemi (mimo EU) mohou logo EU pro
biopotraviny nést dobrovolné. Tyto produkty potom maiji na obale logo
uzivané v dané zemi (napf. USA) a kéd kontrolni organizace, kterdistvrzuje,
7e byly vyrobeny v souladu sevropskou legislativou pro ekologické
zemé&d8lstvi. Nize ukdzka znacek biopotravin z USA a Svycarska.

BIOSUISSE

V piipadé nebaleného peciva, stejné jako uvsech ostatnich
nebalenych biopotravin, se ekologicky pdvod prokazuje certifikétem,
ktery vyddvd kontrolni organizace a ktery garantuje, ze byla v celém
procesu zpracovdni dodrzena pravidla pro ekologickou produkci.
Prodejce Vam musi na vyzadani prediozit certifikat o pdvodu produktd
biopekdarmy, kterd mu biopecivo dodala. Platnost cerlifikatu si muzete
ovérit také online na www.eagri.cz/rep. Naleznete zde i seznam viech
producentyd a distributort, které muizete vyhleddvat podle daného
produktu i napr. podle kraje.

V Ceské republice funguiji &tyfi stdtem povéfené kontrolni organizace.
Na vyrobcich je rozpozndte die ndsledujicich kodu:

KEZ o.p.s. CZ-BIO-001
ABCERT AG, organizacni slozka CZ-BIO-002
Biokont CZ, s.r.o. CZ-BIO-003
BUREAU VERITAS CZECH REPUBLIC, spol. sr.o. CZ-BIO-004

Podle kédu na vyrobku si ndsledné molzete u piislusné kontrolni
organizace ovéiit, ze skutecné dany vyrobek certifikuje.

Zd&kladni surovinou pro ekologické mlyndre a pekare je obili
vypéstované bez pouzivani umélych hnojiv ¢i pesticidd.
Ndkupem biopeciva ziskdvdte jistotu, Ze pii jeho vyrobé
nebyly pouzity geneticky modifikované organizmy (ani
u kvasnic) a z&ddné umeélé chemické prostredky vylepsuijici
chutf, voni, strukturu, barvu a trvanlivost peciva. Vyrobci
biochleba a biopeciva pouzivaii kvalitni a Casto celozmné
biomouky (Spaldovou, Zithou, psenicnou), bioseminka
a obilné biosladly.

Bild mouka, ve které je rozemleté pouze na bikoviny
bohaté jadro obilovin, se v pribéhu lidské historie zacala
mlit o mnoho pozdé&ji nez mouka celozmnd, do které je
rozemleto celé zmo, véetné obalu bohatého na minerdini
Iatky a vidkninu, aklicku plného nutricné cennych Zivin,
vitaminG a minerdld. Pravé v obalu a v kiicku konvenéné
péstovaného, chemicky osetfovaného obili se vsak mohou
koncentrovat také zbytky pesticidd a tézké kovy. Zejména
U celozrmného peciva proto ddvejte prednost biochlebu
a biopecivu, kde tato kontaminace nehroz.

Celozrnnd mouka, kterd obsahuje jak jadro za, tak jeho
obal aklicek, mivd tmavsi zbarveni. Tmavé pecivo ale
nemusi byt vidy celozmné! Predevsim v prOmyslovych
pekdrndch mohou pekaii barvit vyrobky priddnim karamelu
nebo jinych barviv do tésta.



