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acatkem letoSniho roku byla v British Journal of Nu-

trition zverejnéna rozsahla srovnavaci studie, ktera
sledovala rozdily mezi mlékem z ekologické a konvenc-
ni produkce. Vysledky systematického prehledu a meta-
analyzy poukazaly vedle rozdilti v kvalité a mnozstvi ne-
nasycenych kyselin a dalSich sledovanych sloZek také na
vyrazné vy$si mnozstvi jodu v konvenénim mléce. Tato
skutecnost, vysvétlovana zejména extenzivnim zptuisobem
odchovu v ekologickych mléénych chovech, miiZe byt za-
jimavym prispévkem do diskuze o optimalnim vyvazovani
mnozZstvi prijimaného jodu i v ¢eské populaci.

Studie, kterou vypracoval mezinarodni védecky tym
v Cele s Carlo Leifertem z Newcastle University, analyzovala
data z celého svéta, konkrétné srovnani 196 publikaci zamére-
nych na hodnoceni mléka. Svym rozsahem, jak deklaruje autor,
patiiv soucasné dobé mezi nejvetsi svého druhu. Studie proka-
zala rozdily zejména ve sloZeni mastnych kyselin, v koncentra-
cich zakladnich mineralnich latek a antioxidantt ve prospéch
bioprodukce a dale vyrazné¢ vétsi obsah jodu v konvenénim
mléce. Tyto zjisténé rozdily jsou pricitany zejména extenziv-
nimu zplsobu chovu a s tim souvisejici rozdilnou skladbou
krmiva a piistupem zvirat na pastviny v ekologickych chovech
(ajim blizkych low-input zemédélskych systému).

Yex s

Nejdiilezitéjsi zjiSténi publikované studie:

e biomléko obsahuje 0 50 % vice prospésnych omega-3
mastnych Kyselin nez konvenéni produkce;

e biomléko obsahuje o 40 % vice konjugované kyse-
liny linolové (CLA);

e biomléko obsahuje lehce vyssi koncentrace Zeleza,
vitaminu E a nékterych karotenoidii;

e konvenc¢né produkované mléko obsahovalo o 74 %
vice jodu a jesté vice selenu.

Zdravé tuky a vitaminy

Nékteré zomega-3 mastnych kyselin, tak zvanych ,,zdra-
vych* tukd, si lidsky organismus nedokaze sam tvorit a musi
je prijimat stravou. Mezi jejich nejvyznamnéjsi zdroje patii
tradi¢né tuk ryb (lososi, makrely, pstruzi, tuniaci), nékteré
druhy rostlinnych olejii, obsazené naprtiklad ve Inénych ¢i
dynovych seminkach, riznych druzich otechd, a také listova
zelenina. Omega-3 mastné kyseliny jsou spojovany s redukei
vzniku kardiovaskularnich nemoci, se zlepSovanim neurolo-
gického vyvoje a lepsi funkci imunity. ProtoZe v evropském
jidelni¢ku nejsou tyto potraviny tradicné dostatecné zastou-
peny, doporucuje Evropsky urad pro bezpecnost potravin
(EFSA) zdvojnasobeni jejich prijmu.

Vysledky publikované studie v tomto ohledu prokazaly
az padesatiprocentni rozdil ve prospéch biomléka u nékte-
rych nutri¢né zadoucich omega-3 mastnych kyselin. Kon-
krétné€ se jednalo o kyselinu eikosapentaenovou (EPA),
dokosahexaenovou (DHA) a dokosapentaenovou (DPA).
Prestoze mléko neni v nasi stravé hlavnim zdrojem téchto
latek, povazuje Chris Seal, profesor oboru potravin a lidské
vyzivy z Newcastle University, ktery vysledky studie komen-
toval, tento vysledek za pozitivni a upozoriuje, Ze prechodem
z konvenénich produktd na biomléko se muiZe jejich obsah ve
straveé zvysit, a to soucasné bez zvyseni piijmu kalorii a neza-
doucich nasycenych mastnych kyselin.

Dal$im rozdilem ve slozeni tukid v biomléce byl zjis-
tény nizsi pomér mezi omega-6 a omega-3 mastnymi kyse-
linami a vy$si hladina vitaminu E a karotenoidt. V biomléku
bylo zjisténo také zhruba o 40 % vice konjugované kyseliny
linolové (CLA), jejiz nedostatek byva spojovan se zvySenym
vyskytem civilizacnich chorob, jako jsou kardiovaskularni
nemoci ¢i obezita, nicméné o prokazatelnosti priznivych
dopadi a u¢inném mnozstvi se stale vede diskuze.

Studie potvrdila, ze skladba zadoucich tuka v biomléce
uzce koreluje s venkovni pastvou a niz§im mnozstvim kon-
centrovanych krmiv v krmnych davkach mléénych krav.
To hovori pozitivné ve prospéch ekologického systému, pri
kterém musi byt zajiSténa pastva zvirat a podil objemnych
krmiv (trava, seno, senaz apod.) musi tvorit nejméné polo-
vinu denni krmné davky.

Konvenéni mléko md o 74 % vice jodu
nei mléko z ekologickych chovu

Vysledky srovnavacich analyz Leifertovy studie dale
ukazaly, Ze konven¢ni mléko obsahuje v priméru o celych
74 procent vice jodu nez biomléko.

Prisun jodu je pro spravné fungovani lidského téla
nezbytny, jeho vyskyt v potravinach je v§ak v nasi straveé
celkem omezeny. Dlouhodoby nedostatek jodu mize vést
k porucham funkce §titné zlazy a je spojovan s poruchami
mentalnich funkci, opozdénym somatickym a pohlavnim
vyvojem az vyskytem mentalnich retardaci ¢i neplodnosti.
Optimalizace prisunu jodu v lidské vyzivé je proto jednim
z prioritnich programa Svétové zdravotnické organizace

(WHO).

Reseni jédového deficitu v Ceské republice

Region Ceské republiky patii mezi oblasti s nizkym
vyskytem prirozenych zdroju jodu. Konzum potravin boha-
tych na jod je u nas tradi¢né nizky, obsah jodu se proto
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dlouhodobé v ¢eské populaci sleduje. Presto, Ze se jodem obo-
hacena stl u nas pouziva uz od roku 1947, na pocatku 90. let
monitoring ukézal, Ze se u nés jodovy deficit opétovné obje-
vuje a problém je nutné pojmout komplexnéji, nez tomu bylo
dosud. Vroce 1995 byla proto pti Statnim zdravotnim tstavu
v Praze zalozena Meziresortni komise pro reSeni jodového
deficitu (MKIJD), ktera vyskyt jodu v populaci dlouhodobé
sleduje, koordinuje osvétovou ¢innost a iniciuje i legislativni
zmeény, které vedou k optimalni suplementaci jodu u nas. Diky
fadé zmen a zlepSeni koordinace dil¢ich aktivit iniciovanych
touto komisi se stav piijmu jodu u nés vyrazné zlepsil a v roce
2004 bylo oficialné Mezinarodnim vyborem pro kontrolu
zdravotnich poruch zptsobenych jodovou nedostatec¢nosti
(ICCIDD — International Council for Control of lodine Defici-
ency Disorders) potvrzeno, Ze v CR bylo nebezpedi jddového
deficitu usp€sné odstranéno. Obohacovani kuchynskeé soli
jodem u nas dnes probiha na bazi dobrovolnosti a jddovana
sl se bézné uziva jak v potravinarském primyslu, tak kon-
covym spotiebitelem. Diky jeji dobré dostupnosti a cené se
jodace soli povaZzuje za nejucinnéjs$i metodu, jak jodovy deficit
v problémovych oblastech resit. Pfijem jodu je u nas monito-
rovan pomoci tzv. jodurie, kdy se sleduje obsah jodu ve vzorku
mocivytipovanych populaénich skupin. Za dostate¢ny prijem
jodu pro béznou populaci se u nas povazuje jodurie 150 pg/
den, pro téhotné a kojici matky to miZe byt nad 250 pg/den.
Jeho nejvyznamnéj$im expozi¢nim zdrojem u nas jsou mléko,
bézné pecivo, parky, jogurty a vejce, k nejbohatsim dietarnim
zdrojaim patii polévky v prasku, mlééné kojenecka vyziva ¢i
drabezi speciality’.

Vyhnout se nedostatku i nadbytku jodu

Prestoze celosvétové i nadale prevazuji populace
s jodovou nedostate¢nosti, v nékterych regionech svéta dnes
stoupa pocet 0sob s jeho nadmérnym prijmem. Za jeden z nej-
vyznamnéjsich zdrojt jodu pro evropskou populaci je dnes
povazovano mléko a mlééné vyrobky. Jesté v prvni poloviné
minulého stoleti kravské mléko v§ak mezi vyznamné zdroje
jodu nepattilo. Dojné kravy se pasly a jejich krmeni obsaho-
valo vyrazné vétsi podil picnin jako travu ¢i seno, ve kterych
je jod obsazen pouze minimalné. Tato situace se v§ak vyrazné
zmeénila s rozvojem vysokoprodukénich velkochovi, kde jsou
dojnice krmeny koncentrovanymi krmivy a podil jejich pastvy
se vyrazné snizil. Zvysené mnozstvi jodu, které se v soucasné
dobé do krmiva v podobé€ jodidt a jodi¢nand pridava pro zlep-
Seni zdravotni prosperity zvifat, se pak objevuje také v nado-
jeném mléku.

Vzhledem k vyraznému nardstu obsahu jédu v mléce
snizila proto Evropské unie po intervenci Evropského tradu
pro bezpecnost potravin (EFSA) v roce 2005 maximalni
limit jodu v krmivech dojnic z ptivodné 10 mg/kg na 5 mg/
kg kompletni krmné davky (Natizeni EK ¢. 1459/2005)
a problematice mozného nadbytku jodu, ktery by se mohl
projevit u spotrebiteld, zacala byt vénovana vétsi pozornost.
Stejné jako nedostatek jodu muliZe mit totiz neptiznivé zdra-
votnimi dopady i jeho nadbyte¢ny prijem. Mezi zdravotni
rizika patii zejména vyskyt hypertyredzy a spusténi autoimu-
nitnich procest ve §titné Zlaze. Horni hladina optimalniho
tické mnozstvi prijmu jodu, pti jehoz prekroceni se spousti
zdravotni problémy, je rozdilné v populacich v riiznych oblas-
tech svéta a souvisi mimo jiné i s dlouhodobymi stravovacimi
navyky a vyskytem prirozenych zdrojd jodu v prostredi. Kri-
téria pro to, co je povazovano jako riskantni pro ,,normalni“
Stitnou zlazu, se lisi v jednotlivych ¢astech svéta — v Evropské

unii je za horni hranici povazovano 600 pg/den, v USA
1000—-1100 pg/den, v n€kterych oblastech Japonska presa-
huje ptivod jodu az 3000 pg/den.?

V naSem regionu by se pro zajist€ni optimalni davky
jodu v téle méla jodurie pohybovat v rozmezi od 100 az
199 pg/litr u déti a 100-300 pg/litr u bézného obyva-
tele. Vysledky priibézného méteni u déti ukazuji, Ze pocet
déti s optimalnim prijmem joédu u nas dlouhodobé uspésné
stoupa, to znamen4, zZe podminky pro udrZitelnost zamezeni
jodového deficitu jsou v Ceské republice plnény. Ve vysled-
cich sledovani, které u nas pravideln¢ zajistuje Statni zdra-
votni ustav, je vSak patrny také celkem vysoky pocet déti
s nadstandardnim ptivodem jodu. Vysledky srovnavani
jodurie u déti, které v letech 2012-2013 Statni zdravotni
tistav provadél v Sesti oblastech v CR, prokézaly, Ze mnozstvi
jodu povazované u nas za nadmerné (nad 300 pg/litr) melo
vroce 2012 38 % sledovanych déti ve véku od 10—12 let. Tyto
vysledky mimo jiné odkazuji ke kontrole a usmérnovani,
respektive snaze o snizovani obsahu jodu v mléce stejné jako
k pottebé informovat o problematice naduzivani potravnich
doplnkd a multivitaminovych ptipravka.® I ty mohou byt
totiz u nékterych sledovanych skupin také zdrojem nadmér-
ného prijmu jodu.

Tuzemska sledovani tak viceméné koresponduji se sta-
noviskem Evropského aradu pro bezpecnost potravin (EFSA)
z roku 2013. Ten oficidln€ upozornil, Ze jod z potravin Zivo-
¢iSného plivodu, které jsou produkovany s dnes povolenymi
maximalnimi davkami jodu pridavaného do krmiv hospodar-
skych zvirat, by v budoucnu mohl predstavovat pro spotiebi-
tele nebezpeci jeho nadbytku. Zprava EFSA proto opétovné
doporucila snizit maximalni obsah jodu v kompletni krmné
davce, tentokrat z limitu 5 mg/kg krmiva na 2 mg/kg pro
dojnice a pro nosnice 3 mg/kg. Toto stanovisko nebylo ale
zatim v legislativeé zohlednéno a v aktudlnim narizeni Komise
2015/861, které definuje limitni mnoZstvi jodu v krmivech
pro vSechny druhy zvirat, figuruje tento snizeny limit pouze
ve formé doporucené davky.

Z vysledkt srovnavacich analyz studie védeckého tymu
z Newcastle University vyplyva, Ze konvenéni mléko obsahuje
v prameéru o celych 74 procent vice jodu nez biomléko. Denni
doporucené davka jodu ve Velké Briténii je 140 pg/den a jeho
hlavnim zdrojem jsou mléko a mlééné vyrobky, které podle
vyzkumd ¢ini 30-60 % denniho prijmu. Na zakladé vysledk
meta-analyz se odhaduje, Ze denni spotteba pil litru mléka
zajistuje 53 % (v pripadé biomléka) a az 88 % (je-li mléko kon-
venéni) doporucené denni davky. V tomto mnozstvi zarucuje
jak bio, tak konvenéni mléko vyhovujici ptijem, ktery nepre-
sahuje doporucené limity.



Z diskuze nad vysledky studie

Studie v zavéru poukazuje na to, Ze stejn€ tak, jako na
jedné strané existuji legitimni snahy o doplnovani nedo-
state¢ného prijmu jodu v populaci, panuji na druhé strané
obavy, Ze prili§ vysoka koncentrace tohoto prvku v mléce
a mlé¢nych vyrobcich muzZe vyustit v tyreotoxikézu a jiné
nepftiznivé zdravotni komplikace jak u lidi, tak u zvirat. Tento
zdanlivy paradox vyplyva z pomérn¢ tizkého rozmezi mezi
nedostatkem (<140 pg/den) a piebytkem (>500 pg/den)
doporucenych dennich davek a zaroven z Sirokého rozpéti
obsahu jodu v mléce a mléénych vyrobcich a z rozdilt v Cet-
nosti jejich konzumace.

Nadmérné davky jodu v dennim pfijmu z mléénych
vyrobkid (bez ohledu na jejich pivod) se daji ocekavat
v zemich, jako je Finsko, Svédsko nebo Nizozemsko, kde prii-
meérné spotieba mléka dosahuje okolo 1 litru denn€. V n¢kte-
rych ¢astech svéta (napriklad v Severni Americe) mé zase
podle nedavnych studii neptiznivy dopad na lidské zdravi
také Siroce rozsirené pouZzivani jodu jako dezinfekce vemen
a hojné obohacovani krmiv o tento prvek, coz jen zdiraz-
nuje vyznam nedavnych doporuceni EFSA k omezovani této
praxe. Nizs§i obsah jodu v biomléce Ize v tomto ohledu proto
povazovat za prospésny a da se ocekavat i jeho brzké snizo-
vani v konven¢ni produkci.

Na druhé stran€ je ovSem treba zminit, Ze niz$i obsah
jodu v biomléce muze vést k nedostatecnym piijmim tohoto
prvku jak u skupin osob s vyssi potfebou jodu (napriklad
téhotné, kojici a mladé zZeny), tak u skupin s nizsi spotifebou
mlé¢nych vyrobki ¢i s nedostate¢nym pristupem k jinym jeho
zdrojum. Leifertova studie uvadi, Ze i pres tyto skutecnosti
ale nedava smysl snazit se kvili témto lidem zvySovat obsah
jodu v mléce, nebot to zvySuje nebezpeci piili§ vysokych den-
nich davek tohoto prvku také u vsech ostatnich. Zalepsi cestu
povazuje prizpisobovani obsahu jodu v mléce spiSe ,,pri-
meérnym* ¢i ,,lehce podprimérnym* potfebam spotiebiteld,
nebot to snizuje zdravotni rizika vyplyvajici z nadmérnych
piijmu jodu lidi s vys$si primérnou spotfebou mléka a mléc-
nych vyrobki. Pro osoby s vy$si potrebou jodu ¢i mensi spo-
tfebou mléka je navic relativné snadné dopliiovat chybéjici
hladinu potravnimi dopliiky ¢i jodovanou soli.

Autofi studie na zaver zdlraziuji, ze zatim existuje
pouze malé mnozstvi studii porovnavajicich konvenéni a eko-
logickou produkci a Ze i vyznamné vysledky nesou vysokou
hladinu nejistoty. Soucasné vitaji na toto téma jakékoli pokra-
¢ovani ve verejné a akademické diskuzi.

Prace byla publikovana v ¢asopise British Journal of
Nutrition letos v tinoru soucasné se srovnavaci studii, ktera
se zabyvala porovnanim nutri¢ni kvality masa z bio a kon-
vencnich chovi (Composition differences between organic
and conventional meat: a systematic literature review and
meta-analysis, Srednicka-Tober Dominika et al.). Oba tyto
vyzkumy navazuji na predchozi srovnavaci studii Higher
antioxidant and Loir kadmium concentrations and lower inci-
dence of pesticide residues in organically grown crops: a syste-
matic literature review and meta-analyses, Baranski M. et al.,
publikované ve stejném casopise v roce 2014, jejiz vysledky
poukazaly na to, Ze ekologicky produkované plodiny a bio-
potraviny z nich vyrobené maji nizsi obsah toxickych kovt
a kadmia. Iniciatorem vSech téchto studii je vyzkumny tym
védct z Newcastle University v Cele s Carlo Leifertem, ktery
dosavadni vysledky komentuje takto: , Potfebujeme pod-
statn¢ vice dobfe navrzenych studii a prizkumd, nez budeme
moci presn€ odhadnout rozdily ve slozeni masa riiznych hos-
podarskych zvifat a mnoha nutri¢n€ vyznamnych latek, jako

jsou vitaminy, mineralni latky, toxické kovy ¢i rezidua pesti-
cidd. Nicméné, fakt, Ze nékolik kohortnich studii naznacuje
vazbu mezi spotfebou biopotravin a pozitivnim dopadem
na zdravi, je jasnym diikazem, proc je tak dtlezité dale stu-
dovat dopad zpuasobu produkce naSich potravin na lidské
zdravi.“

Struiné o Carlo Leifertovi

Carlo Leifert

Profesor Carlo Leifert prednasi ekologické zeméd¢l-
stvi na Newcastle University ve Velké Britanii a zabyva se
vyvojem ekologickych a dalSich udrzitelnych zemédélskych
systémd. Je koordinatorem a autorem fady mezinarodnich
vyzkumnych projektt zamérenych na téma ekologického
zemédelstvi. Ve svych studiich dlouhodobé upozornuje na
limity intenzivniho konven¢niho zeméd¢lstvi a jeho kri-
tickou zavislost na neobnovitelnych zdrojich.
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