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Kdyby se podafilo dosdhnout spolupra- -

ce obyvatelstva jeho zaangaZovédnim,
mohlo by to vypadat jinak. Tim neni mi-
néno “pouceni”’ o hodnoté rezervace, kte-
rého by bylo asi sotva dosaZeno, nybrZ
forma ekonomické spolutcasti, napiiklad
na ekoturistice.

Africké narodni parky nadto ukazuji, ja-
ké jsou trvalé dusledky vylouceni obyva-
telstva. Devizové piijmy prichdzeji stat-
nim pokladndm téchto zemi sice k duhu,
obyvatelstvo v okoli parkil viak z toho sa-
moziejmé nevidi viibec nic. NemiiZe rozu-
mét tomu, pro¢ ona velikd stdda zvéfe, kte-
rou diive lovili, zistdva bez uzitku. Vy-
sledkem je neustdle rostouci pytlactvi, kdy
potyCky se strdzci parkd ziskdvaji na né-
kterych mistech charakter malych vilek.

Péce o pfirodu, nikoli pouhd ochrana pii-
rody je to, k Cemu vie sméfuje, a tim k né-
¢emu v podstaté mnohem naroc¢néjsimu.
To plati i pro chrdnéné oblasti ptivodni,
¢lovékem nezménené piirody. Jakmile je
néjakd oblast vyhldSena piirodni rezervaci,
vyZzaduje lidskou pééi. To je moznd ten
nejjasnéjsi doklad toho, Ze tzv. nedotcend
priroda nemize v okoli ¢lovéka vibec
existovat. Jiz deklarovéni néjakého aredlu
jako chrdnéné oblasti je zdsah, ktery ¢ini
pecujici piitomnost clovéka nezbytnou.

Marko Pogacnik

Prelozil Radomil Hradil

Witatky z predndsky M. Pogacnika
na univerzité Kassel-Witzenhausen
(SRN) 27.11.1997.

Prevzato z ¢asopisu Goetheanum
34-35/1998.

Nékolik rozméru skute¢nosti

Co vnimdme jako skuteCnost, zdleZi na
tom, jak myslime. Fyzika nds uci, Ze jsme
obklopeni mofem neviditelnych vibraci,
my viak vnimdme hmotu, pevné tvary, vni-
mame skute¢nost pouze na linedrni, mate-
rializované Grovni, protoZe jako lidstvo
rozvijime jiz dva aZ tii tisice let naSe logic-
ké my$leni. Soustfedujeme se jen na jedno-
duchou, snadno piehlednou droven -
a viechny ostatni Grovné, dimenze, vrstvy
skutecnosti, které se k tomu nehodily, jsme
prenesli na droven materializovanou nebo
jsme je vytésnili z naSeho védomi. Mym
pracovnim polem neni nic esoterického,
nic mimozemského, nybrz néco, co bylo
v kulturnim procese vytlaceno z nasi po-
zornosti a co se k ndm dnes vraci zadnim
vchodem jako néco zddnlivé fantastického.
Svét je natolik dokonaly, Ze kazda jeho

troven predstavuje sama o sobé jeden ce-
lek; proto se také miiZeme pohybovat v Cis-
t€ materidlni dimenzi, ve skuteCnosti vSak
zijeme ve vicedimenziondlni skutecnosti.
ProtoZe pii nasi ¢innosti bereme zfetel pou-
ze na tu uroven, kterou proZivame jako
skutecnost, dochazi k poskozovini, k po-
tlatovani Zivotniho potencidlu Zemé, pfiro-
dy, krajiny. Dlouhodobé feseni ekologické
krize nespocivi ani tak v projektech léceni
Zemé, jako spi§ v tom, abychom se naucili
vnimat dal$i vrstvy a trovné, abychom od-
stranili mySlenkové ndvyky, kterymi se
snazime vt€snat Zivot do Gzké spdry racio-
ndlné-materidlni roviny a diky kterym pfi-
rodu straslivym zptisobem oslabujeme. Re-
Seni ekologické krize je procesem piemény
naSeho védomi, procesem, ktery bude mit
také dusledky pro nas piistup k piirode.

V 60. letech jsem si uvédomil antropo-
centrické pojeti Zivych tvorit a pfirody
a byl jsem postaven pfed otiazku, kdo
vlastné jsou tyto bytosti. Dlouhd 1éta pak
trvalo, neZ jsem rozvinul svou osobni vni-
mavost, abych dovedl naslouchat, abych
ohmatal tyto jemné trovné a abych se na-
ucil vidét. Nevychdzim z teoretického
uvazovani, ale z bezprostfednich zkuse-
nosti a snaZzim se pak vidénému porozu-
mét. Nic z toho, o ¢em mluvim, nelze po-
vaZzovat za definitivni - jde o pokus jedno-
ho cloveka zprostfedkovat ostatnim, co
vnimad a jak tomuto vnimanému rozumeét.

T¥i zapomenuté arovné Zemé:
Zivouci - bytostna - posvatna

Kromé materializované trovné, kterou
dokédzeme dobie vnimat nasimi péti smys-
ly, vnimam tfi dalSi roviny: Prvni z nich
nazyvam vitdiné energetickou rovinou.
Materializovany svét je prostoupen subtil-
nim svétem Zivotnich sil. Jde o Zivot naSi

planety - je jedineCné, Ze nase planeta roz-

vinula svou schopnost Zivota prostupujici-
ho celou planetu, pfedev§im pak jeji po-
vrch. Na Zemi existuji urcita silova cent-
ra, centra dychani, v nichz Zivotni sila Ze-
mé pronikd na povrch, kde je rozvadéna.
Jsou to ale téz centra, v nichz do Zemé
vnikaji sily z kosmického okoli. Jednotli-
v¢ prameny sil, vystupujici ze zemského
nitra, maji riznou podobu a vytvéieji sit
podobnou akupunkturnimu systému. Sif
nikoli geometrickou, nybrz organickou.
Druhd rovina souvisi s védomim. Zemi
vnimdm jako védomou - Zemé jako celek je
védomi. Staré kultury je nazyvaly Matka
zemé&, Gaja nebo Géa. Lidé citili, Ze jsou
neseni a podporovdni védomim. Toto vé-
domi se nerozprostird na Zemi neurCité,
nybrz je jemné roz€lenéno, rozvétveno,
individualizovdno v nescetnych védomych
buiikach ¢i centrech. Kazd4 rostlina je do-
provdzena takovym védomim, kazdy
strom, kazda feka, kazda hora, kazda kraji-
na ma takové vlastni védomi, které staré
kultury vnimaly jako “pfirodni duchy”.
NaSemu modernimu védomi je bliZsi
nepredstavovat si takové prirodni duchy
perzonifikované jako bytosti, nybrz jako
vyrazové formy védomi Zemé. Zemé jako
védomi doprovazi kazdy jednotlivy Zivy
organismus na jeho Zivotni pouti a stard se
o jeho zaclenéni do Zivotnich souvislosti:
napi. aby rostliny i zvifata byla spojena se
svymi praobrazy, které sleduji, nebo aby je-
jich funkce probihaly cyklicky. Toto védo-
mi funguje na velmi riznych Grovnich.
Rostliny nemysli ani neciti, jsou vSak pres-
to provazeny védomim. Toto védomi je re-
lativné individualizované a doprovézi rost-
liny od vykliceni az k odumieni. Toto vé-
domi vlastni urcitou osobnost, ur¢itou indi-
vidualitu - neni to nic technického, jde o ur-
Cit€ “ja” v pozadi: nékdo mysli, nékdo citi.
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Proto také staré kultury vnimaly tyto bun-
ky védomi jako bytosti a lidé hledali podo-
by ve svém okoli, aby to mohli sdélit ostat-
nim. Tak vznikli napfiklad “skfitkové” -
skfitkové jsou vlastné viry sil; urity druh
téchto silovych virt je napf. nositelem ve-
domi jedné vrstvy horniny. Jediné diky
asociaci s virem vznikla Spicatd Capka
skiitka. Dnes tyto tradicni, hmotné predsta-
vy odmitdme. Je to pozoruhodné - viechno
dnes soustfedujeme na védomi, vytvdaiime
pocitacové technologie apod., nevnimame
viak piitom, Ze kolem nds, v pfirodé¢ je vSu-
dypritomné to nejdulezitéjsi védomi, nato-
lik nds odrazuji staré tradované piedstavy!
Lidé si v drivéjsich dobdch vybudovali rea-
litu z toho, co vnimali, a tak vznikly tyto
predstavy. Jd se pokouSim vytvdret mosty
mezi zminénymi obraznymi predstavami
a tim, co my jako moderni lidé vime diky
kybernetice, diky vyzkumu mozku a lid-
ského védomi, diky psychologii.

Tteti rovinou, kterou vnimam a kterou se
zabyvam, je rovina sakrdlni. Zemé je také
projevem bozstvi, je sakrdlni planeta.
VSechny staré kultury uctivaly posvdtnd
mista, staraly se o né. Zemé projevuje na
ur¢itych mistech svou sakralni bytost. Ta-
to mista jsou jako ohniska urcité kvality,
kterou lidé v ddvnych dobdch vnimali.
Ziizovali na nich svatyné ¢i posvatné ha-
je, aby méli kontakt se Zemi jako sakrdlni
planetou, aby v ni mohli byt zakofenéni,
aby na ni byli doma. Kfesfanskd kultura
méla dlouho za to, Ze nic pozemského ne-
ni sakralni, ba dokonce Ze to, co je pozem-
ské, je opakem sakrilniho, az nakonec by-
lo v pozemském spatfovdno zlo a v nebes-
kém dobro. To vedlo k tomu, Ze naSe kul-
tura ztratila vztah k sakrdlni roviné Zemé
- Zemé vsak je protkdna sakrdlnimi misty,
strukturami krajinnych chramd, které jsou
Casto zdaroven ohnisky vitdlné-energetic-
kych orgdnt krajiny a také centry elemen-
tarnich bytosti ¢ili védomi pro urcitou kra-
jinu, pro urcité misto. Nezfidka jsou tako-
va sakrdlni mista neobvykld téZ ve svém
vzezfeni: zvlastni hory pyramiddlniho
tvaru, oblasti s jeskynémi...

Neviditelné poSkozovani Zemé

Takové centrum nemuze pisobit, jestli-
ze nemuze byt v kontaktu se viemi rovi-
nami, s rovinou materializovanou, s kraji-
nou, s geologickymi vrstvami, s rostlina-
mi. Radikélni zdsahy tento kontakt naru-
Suji, centrum je uzaviené, oddélené od
ostatnich dimenzi, které vSak jsou na jeho
funkci odkdzané. Casto jsou tato centra
poskozovana zdstavbou, vykopy, strojo-
vou praci. To je onen jiZ zminény pro-
blém, Ze nase civilizace ve velkém méfit-
ku zasahuje do krajiny a nevi pfitom nic
o subtilnich funkcich a rovindch, které
jsou v8ak pro Zivot rozhodujici.

Nasledky potlacovdni a poSkozovani
téchto dimenzi dnes lidé nevnimaji.
Vzhledem ke stdii Zemé by se zasahy na-
§i civilizace mohly zddt nepodstatné; tepr-
ve pomérné kritkou dobu pretvirime celé
oblasti do t€ miry, Ze Grovng€, nutné pro
dlouhodobé uchovani Zivota, uz témer ne-
mohou dychat, uz témér nejsou piitomné,
jsou téméf vyschlé. Osudové nasledky na-
§i Cinnosti jsou brdny vdzné pii rozboru
stavu naSeho Zivotniho prostfedi. Jako
nouzové opatfeni by musela byt pfinej-
menS$im ta nejdileZité¢j$i mista chrinéna
pfi planovini, chranéna pfed zasahy po-
dobné jako jsou chranény cenné biotopy,
tiebaze se tato mista ne vZdy musi jevit ja-
ko néjaky cenny biotop. Casto se dnes na-
chazeji uprostfed mésta, byla zastavéna
a stala se soucdsti méstské struktury.

Snahy o léCeni Zemé, omezujici se na
jednorazovou aktivitu na urcitém misté, je
tieba chédpat jako zdsah pohotovostniho lé-
kare. Pfiroda je silnd a my ji miZeme opét
odblokovat, je v naSich rukou, zda opét za-
¢ne dychat. Nejlepsi je, kdyz se utvofi ini-
ciativy, které se rozhodnou jednou za mé-
sic néco na daném misté udélat, nebo kdyz
jsou provddéna vztycovdni kamenu, které
jsou zdrojem trvalého impulzu.

Osobni vnimani

Problém spocivd v tom, Ze jsme ztratili
citlivost vuci dal$im rovindm skutecnosti.
Jediné prostiednictvim osobniho vnimdni
mizeme dospét k tomu, Ze ziskdme cit pro
tyto dimenze a dokdZeme si jich pak cenit
jako skute¢nosti. V opaéném piipadé zu-
stane vSechno pouhou teorii, nééim, o cem
vypravi nékdo, kdo moznd skute¢né néco
vidi nebo vnim4, coz ndm ale nedd vnitini
jistotu. Jediné osobni vnimdani miZze byt
dobrym zikladem pro nové objeveni téch-
to oblasti. Rizné proudy dnes.sbiraji zku-
Senosti s takovym vycvikem citlivosti: du-
chovni terapie, alternativni lékafstvi, geo-
mancie. Tim ziskdva nase kultura prvni
zkusenosti, je to viak dlouhy proces, kdy
je tieba mit trpélivost, ucinit vlastni kroky,
cvicit se. Nejlepsi je zacit se cvicit se stro-
my, komunikovat s nimi, citit jejich roz-
dilné kvality. Tyto schopnosti mame my
vSichni, nebof prostiednictvim naSich
vlastnich silovych poli se neustdle dotyka-
me téchto subtilnich drovni, coZ ndm pou-
ze nepronikd do védomi.

Zacit bychom méli se stromem, s listem
rostliny, se sklonénou vétvi stromu, kterou
vezmeme do dlani a pokusime se citit. To-
muto cviceni fikdm “drZet za ruku svou
milou”. Takovymi cvi¢enimi je tfeba za-
¢it. “Duch mista” je pak nejvyssi Grovni,
kterou nelze jen tak lehce dosdhnout. Je
viak také mozné dospét k takovym zkuSe-
nostem pres strom. ProtoZe strom se podi-
1i na celkovém védomi ur¢itého mista.
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- Priklad: myceni ve spolupraci s vé-

domym rozmérem krajiny

Piikladem oSetfeni krajiny, které se do-
tykalo vice jeji védomé roviny, bylo
prosvétleni zanedbaného a prfehoustlého
lesa. Kazdy strom byl dotdzdn, zda chce
zustat nebo je ochoten odejit. Ukdzalo se,
ze stromy presné “vi”, ktery z nich by mél
rust ddle a ktery ne. Pro jednotlivy strom
neni Zadny problém, je-li poraZen, nebof
kazdy strom patii ke spolecnému, neindi-
vidualizovanému védomi - spoleCenstvi
lesa ma piednost. Bylo-li rozhodnuti
o vybéru stromii k pokdceni pfenechdno
védomi lesa, byl vysledkem vyrovnany,
pravidelny porost, ktery byl optimélni pro
dal§i vyvoj lesa - bez pfedchoziho plano-
vini!

Zminuji tento piiklad proto, Ze ukazuje
moZznost, jak spolupracovat s rovinou ve-
domi. V zemédélstvi a lesnictvi pracuje-
me s bytostmi, ktefi maji podobné védomi
jako my sami; jejich védomi ovSem neni
raciondlni, logické, nybrz citové: oni mys-
li spiSe tak, jak my citime, je to obrazné
védomi. Proto je odpovédi na mou otazku:
“Kdo jsi?” Casto obraznd predstava. Ane-
bo zaznamenam urcity pocit. Také naSe
pocity mohou byt presné, city a pocity
muzeme mnohé zprostfedkovat, je to
presnd feC, kterou pouzivd i priroda. Neni
tomu tak, Ze by toto védomi bylo méné
vyvinuté; v jistém smyslu je'moZnd vyvi-
nuté vice, nebot je celostni: v tomto védo-
mi je vSe spojeno se v8im, zatimco racio-
nalni védomi je bodové. Mdme vsak v so-
bé i ono citové-intuitivni védomi - idedlni
predpoklady pro vytvoreni “spole¢ného”
zemédélstvi a lesnictvi.

Dnesni piistup k pfirode se podobd naSe-
mu historickému piistupu k pivodnim
obyvatelum Afriky a Latinské Ameriky -
misto abychom rozvijeli néco spole¢ného,
ziidili jsme kolonie a dali se do jejich vy-
kofistovéni. Zijeme v krajindch s vysoce
vyvinutym védomym Zivotem, jsme ob-
klopeni centry védomi a bytostmi, aviak
nekomunikujeme s nimi, nezndme jejich
fe¢. V komunikaci, které bude tfeba v bu-
doucnu se naucit, spociva obrovsky po-
tencidl; nebof toto védomi zprostiedkuje
mnohost Zivota a tato mnohost, to, co pri-
roda poskytuje, je timto védomim spravo-
vdna. My vSak nedéldme nic jiného neZ
s touto prirodou bojujeme, abychom si na
ni vynutili vétsi “vynos”. Snad se o ni do-
konce i zajimdme, av§ak nekomunikuje-
me s ni. Je téméf tragické vidét, jak spolu
tyto dva svéty Ziji, jsou na sobé zcela zd-
vislé, a pfece mezi nimi neexistuje komu-
nikace!




Henry Raeburn: Chlapec s krdlikem

Zahrada a déti

Marianne Roland

Prelozil Radomil Hradil

Z casopisu Zeiten-Schrift 3/1994

Vzpomenme si jen na vlastni détstvi. Na
biehu piehrazeného potoka jsme si vytvo-
fili osamély ostrov Robinsona Crusoe,
z vlastnoru¢né sroubené chatrCe jsme vy-
razeli vstfic vSemoznym nebezpecenstvim
dZungle nebo jsme se prosté jen schovava-
li v divokém neproniknutelném kiovi.

Nechceme zde oviem nostalgicky vzpo-
minat na “staré dobré ¢asy”, nybrz chtéli
bychom dat podnét k zamysleni nad tim,
co ndm tyto hry v pfirode a s piirodou da-
ly pro nd§ pozdé&jsi zivot.

A jak je tomu dnes? Jak dnes vyrustaji dé-
ti vzhledem k umirajicim lestim, zanefddé-
nym fekdm a jezerum, otrdvenym puidam
a hynouci zvéii? Stav svéta rostlin a zvitat
je zdrovefi i zrcadlem na3i duse.

o ol

V jednotvarném, sterilnim prostiedi.
v némz sotva zbyvd pro déti misto, vy-
prahnou détské duSe. Détskd “hra” nenf si-

ce roztomilou, ale
v podstaté neuZitec-
nou zdleZitosti; déti
potrebuji misto na
hrani pro svij t€les-
ny, dusevni i du-
chovni vyvoj, je to
pro né dokonce
existencni nutnost!
Z jedné studie vy-
plynulo, Ze déti, po-
kud maji tu moz-
nost, stravi 80% své-
ho Casu venku. Zde
ziskdvaji své ele-
mentdarni zkusenos-
ti. K tomu potiebuji
prostor, umoZiujici
zménu, vyvoj a rust.
Také mista, kterd je
budou podnécovat
k odpovédnému jed-
ndni a k tvofivé ¢in-
nosti a svou mnoho-
tvarnosti vytvoii do-
statecny prostor pro
rozvinuti jejich
kreativity. Déti po-
tiebuji takové pro-
stfedi pro ziskdvani
zkuSenosti, v némz

si vypéstuji cit pro -

: souZiti s prirodou, a-
niZ by pfitom museli ddvat pozor jako
v prodejné porceldnu,

Zkritka: Poticbujeme opét mista k byti,

nikoli k vlastnéni, chceme-li, aby se z na-
Sich déti staly tvofivi, odpovédni dospéli,
zijici v souladu s pifrodou. Vrafme détem
jejich misto na hrani!

Pfi své praci s détmi pokazdé zjistuji,
kolik toho v détech jiZ je, avSak téZ kolik
je v nich pohibeno z toho, o co by bylo
tfeba pecovat jako o kfehkou kvétinu. Za
kazdou rostlinu, kterou nékteré z déti za-
sadilo, prevzalo také zcela samoziejmé
svou odpovédnost. Kazdé zvife, které na
zahradé po jejim “zpfirodnéni” kone¢né
naslo dkryt, je pfivitdno s velikym nadse-
nim. A kazdy kousek zemé, kazda zahra-
da, kazdé hristé, kde je opét trochu mista
pro pifrodu, je zédroven také vhodné pro
déti. Ze se ekologie a déti navzdjem vylu-
cuji, je “pohadka pro déti”. To jsou jen
naSe predstavy o “krase”, které ndm do-
spélym stoji v cesté.

Jak ale miizeme takovd mista détem opét
zpiistupnit? Myslim, Ze se dd ledacos pod-
niknout jak ve velkém tak i v malém. Pre-
meénit a pfetvorfit zahradu, hristé nebo po-
zemek matefskeé Skolky, to bude vyzadovat
jisté hodné odvahy, eldnu a predevsim vy-
trvalosti na Gradech, maze to vak prinést
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bohatou tirodu. Pro mne ty nejhez(i zahra-
dy vznikly tehdy, jestliZze pldnovani i reali-
zace probihaly ve spole¢ném procesu
s détmi, rodici a vychovateli. Diky tomu
ziskali vSichni zG¢astnéni novy a hlubsi
vztah k tomuto ménicimu se kousku zemé
- a mnohdy také sami k sobé.

Samoziejmé, Ze existuji i jiné, méné na-
ro¢né moZnosti, jak udélat néco pro déti
a pro piirodu. Déti, predevsim do svych
Sesti let, se u¢i vyluéné prostfednictvim
svych smyslii a svych zkuSenosti, nikoli
prostfednictvim své hlavy.

Zkusme se jednou vydat spolu s détmi
na dobrodruznou vypravu smyslt: zkus-
me byt jen a jen Cichem, jen a jen slu-
chem. Dokazeme - pfipadné dokdZou na-
Se déti - se zavdzanyma o¢ima uhodnout
jen podle pachu nebo riznych zvuka mis-
to, na kterém se nachdzime? Co viechno
mizeme spolecné objevit, vydame-li se
na safari s lupou, kolik drobouckych Zi-
vych tvori najdeme i na tom nejmens&im
kousku neposecené louky. Anebo se tou-
lejme lesem se srdcem na dlani a vni-
mejme ochranu, kterou nam skyta jefabi-
na nebo erny bez.

E S

V nékterém z koutt zahrady muzeme
vytvorfit “naucnou stezku™: Jednotlivé
¢dsti péSiny vyloZzime a vysypeme riiz-
nym materidlem, aby zde déti pfi chiizi
naboso mohly ziskdvat zkuSenosti s t€mi-
to materidly. Jak chladny je holy kdmen?
Jak mé&kk4 je ptida z kiirové drti, jak se dd
nejlépe béhat po ostrych kamenech?

Déti mezi patym a sedmym rokem prozi-
vaji casto velmi intenzivné svou pésti-
telskou fazi - radi zahradnici. Nadherna pii-
lezitost k tomu, abychom jim bylinkovou
spirdlou usnadnili praci a podnitili radost
a lasku pri péci o rostliny. Takovou spirdlu
miiZeme zbudovat spole¢né s détmi. Skla-
da se ze zdi, kterd se zvedd ve spirdle. Ke
stavbé potfebujeme dostatek zarovnanych
kameni nebo starych cihel. Kdo chce, mi-
ze piidat trochu vdpnové malty na zpevné-
ni. Zed stavime zvenku dovnitf v pozvol-
ném stoupdni. Velikost je riznd podle
mnozstvi kament, které mdme k dispozici,
a podle mista, zdkladni velikost je asi 3,5
m v prameéru. Prostory ve spirdle vyplnime
zeminou, nahoru naséazime teplomilné byli-
ny, smérem dolt spi§ domadci rostliny.
V horni &ésti pouzijeme zeminu spi$ chud-
§i, smichanou s kousky vdpnové malty, do-
le pak normalni zahradni ptdu.

e e e

Samoziejmé, Ze existuje jeSt€ mnozstvi
malych a nejmenSich biotopti, které lze
lehce vytvofit bez néjakych velikych né-
kladt, vZdy vSak do zna¢né miry zdlezi
na konkrétni situaci v zahradé.




Pro déti mimoiddné ldkavi je bezesporu
je “jdma na hrani”, kterou miiZeme rovnéz
veelku lehce zfidit v kouté zahrady. Veli-
kost je opét individudlni, rozmérem, ze
kterého mizeme vychazet, jsou dva aZ tfi
metry v priméru a nejhlubsi misto okolo
80 cm. Okraje mohou byt riizné strmé, pod
urovni dna by méla byt Stérkova drendz.

Takové jamy mohou mit fadu riiznych
funkci: Budto Cist€ jen na hrani a skdkani
(s vyztuZenymi okraji) nebo jako bunkr
a dkryt (se stfechou tieba spletenou
z vrbového prouti) nebo jako “dilna”,
v niz mohou déti experimentovat s nej-
rizngjSimi piirodnimi materidly jako jsou
lesni plody, dfevo, Stérk, jil a hlina a vy-
tvaret z nich napfiklad vselijaké figurky.
V takové jamé se daji vytvaret celé vy-
snéné zemé a krajiny.

Biodynamicke
zemedelstvi
a ekologie

Thomas van Elsen

Prelozil Radomil Hradil

Wriato z ¢lanku publikovaného
v casopisu Novalis 4/1997,
Schaffhausen (Svycarsko)

Rudolf Steiner a otazka ekologie

V dobé, kdy Zil Rudolf Steiner (1861-
1925), se o ekologii dosud nehovofilo,
nehovorili o ni ani poslucha¢i Zemé&dél-
ského kurzu a otdzka ekologie tehdy také
nebyla Rudolfu Steinerovi poloZena.
V jeho pfedndskovém dile, které bylo
zveiejnéno ve vice jak 300 svazcich, lze
pfesto nalézt fadu hledisek, které ndm
mohou pomoci hledat odpovédi na otdzky
spojené s ekologii budoucnosti, a to nejen
v biodynamickém zeméd¢lstvi. Hledisek,
kterd daleko pfesahuji to, co bylo feceno
v ramci Zemeédeélského kurzu.

Podle popisu Rudolfa Steinera prozivali
lidé ddvnych véka vztahy clovéka, Zemé
a pfirody s ¢lenitym duchovnim svétem
ve stavu védomi, kdy sice bdéli, pfesto
vSak bylo toto bdéni podobné naSemu
dnegnimu snéni. Slo o stav védomi, ktery
si moderni ¢lovék dovede jen téZce pied-
stavit, vZdyf pro moderniho clovéka exis-
tence “duchovniho svéta” vét§inou ustou-
pila do neprobddatelné se jevici oblasti
viry nebo je zcela negovana:

“Clovék mél moznost pohliZet do du-
chovniho svéta, nedovedl viak sam sobé

Fici “jd”, nedokdzal sam sebe odlisovat
od svého okoli. Védomi sebe sama mu
chybélo. (...) Zvirata, rostliny atakddle ne-
mohl vidét zretelné, zato vSak duchovno
kolem nich. (...) Tak zFetelné, s tak ostrimi
obrysy jako dnes, napriklad riZi nevidel.
V§echno se to rogplyvalo, rozbihalo do
mliného zdvoje, lemovdno barevnymi
okraji. Ji béhem dne to bylo nezretelné,
pak se to ale stdavalo jesté nezretelnéjsim
a zcela to zmizelo v case mezi bdénim
a spdnkem. Zato ale clovék zcela zretelné
vnimal to, co musime oznacit za ducha ri-
Ze, za dusi rie. A tak tomu bylo se viemi
predmeéty okolniho svéta.” (GA 112)

Byly doby, kdy ¢lovék vnimal sebe i ves-
kerou piirodu jako jeden celek - “vidyr on
vnimal ducha pfirody, (...) a pozndni sou-
vislosti ¢lovéka s duchovni podstatou bylo
Jjesté naprosto Zivé. Tato souvislost spocivd
v tom, Ze vsechno, co clovék poznal o piiso-
beni elementdrnich duchii v prirodé, o pii-
sobeni inteligentnich jsoucen v planetdr-
nich pochodech, ho vedlo k tomuto presvéd-
Ceni: Venku vidim vsude se rozprostirajici
svét rostlin, zelenajici se, rasici, pucici
a plodici svét rostlin. Na louce, na poli tu vi-
dim jednoleté rostliny, které na jare vyrasi
a na podzim zase odejdou. Vidim tu po sta-
leti rostouct stromy, které maji navenek kii-
ru a drevo a svymi koreny sahaji daleko do
zemé. To vsechno, co tam venku koreni
v podobé jednoletych bylin a kvétin, co tam
s pevnymi impulzy vriistd do zemé, to vsech-
no jsem jako clovék jednou nosil v sobé (...).
Viici svétu zvirat citil clovek osvobozenti, vii-
¢i svétu rostlin citil s nim niternou pribuz-
nost. Clovék citil svét rostlin jako cdst sebe
sama, a zemi citil v horouci ldsce, protoZe
zemé do sebe prijala tuto Cdst lidstvi, ne-
chala ji do sebe zakorenit, ba dokonce ji ze
svého materidlu potdhla u stromii kitrou.
Vsude pri posuzovdni fyzického svéta bylo
piitomno i ono mordini. Clovék pristoupil
k rostlindm na louce a pocitil v nich nejen
onen prirozeny rist, nybrZ mordini vztah
clovéka k tomuto ristu. Také viaci zviratiom
vnimal ¢lovek mordlni vztah: clovék se nad
né vymanil.” (GA 233)

V mnoha dalSich pfednaskdch popisuje
Rudolf Steiner, jak v priibéhu vyvoje lid-
stva védomi souvislosti pfirody s duchov-
nim svétem stile vice temnélo, tzn. Ze zpr-
vu existovalo jesté rozpomindni, které ale
stdle vice mizelo; duchovni svét se pro
¢loveka staval abstrakci. Ziskem toho, Ze
“vypadl” ze souvislosti s duchovnim své-
tem, bylo pro ¢lovéka vytvoreni lidského
sebevédomi - “pozemskd mise spocivd
v tom, Ze si lidé osvoji sily Zemé a podro-
bi si fyzické pldane.” (GA 112) “Vime, Ze
ve starych casech vyvoje lidstva bylo vie-
obecnym stavem lidi, byt'i snové, byt i vi-
ce ¢i méné instinktivné, presto - pohliZet
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do duchovniho svéta. (...) Kdyby viak byl
tento stav trval ddle, kdyby lidstvo Zilo dd-
le v tomto instinktivnim pohliZeni do du-
chovniho svéta, pak by do vyvoje lidstva
nevstoupilo to, co miiZeme nazyvat inteli-
gencti jednotlivce, pouZivdni rozumu clo-
vékem coby individuem, coby osobou.
A 5 tim se pak poji to, co clovéka vede ke
svobodé jeho viile.” (GA 237)

Na zdkladé toho lze dnesni konflikt ¢lo-
veka a jeho (Zivotniho) prostiedi chapat
jako symptom tohoto osamostatnéni se,
této emancipace Clovéka z dfive samo-
ziejmé proZivanych souvislosti. Ve véku
“osvobozeni se” jsou Clovékem piirodé
vnucovany jen raznorodé osobné za-
barvené volni impulzy. V jednom proslo-
vu Rudolfa Steinera, proneseném po
skonceni Zemédélského kurzu k mladym
¢lenim Anthroposofické spolec¢nosti,
muizeme najit hezkou pasdz o dnes béz-
ném zachdzeni s piirodou: “Naucme se
skutecné obnovit ze sebe sama to, co Zilo
kdysi ddvno jiZ jen na zdkladé tradice, ja-
ko vira, a jako mnohé, co muselo pokra-
covat ze starych p¥irodou prostoupenych,
Jasnozrivych casii, nepochopeno Zije v ro-
mantismu novéjsi doby, napfiklad rceni
Jako toto: Naturalista non sunt turpia.
Krdsné jsou v§echny véci prirody. Nejevi-
li jako krdsné, pak za to miiZe clovék, pro-
toZe neni s to onu krdsu videét nebo citit. -
A dejte si pak dohromady to, ¢im bylo ta-
kové smysleni v ddavnych dobdch a ¢im
bylo takové smysleni v nové dobé. Podi-
vejme se na celou oblast zdpadni kultury.
Velkd cdst toho, jak tady clovék prirodu
napodobuje, spocivd v tom, Ze ji myje.
Jisté, myti je samozfejmé dobrd véc, ale
tak, jak se dnes myti provozuje v onéch
evropsko-americkych oblastech, clovék
veskerou prirodu naprosto smyvd. Clovék
sdm sebe uspdvd v cisténi.” (GA 217a)
Budouci akoly ¢lovéka vudi prirodé

Pred jakymi dkoly ve vztahu k pfirodé
viak stoji ¢lovék dnes? V prednaskédch
Rudolfa Steinera neustdle zaznivd ten a-
spekt, Ze clovek md dnes moZnost piirodé
svobodné svym “laskyplnym piiklonem”
néco z toho vratit, za co ji kdysi mohl dé-
kovat, Ze ji pfi postoji zodpovédnosti vi-
¢i ni miZe vpodstaté “vysvobodit™ - ¢imZ
ziskdvd vyvoj lidstva celkové charakter
vyvoje “od brani k ddvani”.

Z myslenky opakovanych pozemskych
Zivot vyplyvé dalsi ekologickd dimenze:
“Kdyz ¢lovék nyni dojde k pozndni
reinkarnace a karmy, (...) musime si uve-
domit, Ze to, co Zije v dusi tohoto ¢lovéka,
kdyz? proSel branou smrti, md vyznam ne-
Jjen pro nepozemskou sféru, ale Ze na tom,
co proZije mezi narozenim a smrti, zavisi
budouci utvdreni Zemé. Zemé bude mit
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takfikajic takovou vnéjsi konfiguraci, ja-
kou ji daji lidé, kefi tu byli predtim. Celd
planeta ve své budouci konfiguraci, souZi-
ti lidi v budoucnosti, zavisi na tom, jak Zi-
To je ono mordlni, co se vdZe k témto ide-
jim; takZe ¢lovek, ktery k tomu dospél, vi:
Jaky jsem byl béhem Zivota, tak budu pii-
sobit na v§echno, co se v budoucnosti udd,
na celou budouct kulturu! - Tu se s poznd-
nim reinkarnace a karmy rozlévd pres
hranice zrozeni a smrti néco, co clovék
dosud znal jen v nejtésnéjsich hranicich:
Pocit odpovédnosti! Tu vidime vyristat
vystupriovany pocit odpovédnosti. V tom
nachdzi sviij vyraz to, co se objevuje jako
hluboce vyznamny mordlni diisledek ideji,
jako je reinkarnace a karma.” (GA 135)

Jesté ddle jde Steiner v pfedndsce, pro-
nesené o sedm let pozdé&ji: “Lidé nejsou
s to ddt si v myslenkdch dohromady béh
Zemé jako takovy a to, co se mordlné ode-

hrdvd v lidstvu. (...) Jako clovék predsta-

vuji jednotu a mordlni impulzy Ziji ve
mné. Tvto mordini impulzy, ty Ziji v jedno-
té s tim, ¢im jsem coby fyzicky clovék.
Aviak jako fyzicky ¢lovék jsem vpodstaté
pFicina - samoziejmé spolu s lidstvem -
v§eho toho, co se také fyzicky déje. Pak je
to, co lidé na Zemi mordlné uskutecni,
skutecnou pficinou pro pribéh toho, co
se odehrdvd v zemském kolobéhu. (...) Co
Jjako mordlni impulzy prostupuje lidské
¢iny, prostupuje cely lidsky Zivot™, to pat-
fi “k béhu prirody. (...) Pro nds md chod
prirody podle dnesnich predsudkii néco
mimo¥ddné nuticiho, pro nékoho dokonce
néco prijemné nutictho, predeviim pro
zcela materialisticky myslici lidi. Ti maji
za to, Ze béh Zemé by byl zrovna takovy,
i kdyby tu Zddni lidé nebyli. Jestli jsem te-
dy clovék slusny nebo neslusny, veelku nic
nemeéni na zemském béhu; béh Zemé tim
nijak neposkodim. To ale neni pravda.
PFiciny chodu Zemé prdvé Ze nespocivaji
mimo cloveka. Priibéh pozemskych déji
nespocivd mimo ¢lovéka, nybrz uvnitr lid-
stva. A md-li u lidi jako dalsi vyvojovy
stuperi pouhého pozemského védomi na-
stoupit védomi svétové, pak se musi v lid-
‘stvu prosadit védomi toho, Ze toto lidstvo
si Zemi déld takovou, jaké samo je. To
ov§em neplati pro mensi casové iiseky,
nybrz pres celé veky. Je nejlepsim pro-
stiedkem jak lidstvo uspat, kdyZ se mu na-
mluvi, Ze nemd podil na zemském béhu.
Tim se lidskd odpovédnost omezi na pou-
hé lidské individuum, na jednotlivou lid-
skou osobnost. (...) Lidstvo md vsak
vpravdé odpovédnost za to, co Zemé
v kosmickych vécich prodéldvd. A oprav-
du jako pozemstan se clovék citi jen teh-
dy, citi-li se v rdmci lidstva tak, Ze Zemé
samotnd je télem celého pozemského lid-

stva. (...) Zije-li pozemské lidstvo v necis-
rych impulzech mordiniho druhu, pak se
ze zemského téla stane néco jiného, nez
Zije-li v mordlné cistych impulzech. (...)
Nikoli na tom, jaky je dnes nds minerdlni
svét, bude za dva tisice let zdviset osud
Zemé jako planety, nybrZ na tom, co ko-
ndme a cinime! Se svétovym védomim se
rozsiruje lidskd odpovédnost k odpovéd-
nosti svétové. Néco v sobé citime, kdyz
vzhlédneme k hvézdné obloze s takovym
védomim, jak jsem ho charakterizoval, Ze

Jsme odpovédni viici svétovym prostordm,

provivanym a prochvivanym duchem, Ze
Jjsme odpovédni vitci tomuto svétu, jak mu
Zemi pripravime. V konkrétnim, v jednot-
livém sriistdme se svétem, s vesmirem,
hleddme-li za jevy pravdu.” (GA 191)
Pro konkrétni napliiovani tikold pfi utva-
feni kulturni krajiny vyplyvaji zajimava
hlediska ze Steinerova pojeti uméni.
V dialogu dvou pritelkyn Estelly a Sofie
ve Steinerové mysterijnim dramatu Brdna
zasvéceni hovoii Sofie o budoucim posld-
ni uméni: “Ani dokonalé umélecké zpo-
dobnéni mi nemiiZe ddt to, za co vdécim
tfomu, co mi vyjevi tieba krajina nebo lid-
skd tvdr. (...) Zivotaplné uchopeni oprav-
dové skutecnosti” musi “v srdci vyvolat
pocit jisté chudoby uméleckého dila.” To
by se viak dalo zménit jediné tehdy, “kdy-
by si jen lidé chtéli ujasnit jediné. Mohou

si totiZ Fici, Ze je protimysiné, prostiednic-

tvim sil lidské duse vytvdret jesté jednou
to, co pred ndmi vyssi mocnosti rozkldda-
Ji jako nejopravdovéjsi umélecké dilo” -
mysSlena je piiroda. “Prec viak tyteZ moc-

nosti vloZily ¢lovéku do duSe nutkdni pra-
covat jaksi ddle na dile Stvoreni, aby dal
svéru to, co tylo mocnosti samomé jesté
smyslim nepredloZily. Ve vsem, co clovék
miiZe stvofit, ponechaly tvoritelské moc-
nosti prirodu nedokondnu. Pro¢ by mél
clovék nedokonale zpodobriovat jeji doko-
nalost, kdyz prece miiZe v dokonalost pro-
meénovat jeji nedokonalost.” (GA 14)

Lze v krajiné v dialogu s pfirodou vyci-
tit skryté moZznosti, které se daji v tomto
smyslu ddle vyvijet a dotvdret - jako roz-
vijeni v pfirodé se vyskytujicich poten-
ciald, tim Ze se v jednotlivych pfipadech
budou rozvijet nebo eliminovat ¢i pretva-
fet pfitomné nebo nové krajinné prvky?
Jak ale uchopit a rozvijet onu “v podstaté
véci spocivajici, avSak ve skuteCnosti
omezovanou ideu”, aby doslo ke svobod-
nému “pokracoviani svétového procesu” -
a aby Clovék pfirodu jen “nemyl”?

Rozvijeni novych schopnosti

1’“

ObtiZnost dnesni “vychozi situace™ spo-
¢ivd podle Steinera v tom, Ze ¢lovék, smé-
fuje-li svou pozornost na smyslové dojmy
svéta, nalézd v prozitku svych myslenek
vlastné jen sdm sebe, tzn. Ze ¢lovék v mys-
leni ztrdci svét a proZivd sdm sebe. Na-
opak, sméfuje-1i ¢lovék svou pozornost na
sebe a sviij osud, miZe prozit vlastni byti
jako vysledek toho, co ho potkalo. Jako
vychodisko z této situace ukazuje Rudolf
Steiner moznost rozvijeni rozsifené schop-
nosti mySleni: “Nebor anthroposofie
uplaniuje toto: Existuje duchovni proZivd-
ni, které neztrdci svet v mysleni. I v myjsle-

Jean-Francois Millet: Sbéracky klaski
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ni miize clovék jesté Zit. V meditovdni udd-
vd anthroposofie clovéku niterné proZivd-
ni, v némzg on, kdyZ mysli, neztrdci smyslo-
vy svet, ale ziskdva svét ducha. Misto aby
vnikal do jd, do néhoZ - jak citi - se nori
svét smyslit, vnikd do svéta ducha, v némz
clovek citi upevneéné jd.” (GA 26)

Skryva se tim za ekologickou otdzkou
otdzka ¢lovéka vibec? Tedy zda se Clove-
ku podafi rozvinout takové mysleni, aby
v tomto smyslu pronikl k poznani pfirody,
na zdkladé kterého budou vytvofeny
predpoklady k tomu, zachdzet s pfirodou
jinak nezZ ji jen “myt”... - Na druhou stra-
nu je nasnadé otdzka chténi, které se pro-
Zivd nejen jako reakce na “priliv zaZitka
svéta a osudu”: “Anthroposofie ddle uka-
zuje, Ze existuje proZivdani osudu, v némz
¢lovék neztrdci sebe sama. I v osudu mii-
Ze jesté clovek proZivat sebe sama jako
toho, kdo piisobi. V neegoistickém pozo-
rovani lidského osudu uddvd anthroposo-
fie clovéku proZivdni, v némz se uci milo-
vat nejen vlasmi byti, ale i svét. Misto aby
hledél do svéta, undsejiciho ve stésti a ne-
Stésti ja na svych vindch, nalézd jd, jez
o vlastnim chténi utvdri vlastni osud.
Misto aby nardzel do svéta, na némz jeho
Jjd troskotd, vnikd clovék do svého jd, jez
se citi byt spjato s dénim svéta.” (GA 26)

Kroviny a jak je
v krajine zalozit
Petr Dostalek

Misto kfovin v historii a v krajiné

Kfoviny patii k nasi stfedoevropské kul-
turni krajiné a dnes i k ekologickému hos-
podareni. Po staleti se vyvijely kfoviny, po-
rosty mezi, kraje lesa, lesicky, remizky, so-
literni (jednotlivé) stromy, ale také stromo-
fadi jako souddst piirody utvdrené clové-
kem. Byly prirozenym vysledkem hospo-
dareni ¢lovéka, jeho souZiti s krajinou. gl'o
vék omezoval stromy a kefe tam, kde se
dala obdélavat piada a ponechdval je na
svazich, na neplodné pidé, jako hranice
pozemkii aj. V krajiné tak byly kfovisky
zarostlé hromady kameni, terénni nerov-
nosti, meze, nepiistupnd mista, okraje cest
a krajinu roz¢lenovaly do pestré a harmo-
nické mozaiky. Dnes fada téchto kraji-
notvornych prvkii zmizela. ProtoZe ale Va-
leridna, kterou pravé Ctete, nemusi byt jen
¢asopisem k zamygleni a filozofovéni, pfi-
ndsime na nasledujicich fadcich nékolik vi-
ceméné praktickych navodi a poznamek,
jak prispét vysadbou kiovin krajiné k nd-
vratu a piiblizeni se pifrodni rovnovize.

Kroviny dnes a jak je zalozit,
vybér druhu

MozZnosti jak zaloZzit kfoviny, které v sou-
Casnosti z vetsi Casti z kraje vymizely, je
vicero. Zejména v zahrani¢i je zakladani
novych kefti ¢asto programem, na némz
spolupracuji zemeédélci, ochranci piirody
i stit. V naSich podminkdach si zpravidla
musime pomoci sami. Jednou z mozZnosti
je metoda tzv. Benjesovych kfovin spo¢i-
vajici v podstaté v polodivokém zaloZeni
pasu “kefovo-stromové” zelené naveze-
nim odfezanych vétvi na misto, kde ma
kiovi vzniknout. Zavezend mista postupné
zarostou plevelem a ptdci sem zanesou se-
mena dfevin, takZze béhem nékolika let
vznikne pas kiovisek téméf prirozenou
cestou. Jinou variantou je klasickd vysad-
ba sazenic, kterou zakladdme kiovi ze znd-
mych a pfedem vybranych druha.

Dbédme na dané podminky a na vysadbu
bereme druhy mistni, u nds ptvodni, niko-
liv druhy v nasi fl6fe cizi. V praxi najde-
me Casto zaloZené porosty, v nichZ se vy-
skytuji napf. rakytnik feSetldkovy, pé-
melnik nebo Skumpa apod. Takové poros-
ty ddlni¢nich ndspl a zdfezl sice zdafile
ozelenuji krajinu, jde vSak o neptivodni
zastupce flory, jimZ se pri zakladéni kro-
vin vyhneme. Na vybér totiZ mdme dosta-
tek pvodnich druhg, které miazeme dob-
fe uplatnit.

Z keru jsou to kupfikladu liska obecnd,
trnka obecnd, bez Cerny a bez hroznaty,
rize Sipkova, janovec metlaty, kalina
obecnd, hloh obecny, sttemcha hroznatd,
svida krvava a dalsi. Za stromt pak napfi-
klad lipa malolistd, bfiza, buk, dub letni,
smrk, borovice lesni, tfeSeni ptaci, jefdab

ptaci, javor, pokud se ndm podafi najit
hruSnové ¢i jablonové plané apod.

V zahranici se doporucuje zakladat ten-
to druh zelené tak, aby byly zastoupeny
vysoké stromy (javor, lipa, buk, dub a-
pod.) asi v jedné desetiné, jedna az dvé
desetiny stromi niZSich (napf. habr,
sttemcha, jefdb) a zhruba dvé tietiny az
tfi Ctvrtiny keft (svida, bez, liska, trnka a-
pod.). Nechceme-li mit pds kfovin pfilis
vzrustny, pak se mohutnym stromovym
druhtim radéji vyhneme.

K ¢emu muze byt kiovi dobré
a s ¢im je dobré pocitat.

Utel kiovité zelen& v krajiné je mnoho-
stranny a zaloZenim kfovi muZeme sledo-
vat riizné cile. Jde ndm kupf. o vymezeni
hranice pozemku, “odstinéni” provozu aut
na cesté, kfovi plni casto funkei vétrolamu
(pro tento ucel zaklddat napfi¢ ke sméru
veétru), pusobi jako ochrana proti erozi, po-
skytuje pastvu a tkryt pro hmyz a Zivoci-
chy opefené 1 ctyfnohé, v kfoviscich jdou
sbirat jedlé plody, ziskdvat tzv. letinu pro
hospodarskd zvifata, palivové dfivi a po-
dobné. V neposledni fadé ma kiovi vy-
znam esteticky — vyrazné méni tvdr krajiny.

Pfi zaklddéni kiovi bychom méli téz poci-
tat s omezenimi, kterd vzniknou. Na pameé-
ti je dobré mit, Ze kroviska zaberou nejen
vlastni misto pro vysazent, ale druhotn& po-
zdéji ovlivni okoli také zastinénim soused-
niho pozemku. Orientacné se uvadi Ze do
vzddlenosti do jaké dorostou vysky. Tedy
pds se stromy vzrustnymi pak zastini znac-
nou plochu. Nékteré druhy mohou byt téZ
potencidlné prenaSeCi ¢i mezihostiteli cho-
rob nékterych zemédélskych plodin apod.
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Vysadba a technika sazeni

Je mozné koupit sazenice rostlin ve
kolce a ziskat tak hotovy pfipraveny ma-
terial. Neni to viak lacind zdlezZitost a na-
vic ziskdme sazenice neznamého pavodu.
Jinou moZnosti je vykopat si sazenice sa-
mi v nejbliz§im okoli — jsme li majitelé
dostateéné velkych pozemka a lesa, snad-
no najdeme materidl doma, nemdme-li
vlastni, domluvime se napf. se spravcem
obecniho lesa nebo majitelem, ktefi ndm,
kdyZ jim vysvétlime o co jde, nechaji do-
statek sazenic vykopat. Pfi vykopdvdni
dbdme, aby pokud moZno zustal zacho-
vin kofenovy systém vcetné alespoii Cds-
ti jemnych kofent. Nékteré druh maji ko-
fen mohutny a hluboko uloZeny (napf.
irnka) takZe jejich vykopdni je pomérné
obtiZzné. Musime-li sazenice na néjakou
dobu pred sdzenim uloZit, ddme je do
sklepa a zabalime, aby nevysychaly nebo
piimo ponofime kofeny do hlinéné kaSe.

Sdzet lze do skupinek nékolika jedinci
stejného druhu nebo jednotlivé sazenice
a druhy stiidat, pfipadné vytviret tu sku-
pinu z kefil, tu skupinu ze stromu. Obec-
né neni doporucovina piilisnd pravidel-
nost, kterou ostatné nenajdeme ani nikde
v prirodé.

Je tieba pocitat s tim, Ze ne kaZdd sazeni-
ce se ujme a poroste. Zejména vetsi saze-
nice mohou mit se zakofefiovdnim a uchy-
cenim se problémy. Proto se v praxi déld
sefiznuti vétvi, aby se nadzemni cdst do-
stala do rovnovihy s omezenym kofeno-
vym systémem. Navic se nékteré druhy
(napf. borovice) ujimaji htfe neZ jiné,
s ¢imz je dobré pocitat. U velkych stromi
s kminkem neuskodi pfidat pfi vysadbé
i oporny kil, aby se stromek nevyvritil.

Vysazujeme bud na podzim (fijen) nebo
na jafe (bfezen, duben - pied raSenim
stromkd, ale po skonéeni mrazli). Sazeni-
ce ddvame dle moznosti do né€kolika rad
(2 - 5), mezi fadami se doporucuje vzda-
lenost asi 1,5 metru, v fadé mezi sazeni-
cemi pak zhruba 1 metr.

OSetFovani a péce o kroviny

Po vysazeni je duilezité sazenice zalit
a zalévat je nutno po celou sezénu po vy-
sazeni, zejména v delSich obdobich sucha
a horka. Po vzristu travy bychom ji méli
opatrné kolem stromki posekat, aby je
“nedusila”. DuleZitd je téZ ochrana proti
poskozeni zvéii (zejména proti v hojné
mife se vyskytujici srn¢i zvéfi). Ta doka-
7e poSkozenim kiary mladych stromki
zlikvidovat mnohohodinovou prici. Moz-
né je chranit kazdy stromek zvl4sf obalem
z pletiva nebo oplotit cely pds vysadby.

V dal$im roce miizeme pfip. dosadit no-
vé rostliny na misto neujatych. Po vzristu

Antonin Chittussi: Ri¢ni krajina

kiovisek — podle podminek zhruba po asi
8 — 12 letech - délame ofezdvani kefu tak,
jak byly kfoviny omezovany kdysi. Sefe-
zavame je nad zemi, ale dostatecné vyso-
ko, aby zase obrostly. Vyfezdvani déldme
po ¢astech, nikoliv v celém kefovém pdsu,
tak aby zustaly zachovdny jeho funkce.
Dékuji za cenné pripominky a pomoc
pii sdzeni kfovin i pfi psani tohoto ¢lanku
L. Cechovi, G. Dostilkové a R. Hradilovi

Leceni Zeme
Marko Pogacnik
Prelozil Radomil Hradil

Kapitola z knihy Schule der Geomantie
(Skola geomancie),
Knaur Verlag Mnichov 1996.

Diive nez se dotkneme oblasti 1éceni Ze-
mé, chtél bych poukdzat na to, Ze pojem
léceni - tak je chapan moderni medicinou
- nesmi byt jen tak beze vSeho pfenasen na
Zemi, prirodu nebo krajinu. Tyto fiSe ne-
znaji samy od sebe stav nemoci a nemaji
proto ani potfebu léceni. Znaji své vlastni
cykly budovani a odbourdvani, odumirani
a obnovovini Zivota. Viechny tyto fize
jsou soucdsti zdravych procest, veetné
prirozenych fazi destrukce.

Jinak je tomu s poruchami zpuisobenymi
zemskym f8im chovanim ¢lovéka, které
neni v souladu s pfirodou. Za tyto poruchy
nese Cloveék z eticko-morédlniho hlediska
odpovédnost. Ekologické rany tohoto dru-
hu je tfeba lécit. Tim osvobozujeme bytos-
ti pfirody od jejich zbyte¢ného utrpeni
a souCasn¢é prebirame odpovédnost za
chybna ekologickd rozhodnuti, kterd jsme
ucinili na zdkladé nasi svobodné vile.
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U védomi si této skutecnosti si dovoluji
hovofit o posldni 1é¢eni Zemé a rozvijet je
jako nové povoldni, které odpovidd duchu
nasi doby.

V zadném pripadé viak pritom nesmi jit
jen o “kuryrovani” dusledkt Skod zpuso-
benych Zivotnimu prostiedi moderni pru-
myslovou spole¢nosti. Existuje jasnd hra-
nice oddélujici pravé 1é¢eni Zemé od vSe-
moznych ekologickych vylepSovacich
metod. Léceni Zemé, o kterém zde mlu-
vim, vychdzi z promény védomi moder-
niho Clovéka jako zdkladniho pfedpokla-
du pro pfekondni ekologické krize.
V ramci této promeény je rozvijen celostni
a laskyplny vztah k Zemi, k pfirodé a ke
krajiné. Teprve na zdkladé tohoto nového
vztahu je moZné trvale vylécit staré rany.

Revitalizace v éterné sfére

Z metod 1é¢eni Zemé, které se zabyvaji
problémy strukturotvorné dimenze, jsou
to v prvni fadé ty, jeZ usiluji o regeneraci
éterného organismu Zemé. Vyklizend ne-
bo urbanizovana krajina - napiiklad - trpi
vieobecnou slabosti struktur nesoucich zi-
votni sily, tedy také nedostatkem éterného
proudéni. Zaklddanim mokiadnich bioto-
pl, vysazovdnim pdsi kiovi, navrSenim
zatravnénych valii apod. lze podnitit Zi-
votni sily daného mista k regeneraci.

ZnovuoZiveni muze byt ddle podniceno
tim, Ze se pouZitim uméleckych vyrazo-
vych prostiedkil jako je hudba, zpév, ba-
revnd vizualizace, tanec atd. podpori
a urychli vlastni rezonance postiZeného
krajinného organismu. RovnéZ postaveni
nebo délkové zprostfedkovani odpovidaji-
cich kosmogramii uvniti tohoto organis-
mu muze vést k podobnému tspéchu.

Za treti muze byt toto blahoddrné piiso-
beni vyvoldno zemskou akupunkturou,
pfiemz jsou oSetfovdny akupunkturni




%

Claude Monet: Kostel ve Vétheuil pod snéhem
body krajiny. To 1ze provést napriklad po-
sazenim kament (litopunktura) na urci-
tych mistech, metoda, kterou jsem vyvi-
nul v poslednich deseti letech. Podobné-
ho efektu je viak moZno dosdhnout také
skupinovou ¢innosti na daném misté, na-
piiklad “akupunkturnim zpévem”.

Léceni vitalné energetickych
organu krajiny

Nejnebezpecnéjsi druh destrukce spat-
fuji v poSkozeni ¢i ochromeni jemnéh-
motnych organu krajiny, které .- obecné
feCeno - zdsobuji kraj Zivotnimi silami.
Sem patii Ley-lines, hvézdicovd silova
centra, centra dychdni, organy rovnovihy
a jiné geomantické systémy. PfiCiny je-
jich poskozeni mohou byt riizné:

- mize se jednat o védomé, magicky vy-
volané zablokovidni, ke kterému doSlo
zpravidla jiZz velmi ddvno, v dobdch, kdy
tehdejsi kultury jesté vlastnily znalosti
geomantickych systémi. Védomé naruSe-
ni téchto systému se délo Casto v souvis-
losti s porobenim a prevzetim moci, aby
se tim oslabila mistni kultura.

- krvavé vidlec¢né uddlosti nebo jiné ¢iny
hanobici boZzskou podstatu Zemé nebo
¢lovéka, pokud k nim doSlo na mistech,
nachdzejicich se v rezonanci s vitdlné
energetickym organem mista. Tim muze
dojit k omezeni funkcnosti nebo dokonce
k ochromeni postizeného orgdnu.

- rozsdhld, ¢lovékem uskutecnénd zmeé-
na zemského reliéfu, jako hluboké vyko-
py nebo intenzivni zdstavba.

Jestlize misto, které je vystaveno takové
¢innosti ¢lovéka, slouZi nékterému vital-
né energetickému systému jako bod ko-
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respondence na materializované roving,
pak destrukce, probihajici v manifestova-
ném prostoru, se mize prenést i na vice-
dimenziondlni prostor. Pfitom dojde k po-
Skozeni odpovidajictho organu vitdlné
energetické dimenze.

Léceni vitalné energetickych organi vy-
zaduje komplexni pristup. Nejprve musi
byt odstranéno poskozeni orgdnti fadnym
energetickym ocisténim a proménou.
Druha faze slouZi obnové silovych struk-
tur orgdanu a tfeti pak opétnému oziveni
jeho funkce. Metody, které k tomu pouzi-
vam, jsou zaloZené na riznych vyrazo-
vych prostfedcich uméni a byly vyvinuty
ve spoluprdci s andélem zemského léceni
jménem Devos.

Léceni naruSenych
elementarnich bytosti

Tfi hlavni zdroje poruch ve vitdln€ ener-
getické oblasti, které jsme si uvedli, ptso-
bi destruk¢né také na dimenzi praobrazu,
nebof postizend mista jsou vZdy ochraiio-
vina a ve své funkci fizena elementdrnimi
bytostmi. Negativizujici viny vibraci nard-
7Zeji na védomi elementdrnich bytosti, kte-
ré se tim dostdvaji do nebezpeci zatemné-
ni a obrdceni. Obzvl4dst ni¢ivé jsou disled-
ky destrukce vyvolané hromadné vyzafo-
vanymi negativnimi pocity jako je nend-
vist nebo strach. ProtoZe védomi elemen-
tarnich bytosti sidli na trovni citu, reaguji
tyto obzvl4st citlivé na podobné tGtoky.

V této souvislosti musim opét zdiraznit,
7e elementdrni bytosti nemohou byt samy
0 sobé negativné nasmérovdny. Nevlastni
zddnou svobodnou viili a nemohou se tedy
také rozhodnout k ndsilnému pusobeni.
V3echno, co Cini pfi sledovani své pavod-
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ni podstaty, je bezprostredni vyraz bozské
vale. Pasobi-li démonicky, pak to vidy
svéd¢i o tom, Ze byly démonizovany de-
struktivnim jedndnim nebo pocitovym za-
tizenim ze strany Cloveéka. Tlakem, které-
mu byly takto vystaveny. doSlo k obrdceni
jejich osobnostniho kédu. V disledku toho
byly vykolejeny ze své prirozené drahy
a zacCaly pak onu negativitu, jejiz obéti se
staly, zesilené promitat zpét do prostoru.

Lécebny proces zacind obvykle promé-

nou narusen¢ho silového vzoru. Teprve
pak miZe ndsledovat obnova ptvodniho
osobnostniho kodu elementdrni bytosti.
Jelikoz se pfitom vsak jednd o vice ¢i mé-
né individualizovand jsoucna, neexistuje
pro tento léCebny proces zidny obecné
platny vzor.

V kaZzdém piipadé by vSak méla byt vy-
slovena omluva za utrpeni, které lidé této
elementarni bytosti, laskypln¢ oddané své
sluzbé pfirodé, zpusobili. Konec konct se
zde nejednd jen o abstraktni sily, nybrz
o individudlni a citici bytosti.

Precetli jsme
ve Vasich dopisech,

v zahranic¢nich
biodynamickych
publikacich i jinde

Jesté za mych studii jsem se sezndamil se
zaklddajicim clenem anthroposofické
spolecnosti v dobé prvni republiky. Sho-
dou okolnosti to byl také profesor ve sko-
le, kterou jsem navitévoval. A jelikoZ Zdd-
né setkdni s druhym clovékem neni ndho-
dou, zacali jsme spolupracovat jako uci-
tel a Zdk v anthroposofii a tim jsme se ta-
ké dostali k biodynamice na zdkladé Ze-
médélského kursu Dr. Steinera. Jesté neZ
jsme se sezndmili, pracoval dr. Rataj, tak
se totiz jmenoval miij profesor, sam podle
pokynii dr. Steinera. jelikoZ jsem také pro-
Jjevil o tento zpiisob zdjem, zacali jsme
spolupracovat jak na vyrobé prepardtii,
tak i jejich pouZiti pri kompostovdni, tak
k pFipravé pudy pred setim ¢i sdzenim
a postricich do listi. JelikoZ jsme tehdy
Jjesté neméli k dispozici Vysevni dny, do-
mnivali jsme se, Ze vzestupny a sestupny
mésic je totoiny s mésicnimi fdzemi pri-
byvajiciho a ubyvajictho mésice. TakZe
nékdy se néco podarilo a nékdy ne.

TakZe nejdriv jsme pracovali na pripra-
vé prepardtii a jejich aplikaci k pripravé
kompostu a postrikiim spolecné a po od-
chodu dr. Rataje do duchovnich svéti
Jsem ziistal sam, ale v této prdci pokracu-
Ji.




PFi pretvdreni tézkych jilovitych pid
v normdlni ornici mdm velmi dobré zkuse-
nosti a sice po péti az Sesti letech prihno-
jovdni zpracovanym kompostem se strik-
rura phidy zcela zménila. A takto zménénd
piida se stala dostatecnou zdrukou, Ze ze-
lenina a brambory nebyly napaddny Skiid-
ci. Presvédcil jsem se o tom, co Fikd dr.
Steiner, Ze rostlina vypéstovdana ve zdravé
piidé md dostatek sil proti Skiidciim. Mdm
-ahrddku v tésné blizkosti druZstevnich
poli, Pred nékolika lety byla na téchto po-
lich zcela likvidovand kultura brambor
mandelinkou a bramboriim na mé zahrdd-
ce se mandelinky “vyhnuly”.

Dnes je ovSem matka priroda tak téZce
zasaZena chemizaci pudy, vody a vzduchu,
e nenastane-li okamzZitd zména ve vztahu
ke viem zdkladnim principiim Zivota v pri-
rodé, jejiz jsem cdsti, pak se vSechno
zhrouti. Doba je prilis vdind a nesmime ji
prospat. Neni moZné cekat na to, Ze néco
prijde a Ze to bude zase dobré. Viechno
dalsi piijde jen cestou védomi, cestou pro-
bouzejictho se védomi, cestou pozndni
clovéka, pFirody a okolniho vesmiru; bez
pozndni téchto souvislosti by se nam stala
biodynamika jenom pojmem.

(pan V. Silhan, Pisek, 22.6.98)

...Co se tyce mého zkouseni prepardni:
...Osobni zkuSenost mdm zatim jen s kre-
mendckem (nemdm Zel zahradu a tak vse
péstuji v truhlikdch na oknech). Potvrdil
jsem si, Ze pokud se kiemendckem postri-
kd rostlina naklicend a slabd (v tomto pri-
padé se jednalo o Calendula of., specidlni
nizky druh do truhlikii), stagnuje v ritstu.
Uz od zacdtku kvétna nepribyl jediny list
a nevylezl ani o I cm. TaktéZ dopadl poko-
jovy ibisek Futy, ktery v té dobé nemél
Zddny koFenovy systém, nemluvé o tulipd-
nu, ktery mé provokuje uZ skoro 3 mésice
1 em vylezlym klickem ze zemé. Jako Sip-
kovd Riizenka. Ovsem brutndk je nddher-
ny. Krdsné modré kvéty lahodi oku. TaktéZ
druhy ibiSek cerveny roste jako z vody.

Lepsi zkuSenosti s kfemendckem mdme
viak v oboru alternativni mediciny (vim,
Ze za nezdar s rostlinami si mohu sdm,
v té dobé jsem jesté nemél knihu o prepa-
rdtech). Rozdrceny kremen se pouZivd
v homeopatii pod ndzvem SILICA. Apli-
kuje se na ohranicené infekce, pomalu se
hojici rdny, bolesti zubit a usi. Je dobrd
pro dlouhodobou lécbu, povzbuzuje télo,
aby se zhbavilo nebo rozloZilo cizorodé
Cdstice, chorobné tkdné, trisky, ddle léct
Fidnuti kosti, plisen prstit apod.

Kremendcek je dle mého ndzoru jesté
lepsi, uz kvili jeho peclivé pripravé a na-
vdzdni na ostamni ivly a elementy. Zkou-

Seli jsme potence D2 a D7 (Fedéno mléc-
nym cukrem - dd se sehnat v lékdrndch - 1
+ 9, vidy 1 ddvka kremendcku + 9 dilii
cukru, vznikne D1, z toho vezmu 1 dilek
D1 + 9 dilii cukru, vznikne D2 atd. ).
Ted k iicinkiim: Jednoznacné posilujici,
zacaly byt pevnéjsi nehty, vlasy, zuby. TéZ
se zlepsila funkce lymfatického systému,
zlepsil se zrak, cistsi videéni, lépe se hojily
rdany. (...) U nasi 3-mésicni dcery mizely
vyrdzky a celkové dobre prospivd. To ve
Jje Cdsti dilo kiemendcku. Samozrejmé ve
vétsi potenci (D15 - D20 - D30) uZ zasa-
huje hloubéji, ne jiZ na fyzickém téle, tak-
Ze se dd vytusit vliv na ducha. Ne nadar-
mo je kristdl (viastné bezbarvy kremen)
ocistujicim kamenem jak pri léceni tak
meditacich. Ale tak daleko jsme se s kre-
mendckem jesté nedostali. Ono vyrobit
napt. D20 je docela drina a na dlouho.
Jesté jsem si vzpomnél. Urcitd souvislost
s plisobenim kremene je vlasmé i s pis-
kem. Jd napr. pokud potrebuji skoro co-
koliv zakoFenit, pichdm to do vlhkého pis-
ku. Taktéz se semeny.
(pan Z. Tronicek,
Ceské Tiebovd 18.6.98)

Je§té prozradime, Ze pan Tronicek poZi-
va kfemendcek vnitiné, svému ditéti ho
vSak ddvd radéji jen zevne...
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Darované prepardty jsem jiz vyuZil. Mr-
zi mé, Ze zatim nic nevidim z ucinkii ro-
hdcku. Obsah rohu jsme poctivé hodinu
dynamizovali, ale vysledek neni vidét. Ja-
ko nddobu jsme pouZili pozinkovany kbe-
lik. Mélo to byt drevéné védro? Také
u nds jiz od loiiska panuje neobvyklé su-
cho, neni uicinek oslaben tim? Jsem prili§
netrpélivy?

(pan K. Tacheci, Budyné nad Ohfi 5.6.98)

Odpoledne ndm Rainer Sax vyprdvél,
jak pred tremi lety, béhem jednoho semi-
ndre s Alexem Podolinskym, poznal, Ze
prepardty bezpodminecné vyZaduji pres-
nou, cistou a velmi peclivou prdci. Od té
doby prirovndvd onéch Sest prepardtii
k ndstrojim jednoho orchestru; dirigen-
tem je tu sedldk. Hezkd hudba je moZnd
jen s bezvadnymi ndstroji: Potiebujeme
dobré prepardty, abychom docilili dobré-
ho icinku. Prepardty Rainera Saxe jsou
vihké, ziistdvaji do znacné miry stabilni
a neplesnivi. Na srovndvajicich snimcich
ndm ukdzal, jak se po pouZiti takovych
prepardtii béhem nékolika mdlo mésicii
zlepsila barva a struktura pidy na jeho
statku. (Dokonce i listonos z Reigoldswi-
lu, ktery Saxovym nosil postu, si vsiml, Ze
u néj néjak ztmavla pida.)

“Proc jsou naSe prepardty suché, kdyz
je prece jasné, Ze obsahuji Zivé bytosti,

XIII

kterym patii nase maximdlni péce?”, zné-
la jedna z otdzek. Hans Oswald povidal
o tom, jak E. Pfeiffer pred mnoha lety pri
své predndsce v Dornachu na otdzku
licinnosti usuSenych prepardtii odpove-
dél: “Ucinek ususenych prepardtii je nu-
lovy!”. Je zndmo, Ze E. Pfeiffer zkoumal
dlouhd léta v oblasti metod biologicko-
dynamického zemédélstvi.
(H.J.Heer, aryvek ze Svycarského
Casopisu Beitriige, Cerven 1998)

Lze si predstavit, Ze se lidem, ktefi se
dnes dostanou k této prdci, povede po-
dobné, jako se vedlo posluchaciim Kurzu.
Bylo mi tehdy prdvé 20 let, praktické ze-
médélstvi a prostrednictvim mého studia
i véda se o mne dosud jen tak zlehka otre-
ly. O anthroposofii jsem nevédél nic.
V pribéhu Zemédélského kurzu jsem za-
cal ponékud tusit, o co zde jde, pocitil
jsem ducha, ktery v tom vlddl, a z cile ce-
lého toho podniku jsem si odnesl tolik, Ze
se mi to dostalo “pod kizZi”. Mnohé ze
zde rozvddeénych tivah mi, mladému stu-
dentovi, ziistalo nesrozumitelné, byl jsem
viak presvédcen o tom, Ze ostatni icastni-
ci, prinejmensim jejich cdst, také nerozu-
méli viemu a ve svém dalsim Zivoté se jes-
té museli mnohému naucit a k mnohému
se dopracovat. Z otdzek, které tehdy byly
kladeny, je vidét, jak mdlo nalezly pocho-
peni hluboké souvislosti, které Rudolf
Steiner sdéloval, jinak by tyto otdzky
mohly tenkrdt objasnit mnohem vice Z to-
ho, co ziistalo posluchaciim na prednds-
kdch nesrozumitelné. Otdzky se vétsinou
tykaly praktického pouZiti prepardtit
a boje se $kiidci, nakolik byl tento uz teh-
dy aktudlni. Tim nechci ¥ici, Ze by zodpo-
vézeni téchto otdzek podstamé neprispélo
k lepsimu porozumeéni.

Stdl jsem u toho, kdyZ se Rudolf Steiner
ptal hrabéte Keyserlingka, zda jsou jeho
tivahy srozumitelné a hrabé odpovédél:
“Ne, pane doktore, jd jsem nerozumeél ni-
femu”. “Pak tedy musim hovorit jesté
jednoduseji”, znélo konstatovdni Rudolfa
Steinera. Teto skutecnosti mnoho lidi litu-
Je; moZnd by se jinak iicastnici byli doveé-
nout jesté tvrdsi orFisky...

(A. von Wistinghausen, Vzpominky
na poédtky biodynamického zemédélstvi,
Gryvek z knihy, Darmstadt 1982)

|

Nardzime diky moinému stéhovani na
otdzky Skol a biofarem, kde nds nejvice
oslovily Waldorfské a biodynamika, pod
viivem Zemédélského kursu R. Steinera.
Diky za jeho vyddni! Rddi bychom zvédéli,
kde se u nds, nebot viddneme jen cestinou,
déld néco takového v zemédélstvi, kdo md
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aspon ndznak biodynamického pozembui (i
zahrddka ap.) - mista Skol uZ zndme; pri-
padné kdo by mohl na toto prejit nebo kde
se kond nejvice pobytit ¢i kursit po Stando-
vi Darikovi. Tomu jsme na statek zavitali,
pry ale kursy prenechal dalsim.

(Hribovi, 22.12.97 Tiebusin)

.Jestlize si Zemédélsky kurs Rudolfa
Steinera precteme a intelektudlné ho ana-
lyzujeme a pak budeme v praktické cin-
nosti sbirat zkuSenosti, které pozndme
vétsinou na vysledcich a ne na procesu
samém, pak se jednd o cestu muZského in-
telektu. Zenskd cesta vychdzi z proZitku
nebo z intuice jako celostniho déni, ¢imz
ziskdm prFistup nejprve k predstavdm
a procesim. Teprve ve druhé fdzi jsou ty-
to zkusSenosti intelektudlné zpracovdvdany.
Touto cestou se dostaneme blize k Zenské
podstaté matky Zemé, tato cesta je ji pri-
mérenéjsi. Jak miZe takovy postup vypa-
dat konkrémé?

Mdm ted na mysli napriklad michdni

prepardtii, které je zdkladem nasi prdce.
Nds vyzkum sel tim smérem, Ze na zdkladé
polnich pokusit neprimo popsal icinnost
prepardti. S védomim téchto pokusii sto-
Jim nyni u sudu s vodou a snaZim se mi-
chat podle nejlepsiho védomi a svédomi.
Moznd mi jesté hlavou prolétmou nékierd
mista ze Zemédélského kurzu nebo rady
kolegii tykajici se toho, na co je treba dd-
vat pri michdni pozor. Avsak primé pocho-
peni toho, co zde konkrétmé kondm, mi
chybi. Teoreticky vim néco o pfenosu sil
prepardtu na vodu, ale jak tyto sily “vypa-
daji”, jakého jsou druhu, mi ziistdvd skry-
to. A jestli se Zddany prenos na vodu po-
dari, viastné také tipiné presné nevim. Sa-
mozrejmé, Ze pritom vznikaji pocity a ni-
terné predstavy, jenomZe jsem se neucil
s nimi pracovat a pouZivat je jako preciz-
ni vaimdni duchovni reality. Toto rozvijeni
a odhalovdni Zenskych metod vnimdni (téZ
Zeny jsou v nasi patriarchdini spolecnosti
Skoleny na pfevdziné muzské zpiisoby mys-

leni a vnimdni) povaZuji za néco, pomoci

ceho miiZeme jit novou cestou k duchov-
nim skutecnostem.

Marko Pogacnik byl v lété 1997 na stat-
ku Ekkarthof a dokoncil zde jeden z pro-
jekti léceni krajiny. Poslal mi zprdvu
o svém prvinim setkdni s biologicko-dyna-
mickymi kompostovymi prepardty a o mi-
chdni prepardtu 500, kterou zapsal Eckard
von Wistinghausen. Marko Pogacnik pri-
tom castnikitm popisuje, jak se jii na po-
Cdtku michdni vytvdri nad sudem svételnd
aura na tmavé zemité mise. Casem vznikd
ohnivy trychtyr a aura se nahore rozevird,
tmavd misa pocind svitit. Pozdéji se roz-
plyvd a Zhne. Horni cdst ziskdvd podobu

Sirokého kuZelu, svit v dolni cdsti se stdvd
intenzivnéjsim. Asi po 45 minutdch se ku-
Zel rozevird a vnitfni ¢dst vystupuje naho-
ru, cosi sviticitho se pozvedd. Vznikd vzpri-
meny krystalicky tvar, barevné svazky svét-
la, vse vyzaruje intenzivni silu. Tolik shr-

nuti zminéné zprdvy. Tento popis by moznd

mohl byt voditkem, jak se pribliZit duchov-
nim pochodim. A na zdkladé tohoto védo-
mi miiZeme pak prdci s prepardty utvdret

Jisté osobnéji a efektivnéji.
(Fritz Bachmann, tryvek ze Svycarského
Casopisu Beitriige, Cervenec 1998)

ZviFetnik neni vyndlezem nebo fantazii

lidského mozku. Je to stdld Zivd jednota
sfér zdreni ¢i silovyich poli, kterd se zfor-
movala podle zdkonii stvoreni. Staré nd-
rody, které byly jesté ditvérné spojeny
s prirodou, mély schopnost vidét “zdsver-
ni”" piisobeni v kosmu. Tak se také dozvé-
dély o existenci pozemsky neviditelného
astrdalniho zvitemiku a o jeho iicincich.

Podle prastarého védeni se sklddd zvi-
Fetnik z dvandcti silovych poli, pocinaje
Skopcem (Beran) ve stupni nula, jarnim
bodu, zacdtku slunecni drahy. Kazdeé silo-
vé pole dostalo jedno znameni, k némuz
byla prevdiné pouZita jména zvirat. Pri-
tom je tieba si v§imnout, Ze neviditelnd si-
lovd pole zvérokruhu nelze zamériovat
s viditelnymi souhvézdimi stejného jmé-
na. Snad stoji za zminku povSimnout si
ctyr znameni - Byk, Skopec (dnesni Be-
ran), Orel (dnesni .§r‘fr) a Lev. Tvdrnost
sfingy starovéku zobrazuje jakousi bytost
s tvdri skopce, télem byka, orlimi peruté-
mi a tlapami lva. Také biblické Janovo
Zjeveni dokladuje védeént starovéku (ctyri
védouci zvitata u BoZiho trinu).

Kazdé silové pole md sviyj vlastni druh
zdreni a podporuje zemi a jeji tvory a po-
mdhd jim. Plisobi vidy to silové pole, ke
kterému se zemé prikldani ndsledkem své-
ho precesnitho pohybu. Je to jakoby sou-
casné postaveni zemé se svym véncem zd-
Feni pitsobilo jako smérovd anténa, kterd
je schopnd prijimat ve zvySené mire zdre-
ni z jednoho urcitého sméru, ktery je ddn
Jjarnim bodem Slunce.

V' piisobnosti jednoho prevlddajiciho
(zvifetnikového) silového pole prodlévd
zemé asi 2160 let - jeden vék, ktery ddvd
rdz tvdrnosti na zemi stejné jako lidskym
kulturdm.

Kromé toho je zemé ve vztahu k ostatmim
planetam, Mésici a Slunci, JejichZ silovd
pole jsou takiéZ ovliviiovana pusobenim
Z vesmiru a vzdjemnym postavenim mezi

sebou. Na tomto misté by bylo uZitecné
podotknout, Ze sloZkou silovych poli neni

Jen gravitace a dnesni védou odhalend

elektromagnetickd vinéni, ale také zdreni
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a puisobent, jenZ ziistavaji pro povahu nds,
dnesniho lidstva, nepoznanymi...

Opomenout nelze také spektrum cinnos-
ti a vyzarovdni krajiny a Zel znacné ne-
priznivd vyzarovdni vyplyvajici z lidské
cinnosti a samomych lidskych tvorii.

Jeden platonsky rok je ovsem jenom vteFi-
nou, chceme-li jej srovnat s témi svétovymi
hodinami, které podle BoZich zdkonii urcu-
Ji uplynuti doby kolobéhu svétii. A prdavé
obrat v kolobéhu svétii spadd do nynéjsiho
prelomu véku Ryb a Vodndre. S timto obra-
tem nastupuji pro zemi také novd zdreni,
Jakd zde nikdy predtim nebyla...

(Pani Drgdcovd, Komiia)
- |

VZdy jsem si prdla, abych zeleninu, ovo-
ce Ci kvétiny dokdzala nebo uméla pésto-
vat tak jako tomu bylo drive, za starsich
dob - bez chemikdlii. Prdla jsem si Zit
v souladu s prirodou, s prirodnimi zdko-
ny, pozndvat skryté souvislosti prirody.

A ted, diky vasim Vysevnim dniim a dal-
§i literature, kterou nabizite, se trosku ne-
bo spise pomalu svému velkému snu
a prani pribliZuji: Moc za to dékuji.

Preji vam vsem mnoho mnoho tspéchii
v péstovdni a BoZi poZehndni v kaZdém
vasem kondni.

(pani R. Cervinkovd, Rikovice)

PODARI SE
ZALOZIT PRVNI
STREDISKO
HNUTI CAMPHILL
V CESKE
REPUBLICE?

Petr Nejtek

Rakousky Iékar Karl Konig (1920-1966)
odesSel po obsazeni Rakouska Hitlerem do
Anglie, kde v r. 1940 zalozil s nékolika
spolupracovniky komunitu na anthroposo-
fickém zdkladé v misté Camphill ve Skot-
sku. Principem bylo souziti rodin “spolu-
pracovniki” s “obyvateli” jimiz jsou déti
a dospéli s opoZdénym duSevnim a du-
chovnim vyvojem. Po vilce se tato idea
rozsifila do fady zemi, dnes uz i do Ruska,
Estonska a Polska. Kratké reportdZe se sho-
dou okolnosti objevily ve “Valeriané” ¢. 6.

Za priklad maze také poslouzit nejvetsi
norskd vesnicka Vidarasen, zaloZend v r.
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1967, ktera dnes ¢itd asi 150 lidi, z toho asi

olovinu s handicapem (mlddeZ a dospéli).
Zivot zde jde svym vlastnim rytmem, ve
viedni dny se pracuje v dilndch, v pekdrné,
na biodynamickém statku a v domdcnos-
tech, nedéle a svitky se svéti. K velkym
svatkim se nacvicuji hry, pofddaji se pied-
nasky a koncerty, jezdi se do divadla. Su-
chy popis v nékolika vétich nezachyti ani
zlomek z bohatstvi Zivota, tradic a samo-
ziejmé ndmahy a prekondvdni obtizi, které
kazdodenni Zivot pfindsi. Zdjemci mohou
ziskat informace o pobytu ve Vidarasenu,
stanovy norské nadace pro stiediska
Camphillu a pro spravovini jednotlivych
mist a také smérnice norského minister-
stva socialni péce pro tato stfediska.

VZTAH K CESKYM ZEMIM

Manzelka K. Koniga pochdzi z komunity
Ceskych bratfi ve Slezsku. Konig sdm se
podrobné sezndmil s historii a tradicemi
¢eskych bratfi. Komenského si zvolil za
jednoho ze svych duchovnich vzori. Pfed
vilkou byl ¢asto v Cechdch, kde mél paci-
enty i pratele. Zabyval se také osobnosti
Karla IV. a Karl$tejnem. Pozdéji bylo jeho
pidnim prenést impuis Camphillu i do na-
Sich zemi, coZ nebylo za komunismu sa-
moziejmé mozne.

DNESNI SITUACE

Nic v naSem fyzickém svété se neuskutec-
ni jen ze zboZnych pfdni a jakkoli silné
symboliky. Dnes jsme se snad uZ dostali
o maly kruc¢ek ddle. Je moZnost ziskat used-
lost v Ceskych Kopistech u Litoméfic.
I u nds jsou lidé, ktefi stravili delsi Cas ve
vesni¢kach tohoto hnuti v Anglii, Norsku,
Rakousku a snad i jinde. Cdst se nds sesla
na jmenovaném misté letos 25. ledna spolu
s prateli z Norska a Polska. Projekt byl po-
tom prezentovan ve Vidarasenu a na setka-
ni zdstupct stiedoevropského Camphillu
u Bodamského jezera a pozdgji na podob-
ném setkani ve Skotsku.

O spolupréci jiz projevili zdjem nékteri
mladi biodynamiCti zemédeélci, ktefi se se-
§li v Ceskych Kopistech letos v ¢ervenci.
Néktefi z nich navstivili jiZ podobnou ves-
ni¢ku Wojtovka v Polsku (nedaleko nasich
hranic v masivu Kralického SnéZniku)
a pojedou na zkudenou do Norska.

V Norsku se pracuje na ustaveni skupiny
zdjemct o projekt a na sehndni financi,
v prvni fadé k zakoupeni budov a poli.
Predpokladdme, Ze podporu nabidne i hnu-
ti v dalSich zemich. Nyni bude zileZet na
tom, aby se na Ceské stran¢ vytvorila dosta-
tecné silnd skupina, kterd by se ujala toho,
¢eho bude zapotiebi. Ke spoluprici jsou vi-
tdni vichni lidé dobré vile, kazdy muze
uvazit svou miru angaZzovanosti. Samozrej-
mé Ze cely projekt je zdvisly na presvédci-
vé silné wzemske ucasti hlavné téch, kteri
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Handicapovani obyvatelé camphillu Wojtévka na polské strané Rychlebskych hor pomdhaji pri

sklizni sena.

se rozhodnou spojit s nim sviij budouci Zi-

vot. Ucelem této krdtké informace je Fici

tém, kdoz cekaji na pfileZitost, Ze ta uz je

tady a probudit i zdjem u dal3ich.

NUTNE KROKY PRED ZAPOCETIM

% ustaveni skupiny zdjemcii v Ceské re-
publice a vytvofeni obCanského sdruzeni

< ustaveni nadace

« koupé objektu

+ prvni vazni zdjemci o Zivot v-camphillu
se usadi na farmeé

+ nezbytné prestavby a tpravy

% vypracovani projektu konverze na
biologicko-dynamické zemédélstvi

% zahdjeni biologicko-dynamického hos-
podareni, produkce biozeleniny a dalSich
produktl

FOTO: Joachim Grundman

# prichod postiZenych do spolecenstvi
camphillu

KAM SE OBRATIT

Zdjemci o jakykoliv druh Gcasti nebo
spoluprdce na projektu se mohou obratit
na Svaz ekologickych zemédélci PRO-
BIO Sumperk, Nemocniéni 53, poit. schr.
116, 787 01 Sumperk, tel. 0649/216 609,
fax 214 586 mail: probio@sumperk-
net.cz.

PRO-BIO miiZe zdjemciim zprostredko-
vat kontakt i na garanta programu Petra
Nejtka.

Podrobnéjsi popis Zivota v camphillech v
zahranici a informace o nich jsme pfinesli
ve Valeridné ¢. 6.

vého Zivota

lif Stanislav Kadlec a dalsi)

Napiste si o ukdzkové ¢islo zdarma!

bo faxem na ¢isle: 02 - 333 221 50.

OKRUH A STRED

* ¢tvrtletnik pro naboZenskou obnovu
* yyddva Spolek pritel Obce kiestant
- pfindsi nové mySlenky a podnéty, jejichZ zédkladem je kiesfanstvi re-
formované a reformujici se podnétem antroposofie
- zabyva se Sirokym okruhem otdzek z oblasti ndboZenstvi, teologie,
kultury, Zivota spole¢nosti, ale i Gvahami na téma vychovy déti i zdra-

- najdete v ném rovnéz portréty zajimavych osobnosti, jejichZ Zivot i
dilo jsou inspirativni pro duchovni nebo i prakticky Zivot (napf. hudeb-
ni skladatel V. Ullmann, prazsky reZisér a herec FrantiSek MiSka, ma-

Cena jednotlivého cisla ¢ini 28 K¢, roéni predplatné véetné postovného 98 K¢&.

Objedndvky predplatného nebo ukdzkového Cisla zdarma na adrese: Okruh
a stired, Na Spejcharu 3, 170 00 Praha 7. Objedndvat mizZete rovnéz telefonicky ne-
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Oznamovatel
NOVE KNIHY

HERBERT WITZENMANN
Spravedliva cena

Péci Richarda Weinberga vychdzi cesky
preklad knihy Herberta Witzenmanna Spra-
vedlivd cena. Jde o tfi pfednaSky z r. 1974,
které byly zamysleny jako tvod k Nérodo-
hospoddiskému kurzu Rudolfa Steinera. H.
Witzenmann v nich z hlediska duchovni védy
sleduje proces vzniku ceny v socidlnim déni.
Zajimava publikace pro ty, kdo se zamy$leji
nad zdkonitostmi v socidlnim organismu. Ce-
na dosud neurcena (do 100 K¢&). Ukdzka:

Pokusme se to nyni zndzornit pomoci
obrazného priméru. Jisté jste jiz tento pod-
zim a zimu §li s pocitem hlubokého vnitini-
ho pohnuti kolem obdéldvaného pole, ko-
lem oraného pole, kde se u obracené pudy
objevuji hnédé a cerné tony, obklopené ze-
leni zimnich luk, a ziejmé jste si pritom vy-
bavili rozsévace, krdcejicitho po poli. Tim
se opravdu dostdvdm jiz daleko do Fise ob-

razii, nebor seti se dnes v naprosté vétsiné
provddi mechanicky. JenomZe pokud ¢lovék
spatfi poorané a obdélané pole, vybavi se
mu prece jen predstava rozsévace, krdceji-
ctho po poli a rozhazujictho semena, rozsé-
vace, ktery je jesté tim, kdo skutecné rozsé-
vd. Pro takového rozsévace - a to snad jes-
té i dnes - je zhola nemoziné, aby véril oné
svétové lZi, a sice Ze smrt je otcem Zivota.
Takovy rozsévac Zije totii v onéch praob-
raznych pojmech, které jsou zdkladem ves-
keré skutecnosti, proZivd sebe sama v této
praobrazné Zivoucnosti svéta jako jeden
z jejich ¢ldankii, a na zdkladé tohoto védomi
duchovni a podobu utvdrejici duchovnosti
redlného ducha, ktery nestrnul v Fetézcich
ndslednosti, ddvd zrnu dopadnout na zora-
né pole. On je viastné tim nejredlnéjsim re-
prezentantem Zivoucich pojmit a jejich
pravdy, jakého si dovedu predstavit, pro
néj je bezprostredni a pocitovanou Zivotni
pravdou, Ze lidské potreby a schopnosti vy-
vstdvaji z postaveni clovéka uvniti skutec-
nost utvdrejiciho svéta pravdy a Ze z toho-
to spoluutvdreni uvniti onoho svéta pravdy
vznikaji pravé produkty uspokojujici Zivot-
ni potreby clovéka.

Kniha obsahuje rovnéZ pojedndni autora
o penéZnim fddu jako otdzce védomi.

Rudolf Steiner:
Zemédélsky kurz

Svaz PRO-BIO piipravil druhé, tentokrat
véazané vydani zdkladni “ucebnice” pro kaz-
dého zdjemce o biodynamiku. Osm pfedna-
Sek, které daly vzniknout novému sméru
v zemédélstvi. Poznatky badatele ve sféfe
duchovnich svétii aplikované na zemédél-
skou préci.

Cena asi 150 K¢.

Maria Thunova:

~ Vysevni dny 1999

Také pro rok 1999 vyddvame populdrni
kalenddf pro praci na zahradé, na poli i v sa-
du podle pfirodnich kosmickych rytmi.

Cena asi 35 K¢.

Dostilek-Hradil:
Biologicko-dynamické preparaty

Publikace obsahuje nejen ndvody na pii-
pravu a pouziti biodynamickych prepardti
vytvofenych R. Steinerem, ale i zamySleni
nad moZnostmi jejich dal$iho vyvoje.

Cena 35 KC¢.

% Valeriana

CTENT PRO PRATELE
PIOLOGICKO - DYNAMICKEHO
ZEMEDELSTVI Nr.9

Zusammenfassung

1. Liebe Leser!
R. Hradil
Ein paar Worte zum Geleit. Mensch und

Natur: Nutzen oder schiitzen? Oder Pfle-
gen? Bedeutung der inneren Okologie.

2. Hymnus an die Natur
J. von Goethe

Natur! Wir sind von ihr umgeben und
umschlungen...

3. Partnerschaft mit der Natur
A. Suchantke

Kulturlanschaft als okologischer Orga-
nismus. Naturschutz muss Naturpflege
werden.

4. Unsichtbare Ebenen der Wirklichkeit
M. Pogacnik

Aus einem Vortrag an der Uni in Kassel-
Witzenhausen.

5. Garten und Kinder
M. Roland

Wie kann man eigenen Garten so gestalten,
dass auch die Kinder dort ihren Platz finden.
6. Biologisch-dynamische
Landwirtschaft und Okologie
T. van Elsen

Rudolf Steiner und die Frage der Okologie.

7. Hecke in der Land-
und Landwirtschaft
P. Dostdlek

Bedeutung, Anlegen und Pflege der
Hecken.
8. Die Erde heilen
M. Pogacnik

Wie kann man die einzelnen Dimensionen
der Erde gesund machen und erhalten? Aus
dem Buch Schule der Geomantie.
9. Aus den Leserbriefen

- und aus biologisch-dynamischer Litera-
tur und Presse.
10. Wird in Tschechien die erste
Camphillgemeinschaft entstehen?
P. Nejtek

Eine Initiative wird vorgestellt.
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