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: Valeriana

CTENT PRO PRATELE
AIOLOGICKO - DYNAMICKEHO
ZEMEDELSTVI 5.6

Priloha BIO - mési¢niku pro trvale udrzitelny zivot

GINIE SE UMi
NADHERNE
RADOVAT...

Jak to chodi v Camphill community Thornage,
Anglie

Jitka Svarcova

Prvni paprsky dne$niho rdna, kroky po
oblazky vysypané cesté¢ blizici se k mému
pootevienému oknu. Ted. A uZ se zas vzdaluji.
MiI¢ici kroky tfech part nohou, ob&as vrzne né-
kterd z konvi pohupujicich se v Johniho, Simo-
novych a Geraldovych rukach v rytmu chize.
MuiZe byt pul Sesté, jesté se mi nechce oteviit
oci. Kolikrdt uz jsem je zpoza okna doprovdze-
la na jejich kaZdoranni cesté, dokud mi nezmi-
zeli za vraty kravina-kozina-ov¢ina nasi farmy.
Dnes ne. Spéanek je siln¢jsi nez zvédavost. Na-
dobro mé budi az jejich kroky vracejici se zpat-
ky, to uZ si konve nevrznou, té¢Zko by se jim po-
skocilo pod tihou Cerstvé nadojeného mléka.
Bude néco po sedmé a ja chté nechté (ted uz
spis cht¢) vstavam.

Staci, kdyz dol do kuchyné sebéhnu na pul
osmou, Ginie bude mit snidani uZ skoro na-
chystanou - to je jeji prace - jd uZ se jen zeptam,
je-li vSe v poradku. Vazné se na me podiva, pak
se starostlivé rozhlédne, zamysli se...“Muze$
vzit oSatku s chlebem*, svéfi mi nakonec jeden
ze svych rannich ukond. Doufa, Ze na tom ne-
muZu moc zkazit. Neubranim se ismévu. Beru
chleba, Ginie netusi, jak mé jeji milé svoleni
v dusi hieje, pokladdm oSatku v jidelné na stal
mezi hrnky, talitky, marmelddy, medy, syry
a mdsla, které tam uZ stacila nanosit, pobavené
sleduji, jak mé o kousek poopravi - tak o dva
centimetry vpravo. Jesté kousek. Ted je to jak
ma byt. ,,Mas to hezké, Ginie.” - Na moji po-
chvalu odpovi rozzarené oci i Gsta: ,,Vazné?*

Ginie je Sikovnd holka. MizZe byt stard jako
ja - 21 let. Jen jeji svét se zastavil o troSku diiv,
fekla bych tak ve veéku pétiletého deévcatka.

Vecerni kresleni

L ry V& 4] '
Mili ctenari!

Uz Sesté Cislo Valeridny (Cteni pro pratele
biodynamiky) je netradi¢ni v tom, Ze jsme se
rozhodli spojit jeho vydani s vydanim 4. ¢isla
nového Casopisu BIO. K tomuto odvdZznému
kroku jsme se odhodlali z nékolika divodi.

Vyhody spolecného tisku a rozsifovani téch-
to, na ekologické a biodynamické zemédélstvi
zaméfenych periodik jsou nasnadé. Valeridna
se dostane do rukou Sir§iho okruhu Ctendfd,
spolecnou distribuci se uSetii nemaly peniz za
postovné a tento pocin je dalsim krokem dlou-
hodobé spoluprace mezi Svazem ekozemé-
d&lcti PRO-BIO Sumperk a vydavatelstvim vh-
press, resp. panem Vohralikem, ktery stél u zro-
du ,,starych“ Bionovin a pro nas svaz pfipravo-
val k tisku celou fadu publikaci. Nevyhodou ¢i
rizikem muzZe byt jednak to, Ze Valeridnu bude
oblékat nova tiskdrna, jednak i to, Ze se Valeria-
na dostane do rukou i t€m, které biodynamika
moznd vubec nezajimd, nebo i ponékud delsi
Cas potfebny na technickou vyménu korektur
mezi Sumperkem a Hradcem Krélové.

Jak se toto ¢islo povedlo, miiZete posoudit
sami a pokud budete mit chuf, napiSte ndm do
PRO-BIO par struénych postiehll, pozndmek a
pfipominek, abychom védéli, na cem jsme a co
muZeme pro pristé vylepsit.

Dnesni biodynamické ¢teni chce m.j. ukazat
méné znamou anthroposofickou iniciativu pé-
¢e o duSevné postizené v tzv. camphillech, kde
biodynamika hraje dulezitou tlohu, zamyslet
se nad pojmy zeméd€lskd individualita a ze-
médélsky organismus a pokusit se ukdzat, Ze
to nejsou jen jakési abstraktni filozofické po-
jmy, ale Zivé vystiZeni zdkladu zemédélstvi.
Pribéh roku s jeho ,,pohanskymi i kiestan-
skymi svatky jako projev zemské duse pfibli-
Zuje dalsi zajimavy ¢lanek a trojici dalezitych
,.biodynamickych* zvitat - ZiZalu, krdvu a vce-
lu - zase vynatek z knihy o zemédélské indivi-
dualité. Pfiddn je trochu zpoetizovany pohled
na jednu nasi biodynamickou farmu a samo-
ziejmé drobnéjsi prispévky a aktuality.

Hezké pocteni vSem bio- i nebiodynamiktim
preje za celou redakci

Petr Dostdlek




Umi se nddherné radovat. Z niceho
nic se rozesméje, poskakuje a tles-
ké. Kdybych se ji zeptala, co ji tak
potésilo, nedokdze odpovédét, jen
se jesté vic rozesméje. V téchhle
chvilich mi nezbyva nezZ ji jeji pros-
té Stésti tise zavidet.

Ale to uz se sem doli na snidani
dotrousili i posledni opozdilci - dal-
§i den je oficidlné zapocat. Na deva-
tou se vsSichni rozprchnou do
,svych zaméstnani“. Kazdy ze zdej-
Sich obyvatel (pro ,,normdlniho*
Clovéka trochu ,,zvlastnich® lidi - -
kaji jim ,mentdlné postiZeni®,
,handicapovani®, ale nikdo z nds asi
nevi, co si o nich vlastné myslet, ne-
ni snadné soudit, co nezndm a tady
neni ani pozndni nejjednodussi -
chce Cas a trpélivost a - mit je rad),
tedy kazdy z nich je na svou praci
patficné hrdy, védi, Ze co d€laji, délat dokdzou
a snazi se to délat co nejlip. TakZe Johny, Ge-
rald, Simon a James na farmu - k ovcim, kozam,
kravam, jedinému praseti Pegy (je tu snad jen
aby mél kdo likvidovat zbytky z kuchyné a pro
potéchu vSech jejich zdejsich ctitel), kachnam,
husdm a nepostradatelnym vejconoskdm; Da-
vid, Paul a Helen do zahrady, na pole nebo do
skleniku - to podle toho, kde je jejich rukou pra-
vé tieba, Ginie uklidi dam - koupelny a chodby
jsou jeji, no a Franciss s Mary mi zGstanou v ku-
chyni, kde budu dnes za jejich asistence kralo-
vat ja. Omyji, oskrabou, nakrdjeji nebo nastrou-
haji, co budu potebovat. Jsou rady za kazdou
préci, kterou jim svéifim. Uz jsem si zvykla, ale
prvni dny mé tohle jejich pracovni nadSeni do-
slova fascinovalo. Kdyz Mary pfed polednem
usoudi, Ze s obédem uz bych méla byt hotova,
zacne se nekompromisné prohanét po kuchyni
s kostétem. To je ,,jeji prace’ a ja nesmim pie-
kédzet. Mary nemluvi, zato podivat se umi, Ze uz
nic fikat neni ani tfeba. Na pozdrav odpovida
nékolikerym pokyvanim.

Zvonkohra

Odpoledne dnes diim i zahrada vyjime¢né
osifi - kond se totiz hromadny pfesun na pole,
kde se musi sklidit slima. Dosud slunné horké
pocasi se ma pry kazdym dnem zménit a to ne-
ni radno otalet.

Jen v pekarné zistane rusno - je ¢tvrtek, den,
kdy se pece na cely dalsi tyden. Pekaiim - Gi-
nie, Johnimu a Jamesovi - je tedy zaZitek sbira-
ni slaménych balikii odepien. Neprotestuji -
maji radi fad a ve Ctvrtek se prece vzdycky pe-
¢e. Nebyl by chleba.

Po vecefi se pak uz kazdy bavi, jak umi.
Kdyby bylo pondé€li, mohl by se pfipojit
k Cherriné zvonkohfe, v udtery si zacvicit
s Rebbekou, ale Ze je ¢tvrtek, mdme s Monikou
v jideln€ kresleni. Pfijde hodné lidi s krabicemi
pastelek a bilymi archy papiru pod pazi, i kdyz
ne vSichni. Myslim, Ze se dd docela dobfe po-
chopit, Ze ma ne¢kdo spolecnosti za cely den uz
dost a dé prednost klidu vlastniho pokoje.

Dny v Camphill-komunité jsou pro nezasvéce-
ného jeden jako druhy, ale pro piimé Gcastniky kaz-
dy jiny, maji sviij fad. Na jafe, v 1€, aZ do podzi-
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mu pole a zahrada, které v zim¢ vy-
stiidd dfevodilna a tkalcovstvi; far-
ma, pekarstvi, kuchyné a klid cas
hibernace samoziejmeé nepoznaji.
Stravila jsem s obyvateli kouzel-
ného spolecenstvi na vychodé An-
glie daleko od civilizace a vSeho
,normdlniho“ nezapomenutelné
dva mésice prazdnin a jsem jim
vdécnd za vSechno, co mé - nej-
spi$ nevédomky - naucili, pomoh-
li pochopit a pribliZit se zas aspoil
o kousic¢ek tomu, co samo sebe hr-
dé nazyva clovékem, a také tomu,
co onen Clovék nazval prfirodou
a blahové se domnivd, Ze se mu
podafrilo se z jejtho podruci vyma-
nit. Nedochdzi mu jesté, Ze nejde
o podruci, ale o domov a bezpeci,
kterého je tfeba si vazit.

Camphill je hnuti (v Cestiné je to-
hle slovo, diky nasi neblahé neddvné minulosti,
ponékud nelibozvucné, preklad je to ovSem
presny) zaloZené na uceni Rudolfa Steinera
s cilem umoznit Zivot v pravém slova smyslu
(nikoli prezivani v tstavech) lidem, ktefi jsou
sami zivota mezi nami ,,normalnimi‘ bez nasi
pomoci neschopni. A Gspésné funguje, k rados-
ti svych obyvatel, uz par desitek let.

ROLNICKY DVUR
JAKO JEDINECNA
INDIVIDUALITA
A ZIVY
ORGANIZMUS

Netradicni pohled na zdkladni jednotku
zemédélstvi z perspektivy tradicniho
zemedélstvi a biodynamiky

Petr Dostalek

Zemédelstvi jako zdkladni néplil Zivota lid-
ské spolecnosti mélo v historii a ma i dnes
nesCetné podob a forem, af uZ myslime na je-
ho jednotliva odvétvi rostlinné produkce, kde
muzeme dale Clenit na polni péstovani, za-
hradnictvi, sadafeni, lukafstvi apod., nebo ob-
dobné v chovu hospodafskych zvifat tieba na
chov jednotlivych druhi nebo pastevectvi, sa-
laSnictvi nebo intenzivni chov zvifat. V nasi
stredoevropské krajiné a historii vzdy mélo
urCujici Glohu pro utvédfeni krajiny i lidské
spolecnosti. Jakousi zdkladni jednotkou, bun-
kou, ktera ve svém celku sklada zeméde€lstvi,
je rolnicky nebo chcete-li zemédélsky dvir,
statek, usedlost, farma ¢i podnik.



Jak na zemédé€lsky podnik pohliZi zaklada-
tel biodynamiky, lze-1i ho tak s urcitou nad-
sdzkou a zjednoduSenim oznacit, Rudolf Stei-
ner, je vyjadieno v ivodu druhé prednasky Ze-
médélského kurzu:

., Zemédelsky statek naplni vlastné svou pod-
statu v pravém slova smyslu tehdy, je-li pojat
Jako urcity druh samostatné individuality, indi-
viduality v sobé opravdu uzavrené. A kaZdy ze-
meédelsky statek by se viastné musel bliZit - vipl-
né toho dosdhnout nelze, ale musel by se bliZit
- stavu, kdy bude v sobé uzavienou individua-
litou. To znamend, Ze bychom se
méli dopracovat k tomu, aby-

pak zemé&dg€lské rostliny, vyristajici z mine-
rdlniho svéta, ozivené ethernymi silami rustu,
kveteni zrani spojené se svétem zvifat, obda-
fenych navic astralitou - pudy, pocity a emo-
cemi, daji, uspofddané a zavrSené lidskym
prvkem s jeho svobodnym Jd, vzniknout Zivé-
mu organizmu.

Podivejme se trochu bliZe na jednotlivé ¢lan-
ky tohoto svéta, na to, co jej déla tak jedinec-
nym, neopakovatelnym, samostatnym a neboj-
me se Fici krasnym, af uZ §lo historicky o maly
a chudy rolnicky dvur nékde v kopcich nebo
velky a rozlehly statek kdesi v Grodné niZiné.

logického stabilizatoru, ale i jako uZite¢ného
zdroje pfimych surovin. Jako fyzické t€lo je
vystavén ze Ctyf zakladnich prvka projevuji-
cich se v reliéfu kraje, geologickém podkladu,
padnich podminkdch, vodnich pomérech, mist-
nim podnebi apod. Kazdy z nés si jisté uvédo-
mi markantni rozdil mezi statkem poloZenym
v nizZing, kde je plochy kraj, pole se rozkladaji
na navaté lehké sprasi, kde vznikla Grodnd
Cernozem a nedaleko teCe klidna vétsi reka,
s mirnym podnebim a vys$i teplotou a mezi
horskou usedlosti kdesi v kopcich podhuii, kde
najdeme té7ké podzolové a kamenité pudy,

s fadou prameni a malych ficek
spéchajicich do udoli a s chlad-

chom vSechno, co k zemédélské
produkci potrebujeme, ziskdvali
v rdmci vlastniho statku, pricem?
k tomuto statku musime samo-
zFejmé pocitat i odpovidajici stav
dobytka. V podstaté by vlastné
bylo treba vSechno, co se na sta-
tek dostdvd zvenci v podobé hno-
Jiv apod., povaZovat u idedlné
usporddaného statku za lék pro
podhnik, ktery je nemocny . Tolik
Steiner.

Statek by si tak mél to, co po-
ttebuje ke svému byti, sdm vy-
tvorit. Tedy jinak feceno mél by
byt jakymsi Zivym organizmem,
samostatnou a autonomné fungu-
jici individualitou. V tomto poje-

néj$im a drsnéj$im klimatem.

Etherné & Zivomni t&lo zem&dgl-
ského organizmu je tvofeno poros-
tem vegetujicich rostlin. Je to jaka-
si Zivd pokryvka téla zemé - jak
z puvodnich botanickych druht tak
i z kulturnich plodin. Obé je pak
roz¢lenéné do luk a pastvin, lesa
a remizki, osamocenych stromu,
pasu kiovin, sadu, zahrad a ora-
nych poli. A opét v niZiné vidime
trochu jinou skladbu rostlin neZ na
horéch. Dole v kraji vice orné pidy
a na polich tfeba vynosnd ale na-
ro¢nd pSenice, z picnin hlubokoko-
fenici vojtéska, tu a tam remizek.
Na hordch mensi pole dand tfeba
kopcovitym reliéfem a nendrocny

ti se muzeme nad statkem zamys-
let, nad jeho velikosti a fungova-
nim. Co je tfeba, aby fungoval,
jak musi byt veliky?

V onom S$irsi pojeti statku jako organizmu
a individuality by mél mit ke svému Zivotu
vSechny potiebné ¢ésti Ci organy. Tedy nemu-
si byt veliky, avSak je tfeba, aby byl pestry.
V krajiné pole, louky a pastviny, ale i remizky,
kefe a les, potiicek, rybnik ¢i mokiad, meze,
kamenné zidky a cesty mezi poli. Tedy pestra
mozaika riznych prostfedi a podminek. V ni

Schematické clenéni zemédélského podniku ve srovndni s clanky cloveka.

TELO ZEMEDELSKEHO
ORGANIZMU

- CLOVEK JAKO PRAOBRAZ
ROLNICKEHO DVORA

Podivdme-li se do Zemédélského kurzu,
a postavime-li ¢loveka s jeho fyzickym, eth-
ernym a astrdlnim télem jako predobraz ¢i v-
zor organizmu, miiZeme velmi snadno i u rol-
nického dvora najit

obdobné Clenéni..
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Kiiii je pracovity pomocnik rolnika - napjaté svalstvo, tah a cely po-
stoj koné ukazuji, Ze je stvoren na statku k prdci.

Fyzicky, hmatatelny
zaklad tvori kus zemé
obdéldvany jednim
dvorem, patfici k jed-
nomu statku. Scénou,
kde se Zivot tohoto
organizmu odehrava,
je tedy krajina s jejimi
pfirodnimi danostmi.
Reliéf terénu - zda je
to nizina ¢i rovina,
kde se da zalozit role,
kousek ddle mirny s-
vah s prohlubenina-
mi, kde v8ak pastvina
je tim idedlnim vyuZi-
tim, i nepfistupnd
strai porostld od ne-
paméti lesem, kterého
je rolnickému dvoru
tfeba nejen jako eko-
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oves a Zito, na krmeni dobytka jetel
a trdva, druhové pestré louky
a pastviny, vice lesa a kfovin....

Vyrazem astralniho t¢la jsou Zivocichové -
niz$i, obyvajici pudu (napf. mikroorganizmy
a Zizaly) a hmyz, ale také ptactvo a polni zvef,
které rolnik vétSinou pfiliS nechvdli. PredevSim
vSak domdci zvifata ve své pestrosti i mnoz-
stvi. I tu midZeme najit rozdily mezi onim po-
myslnych statkem niZinym, kde je napf. vice
velkého dobytka, skotu velkych ras, kdeZto na
hordch zase tfeba drobnéjsi ovce, spdsajici
louky na kopcich.

Na konci pomysiného srovndni cloveka
a statku stoji pak lidé Zijici na statku - dfive
klasickd velk4 tfigenera¢ni rodina pevné spoje-
na rodovymi pouty je dnes nahrazovana, hlav-
né v zahranici, spoleCenstvim lidi i nepri-
buznych, ktefi jsou spojeni spole¢nym Zivotem
a péci o statek. Pokud bychom chtéli srovnat
nakonec typ ¢lovéka, predstavme si pro zjed-
noduseni jen vnéjsi fyzickou podobu velkého,
vysokého a urostlého Handka a mensiho, spo-
rého §lachovitého Valacha. Samoziejmé Ze ta-
to rozdéleni a srovndni jsou jakousi abstrakci,
ukazujici na jedineCnost kazdého statku. A in-
dividualita neni jen markantné viditelnd pri
srovndni onoho pomyslného niZinného statku
a podhorského dvora. Kdybychom se podivali
kdekoliv v krajin€ na dva sousedni zemédélské
podniky, nikdy bychom nenasli dva stejné, po-
dobné jako bychom nenasli dva stejné lidi.
Aby statek mohl dobfe fungovat, mély by byt
zastoupeny vSechny sloZKy, vzdjemné se ovliv-
nujici a podminujici se.



K hejnu slepic patii také kohout. U slepic je
nejen pro okrasu ale udriuje porddek, chrd-
ni slepice a také ohlasuje jitro.

SVET DOMACICH ZVIiRAT-
-KAZDY MA SVOU FUNKCI

Pestrost Zivota na statku, kterd je predpokla-
dem jeho sobéstacnosti, uzavienosti a nezdvis-
losti na okoli, je, jak uz bylo feceno, déna i po-
étem druhd hospoddiskych zvifat. Na klasic-
kém dvore tak byl k vidéni kokrhajici kohout
se svym hejnem slepic, ve chlivku
pochrochtdval jeden ¢i vicero ¢unikd, v ohra-
dé za stdji byl kan, na pastviné déle spokojené
se pasouci ¢i prezvykujici krdvy. V rybnicku
¢i v ficce ¢vachtaly a batolily se kachny nebo
husy, ve strani pod lesem obklopen ovocnym
stromovim dfevény vcelin stale zvucici jem-
nym bzucenim pilnych vcel, na koliku pfiva-
zand koza nebo stddecko ovci. Uprostied dvo-
ra se vyhfivala na slunicku kocka a vSechno to
hlidal pozorny pes, ktery kazdého ciziho ve-
trelce ohldsil hlasitym Stékotem. Takovyto
v pravdé idylicky obraz, jeZ zndme spiSe
z knih, obrazkt a vypravéni, starsi z nds i ze
skutecnosti, je vlastné jakymsi kompletnim
organizmem, v némz kazdy c¢lanek zastdval
urcitou funkci. Prase tak bylo vZdy jako nena-
ro¢ny vseZravec zpracovatelem a likvidatorem
zbytki a odpadi. Nikoliv jako v dne$nim mo-
dernim chovu pifmym potravnim konkuren-
tem Clovéka zcela zdvislym na jadrnych krmi-
vech. Tedy bylo jakymsi Zaludkem ¢i spise
jednou z ¢asti zazivaciho traktu. Mnohem vi-
ce Ci dokonaleji jsou k zazivani, traveni
a zpracovani mnozstvi zeleného krmeni - tra-
vy; zafizeni pfeZvykavci. Ovce i koza jako
mali pfezvykavci a pfedevsim pak krdva, kte-
rd dosdhla v této travici specializaci vrcholu
a dokonalosti. Je to zvife koncentrované na
traveni, jakysi chodici Zaludek a stfeva na Cty-
fech nohou. Dalsi domdci ¢tyfnozec - kun je
orientovan ponékud jinak. Kazdy vidél a sly-
Sel koné jak jde po cesté - rytmicky pohyb
a pravidelné klapani podkov, kdyz sptezeni
veze vuz, nebo napjaté svalstvo, kdy?Z tito ta-
houni ddvaji pluhu obracet pudu. Tedy pohyb,
rytmicka motorika, je vlastni tomuto domaci-
mu zvifeti. Kin predstavuje jakési koncetiny
organizmu statku, které dojdou, dotdhnou, pfi-
vezou to co je tfeba. Toto postaveni a védomi

md kan jako pomocnik Clovéka tak zafixova-
no, ze pokud mu ¢loveék naloZi moc, strhd se
a ochofi. Pernatd dribez - slepice, husy
a kachny bychom mohli snad pfirovnat
k Gstim, jazyku a zubum téla - tak kachna pro-
pira ve svém zobdku bahno a cedi z néj Cervy,
zbytky rostlin a potravu vibec, slepice neusta-
le zobou a zobou, hledaji cerviky a broucky
a pfitom pochopitelné jako hrabavi rozhraba-
vaji podklad, aby se dostaly k dal$im
soustim.... Vnitfni orgdny a nervova soustava
jsou pes a kocka. Kocka jakysi hrdy a nezavis-
1y tvor, vZdyf se fikd, Ze kocka domdci neni
zavisld na Clovéku, ale jen na jeho obydli.
Kocka vnimd kazdy Sramot svym bystrym slu-
chem a kazdicky pohyb jesté bystrejSim zra-
kem. Priletivsi a na zem usednuvsi ptacek pri-
tiskne kocku k zemi. Jeji télo se celé napne.
Kocka se pomalu pliZi vpfed a jeji vzrusSeni
dokazuje i poslehavani Spicky ocasu. Pak skok
a ptdk je uloven. Jindy ale kocka jen ling lezi
na slunci a obcas se pomalu a rozkoSnicky
protahuje - nervy jsou uvolnény a v klidu. Pes,
oddany clovéku, stiezici jeho obydli a vSe co
je na dvore a oznamujici Stékotem, Ze néco ne-
ni v poradku, jsou jakési stdle tlukouci srdce
a dychajici plice usedlosti. Nikdy nemd od-
dech, tento hlidac vlastné stdle pracuje. I dnes,
kdy jizZ na venkové jen mélokdo chovd vicero
zvirat, ma stédle jesté hodné lidi psa - diivéjsi
dalezity prvek zvifectho téla statku zastdva
tak zachovan.

K pfirozenému udrZovéni této rozmanitosti
zvitat patii neodmyslitelné jejich reprodukce,
rozmnozovani, které vidime v plnosti opét
v tradi¢nim obraze dvora - kvoc¢na s kuratky,
u vétsiho stdda krav porddny byk, houser s hu-
sami, beran a kozel u ovci a koz, hiebec s k-
lisnou.... Dnes tuto plnost v zemédélstvi nena-
jdeme - uméld inseminace se déld prakticky
u vSech druhu zvifat a tak vétSinu samcich je-
dinct domdcich zvifat zndme uZ spise z obrdz-
ki. Ale pfitomnost samce ¢i kompletnost dru-
hu neni samoucelnd a zdaleka nezajistuje jen
onu fyzickou reprodukci, rozmnozovani. Tak
kohout vodi a hlidd slepice, udrZuje poradek
v hejné, najde -li néco k snédku, svoldva své
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Ve staji

Christian Morgenstern
Ve stdji, ve stdji

dva pejskové Stekayji,

dva krdlici hupkayji,

dva oslici hykaji

ve stdji, ve stdji.

Ve stdji, ve stdji

dvé kocicky mnoukayi,
dvé viastovky létaji,

dva konici rehtaji

ve stdji, ve stdji.

Ve stdji, ve stdji

dvé mysSky se skryvaji,
dvé kravky si Zvykaji,
dve teldatka drimaji

ve stdji, ve stdji.

Ve stdji, ve stdji
pejskové a oslici,
vilastovky a kradlici,
kocicky a konici,

v§ichni néco délaji:
kravicky tu ji,

teldatka tu spi,
jen ty mrsky mysky hbité
ani okem nespatrite,

i kdyZ sem tam béhaji

ve stdji, ve stdji.

Preklad J. Hirsala
upravili pro Valeridnu pd a rh
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druzky ke stolu a samozrfejmé také nakrucuje
pred slepicemi sva krasnd ocasni péra a tak se
jim dvofi. Byk hlidd krdvy a sdm je tim ne-
jpresnéjSim a nejpfirozenéjSim ,,insemindto-
rem*, stddo ma tak svou hierarchii apod.

Mame-li odpovédét na otdzku z ivodu, jaka
velikost statku je potfebnd k jeho fungovéni,
vidime, Ze na ni az tak nezdlezi. Dostatecné
nezdvisly a ,,veliky* je stejné tak malicky dvo-
rek s jednou krdvou - Zivitelkou, kozou, par
slepicemi a husami, psem, kockou a ¢unikem,
s plochou tfeba dvou hektart poli a luk, jako
i velkostatek s nékolika stovkami hektarti po-
Ii, kde je zvirat vlastné vice jen kvantitativné,
nikoliv kvalitativné - druhy a jejich zastoupe-
ni zUstdvaji stejné, moznd pribudou koné &i vi-
ce prasat, ale princip je stejny.

ROSTLINY - ZIVITELE
ZVIRAT I LIDI

ROVNOVAHA PLOCHY PUDY
A POCTU ZVIRAT

Podobné jako u zvifat bychom mohli pest-
rost, zajisfujici samostatnost a nezavislost ze-
médélského statku, najit i ve svété uzitkovych
rostlin, které ¢lovék péstuje pro vlastni vyzivu,
ke krmeni hospodéiskych zvitat, pro vyrobu
svych odévu, jako suroviny pro dalsi zpracova-
ni apod. Velky je pocet druhti rostlin v nescet-
ném spektru riznych odrid. Zde je 1épe hned
zobecnit a fadit je do skupin - tak obiloviny jsou
pro statek a ¢lovéka ddrce chleba a potravy, ne-
jposvatnéjsi plodina. Okopaniny (vzpomenme
nejen brambory a fepu, ale tieba i zapomenuty
tufin) se péstuji jako doplnek potravy a na krme-
ni. Picniny (jetel, vojtéska, Stirovnik...) slouZi ke
krmeni zvifat, ale zdroven dodavaji padé dusik.
Ovocné stromy v sadu ¢i vinohrad, na zahradé by-
liny, lé¢ivky, kvétiny a zelenina predstavuji po-
krmy i zpestieni jidelni¢ku. Smyslem péstovani
rostlin je poskytovat nejen potravu clovéku a do-
madcim zvifatim, ale jsou-li spravné sladéné, za-
stoupené v osevnim postupu, ptisobi piimo i nepri-
mo na pudu, na jeji Grodnost. Jednou zemi od-
Cerpavaji Ziviny, podruhé ji udélaji dobte, obo-
hati ji a pida je po nich odpocinutd.

Také ve svéte kultur-
nich rostlin miizeme na-
jit fenomén uzavfenos-
ti, ktery zde ma napf.
formu péstovani a po-
uzivani vlastniho osi-
va. To bylo diive béZnou
soucasti rolnické pra-
ce. VZidy se, vétSinou
jiz pfi sklizni (ne-li
jesté diive), pamatova-
lo na to, aby bylo osivo
na piisti rok. Z4dné se-
menarské podniky ne-
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existovaly, kazdy si

musel vypéstovat osi-
vo toho, co chtél sit.
Vedlo to k péstovani
téch druhd, které byly
prizplisobeny mistnim
podminkdm a k neza-
vislosti na nakupu osi-
va z vnéjsku. Dnes by-
chom jen velmi téZko
hledali zemédelské pod-
niky pouzivajici vlast-
ni osivo. Nejen velké
mnoZstvi prace, ale ta-
ké znalosti a zvlastni

péce, jiZ je teba seme-
nafeni a vzniku osiva
vénovat, jsou dnes pie-
kéazkou pésténi vlastni-
ho osiva.

Velmi duleZitd, a v modernim zemédélstvi
opomijend, je, v Zemédélském kurzu zdlrazné-
nd, nutnost vyvdZenosti rostlinné a ZivociSné
slozky - jinak feceno, aby bylo na statku chova-
no tolik zvifat, kolik jich jeho pida uZivi. To ve-
de z opa¢ného pohledu k tomu, Ze tato zvifata vy-
louci dostatek hnoje na pohnojeni a regeneraci
pudy, aby tato mohla trvale rodit. Dne$ni nerov-
novahu a poruseni této zdsady predstavuji extré-
my jako napf. velké vykrmny zvifat, jeZ jsou zce-
la zavislé na dovozu krmiv. Naslednd produkce
obrovského mnozstvi odpadu (napf. kejdy) puso-
bi komplikace, hovoti se o jeho , likvidaci®, ne jiz

hnojeni, jak by tomu
mélo spravné byt. Na-

e

proti tomu t€Z podniky
specializované jen na
rostlinou vyrobu, (chy-

L N bi-li zvifata) mohou
= S < mit potiZe s dlouhodo-
; § L‘L i “®' bym udrZenim drod-

f*-,_ : i nosti pady. Také velké
al . A mnoZstvi zelené hmo-
: & i «

ty nemd své poZirace -
=Ll odtud pochdzeji vcelku
mdlo Uspé$né pokusy
s kompostovanim tra-
J vy ¢i pdleni sena.

- 1V dne¥ni moderni do-
bé industrializace
= a tvrdych ekonomic-

kych tlakii je mimo-
fadné tézké usilovat
0 uzavienost a samo-
statnost podniku. Ko-

Podhorskd zemédélskd usedlost 7 ValaSska - hospoddrské budovy j-

Vv

sou v nejbliz§im okoli obytné chalupy.

lobéhy latek a energii
(byt se jednd mnohdy

Srovndni klasicky usporddaného, pestrého statku s modernim zemé-
délskym podnikem. Ktery se vam libi vice?

o abstraktni a uméle konstruované cykly, protoZe
nikdy nekoluje jen jeden prvek ¢i druh energie)
maji vSak byt vyvazené a produkce potravin pak
jejich organickou soucasti. Nikoliv jedinym, ma-
ximalistickym kritériem, kdy navic jde o dosaZe-
ni kvantity bez ohledu na kvalitu. Za cenu obrov-
ského vynaloZeni energie, pfesunii materidlu
i zneCisténi prostfedi jsou tak dnes udrZzovany ze-
médelské podniky, které jsou zcela vzdaleny ide-
ji uzavieného organizmu.

KULTURNI KRAJINA
JAKO UMELECKE DILO

Harmonickd krajina - s poli, lesy, loukami - ve
které jsou poloZeny vesnice ¢i roztrousené domy
se zahradami, s polnimi cestami, vinoucim se
potokem, kolem néhoZ rostou kioviny, je, sama
0 sobé, vzniklym organizmem, individudlnim
podle mistnich stanovistnich podminek. Jestlize
jsme krajinu nékde proménili v jeden velky zo-
rany lan, midZeme si jisté domyslet, co se asi
s timto krajinnym organizmem, ktery u nds vzni-
kal za poslednt tisicileti, stalo. Krajinny organiz-
mus roz¢lenény dfive trojpolnim systémem ze-
meédelského hospodareni, pozdeji pak osevnim
postupem nebo citlivé regulovany a obohaceny
svedenim vody do rybniku a kandld, jak to bylo
ve stfedoveéku ud€lano v Jiznich Cechéch, je ne-
opakovatelnym umeleckym dilem. Ne ndhodou
se mluvi o kulturni krajin€ - nejde totiZ o piivod-
ni divoky kraj, bezpochyby také krasny ve své
ptivodnosti a divokosti a pfirozené se samoregu-
lujici, ale o novou dimenzi. Pfirodu tak clovek
s citem a intuici pretvaii kulturné. Kultura i mist-
ni podminky se pak spojuji napf. v uméni lidové
architektury. K ni patif nejen vnéjsi vzhled stave-



ni, tak typicky pro kazdou oblast, ale i to, z ¢eho
jsou dim, stodoly, chlévy a dalsi hospodarské
budovy postaveny. Tak vime, Ze tradi¢nim mate-
ridlem v niZin€ byla u nds nepdlend hlina a z vep-
fovic je na jizni a stfedni Moravé postaveno vice
dom i staveni nez by se zddlo. Hlina se micha-
la se sldmou a plevami, nebot téchto materidlt
bylo v trodné niZiné dosti, na stfechy prisly dos-
ky ze sldmy z vlastni Grody. Na horéach, kde byl
dostatek lesti a dieva, byly chalupy sroubeny
z trdmi lesnich velikdnd, na stfese pak byly k vi-
déni dievéné Sindele - obili rostlo v podhtifi po-
skrovnu, ale stromu a dfeva zde bylo bohaté.
Mistné se vyuZival kdmen a dalsi pfirodni mate-
ridly. Dfive rolnici a obyvatelé krajiny, coz vlast-
né splyvalo, protoZe zemédélstvim se Zivilo asi
90% vsech lidi, brali vzdy ty suroviny, jezZ byly
mistni, nejvic po ruce a zdroven genidlné vyjad-
fovaly prizpisobeni se mistu, nezavislosti na
vzdaleném okoli. Souvisi s tim i vyroba naradi,
zpracovani vyrobenych surovin, tradice a zvyky.

ROLNIK JAKO UMELEC

A TVURCE

KRAJINY A ZEMEDELSKEHO
ORGANIZMU.

BUDOUCI NOVY ORGANIZMUS

Clovék je tim, kdo tento organizmus vytvaii
a usporadavd, tim, kdo jej svou praci uvadi do
smysluplného chodu ¢i Zivota. Je onim povést-
nym hybatelem a tviircem. Zpravidla ale pak ne
jen jeden konkrétni ¢lovek, ale celé generace,
které ddvaly nasi krajiné a zeméd¢lstvi podobu.
Dnes bohuzel vidime, jak statky zpustnou,
kdyZ ¢loveék odejde (nejen v pohrani¢i) nebo
jak dopadne ndsilné vytvofeni gigantickych
velkopodnikti - opusténé a chatrajici velkoka-
pacitni odchovny, vykrmy, sila apod. jsou mrt-
vymi pomniky socialistického zemédélstvi.

Clovék vlastng dotvaid, miZeme-li pouZit to-
hoto slova, pfirodu - biotopy omezuje nebo roz-
Sifuje a individualizuje je dle svého naturelu,
mistnich podminek a své potieby a prostredkd,
jez ma k dispozici. Podminky stanovisté jsou
pusobenim prdce, vile a ducha ¢lovéka povyse-

ny do roviny, kdy v nich neplati a nepiisobi jen
holé prirodni zékony, ale navic téZ duchovni di-
mense Cloveka. Proto také hovofime o kulturni
krajiné. Kultura totiZ neni jen v uzs§im smyslu
uméni, divadlo, film ¢i Skolstvi a vzdélani. Ne-
méné tak je kulturou i toto citlivé aZ intuitivni
pretvareni pfirody a souZiti s ni.

Dnes muZzeme na zemédélsky statek a jeho
samostanost a uzavrenost pohliZet nejen jako na
dfive podminkami danou nutnou skutecnost.
Nyni to miiZe byt védomé a cilené vytvéreny in-
dividudlni organizmus. Takové je biodynamické
pojeti organizmu zemédélského podniku. Udr-
Zeni a obnova sil a procesu, které jsou vlastni
pficinou a podstatou Zivota, byti naseho i pfiro-
dy. Pivodni spolecenstvi rodinné se transformu-
je na spolecenstvi lidi na statku, konkrétnim
podniku, ale v §irSim smyslu i lidi napojenych
na jeho produkci a jeho ptsobeni. Nejen v uz-
$im a nejzfetelnéjSim smyslu pfimo na produk-
ci potravin, ale i krajinotvorné funkce podniku,
péce o pudu pouZzivanim organickych hnojiv, vi-
talizace vSech Zivotnich pochodli pouZivanim
biodynamickych prepardta ¢i ochrana zivych
tvorl nepouzivanim pesticidii. Rozsifeni nejen
na podnik sdm jako takovy, ale i na ty, kdo z néj
pomysiné i fyzicky Ziji, vytvaii skute¢nou jed-
notu, novy organizmus. Organizmus sjednocuji-
ci nejen organickou jedinecnost onoho zemédél-
ského, ale i socidlné spolecenského rozméru by-
ti. Pfimé spojeni s lidmi Zijicimi doslova
i obrazné ze Zivota statku. V tomto ohledu m-
Zeme nyni, na sklonku 20. stoleti, myslenku ze-
médélského organizmu statku v pojeti R. Stei-
nera sméle rozsifit o tento spoleCensky, socidlni
rozmér. TotiZ o okruh lidi, jichZ se dotyka Zivo-
toddrné piisobeni organizmu zemédélského stat-
ku a ktefi s nim spoluciti a spoluziji. To muze
byt vyzva pro spotiebitele k pfimym a mnoho-
detnym vazbdm na rolnicky dvtr, zemé&délsky
statek, projevujici se pifimym odbérem potravin,
pomoci pfi sezénni prdci, spolenym proZitim
svatku roku apod. Z tohoto pohledu pak vznika
novy vetsi organizmus a nov4, $irsi jednota ¢lo-
véka, zemédelstvi, Zemé a kosmu. A to je jed-
nim z cilG biodynamického zemédélstvi - ozdra-
vovani Zivota Zemé i ¢lovéka.

Harmonickd krajina, pfiroda dotvorend ¢lovékem v piisobivy oZiveny systém.
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ZEMEDELSKA
INDIVIDUALITA

Podle predndsky Erdmuta Hornera,
Pforzheim, 3.2.1995
zpracoval Radomil Hradil

V univerzitni védé je clovék jako ,,subjektiv-
ni* faktor vynechdn, a to jak v metodé, tak v in-
terpretaci, tak i v aplikaci. Proto je véda ve
svém dusledku pro ¢lovéka Skodlivd. Rudolf
Steiner vZdy zdlrazioval, Ze je tfeba z ¢loveéka
vychéazet (v Zemédélském kurzu hned nékoli-
krat). Zakonitosti platné pro clovéka lze pak
objevit i mimo néj, v makrokosmu.

TROJCLENNOST
ZEMEDELSKEHO
ORGANIZMU

Jednim z nejvétSich objevii Rudolfa Steine-
ra byl objev troj¢lennosti. Teprve v roce 1917,
v dob¢, kdy zufila 1. svétova vdlka, v dobé
hladomoru v Némecku hovorti Steiner poprvé
o troj¢lennosti lidského organizmu, konkrétné
v Berlin€ 15. bfezna. O dva mésice pozdéji,
12. kvétna ve Stuttgartu hovoii pak poprvé
o troj¢lennosti socidlniho organizmu, coz lze
povazovat za jeden z nejvétsich objevl tohoto
stoleti. Celych 35 roku potieboval Steiner
k uchopeni této myslenky! (Do roku 1882 se
datuje pocdtek Steinerovy publikacni cinnosti -
pozn. rh.)

Prvnim ¢lankem organizmu je bricho, cent-
rum latkové vymeny a misto traveni a zaZivani.
Sem se dostdvaji prijaté potraviny a postupné
zde pozbyvaji svij tvar. Jsou rozklddany,
odbourdvany a jsou z nich vytvéareny latky no-
vé. Brichem zemédé€lského organizmu je sféra
nad povrchem pudy. Ta je oblasti, kde vegetuji
rostliny, pohybuji se zvifata a pracuji lidé.

Co je poslanim hlavy, smysli a nerva?
Smysly nds informuji o svété. Totalita svéta je
rozkouskovdna na jednotlivé vjemy, které pak
v hlavé opét sklddaji obraz svéta. Dochdzi zde
vlastné k jistému zrcadleni. Hlava zeméd¢lské-
ho organizmu, tj. oblast pod trodnou ornici,
matecnd hornina, zrcadli ptisobeni tzv. nadslu-
necnich planet, tedy Marsu, Jupiteru a Saturnu.
Zrcadli je do tretiho ¢lanku, do stfedu, kde pak
tyto planety mohou uplatnit své pasobeni.

Rytmickym stfedem v organizmu ¢lovéka j-
sou orgdny hrudi, plice, srdce, krev a dech.
V zemédélském organizmu je tento stied pred-
stavovan pudou, kterd je vlastné jakymsi srd-
cem zemédélského podniku.

CTYRCLENNOST
ZEMEDELSKEHO ORGANIZMU

Vyjdeme-li vSak z ¢loveka, pak musi i u ze-
médelského organizmu existovat nasledujici
Ctyfi ¢lanky:

- fyzické, materidlni télo

- Zivot, vitalita, regeneracni schopnost



— (HLAVA)-

"“MATECNA HORNINA —

a prostor nad pudou,
tedy hrud a bficho ze-
médelské individuality.
Dokonce ani biolo-
gicko-dynamickymi
prepardty nezasdhne-
me hlavu této indivi-
duality, totiZ mate¢nou
horninu. Cim tedy?
Zde je rozhodujici
duchovnost c¢lovéka,
jeho moralita. Jeho
duchovni kvalita. To,
zda je ¢loveék dobry Ci
ne, je tim, co zasdhne
az do hlavy zemédé¢l-
ského organizmu!
Urodnost pady tedy
miZeme zvysit nejen
naSimi vn&js$imi ciny,
ale i Ciny vnitfnimi, tj.

- duse se svymi tfemi silami jako tfemi di-
vokymi ofi zaptfazenymi do vozu, tedy s mys-
lenim, citem a vali

- kodi, ktery tyto koné kociruje, tzn. duch,
,jd“ dané individuality

a) fyzickym télem zemédélského podniku jsou
vSechny jevy, které k nému patii: mate¢nd hor-
nina, pada, terén, krajina, rostliny, zvifata atd.

b) Zivot: sem patii veskeré Zivotni projevy,
urodnost pady, zdravi rostlin, zvifat i lidi, to,
zda jsou zde mravenci, vcely apod.

¢) duSevni Zivot: jak to zde vypada s lidmi,
ptitomnost muzZského a Zenského Zivlu, stari
lidi, ktefi zde Ziji, jak se spolu snéseji, ale ta-
ké jakd jsou zde zvifata, co proZivaji. Je to
svét pocitd, svét dusevnich zazitkl.

d) duch: tato slozka podniku byva tou nej-
lidi, patficich ke statku. Jak ale dosdhnout to-
ho, aby vzniklo skute¢né télo jd podniku, spo-
le¢ny duch, spole¢nd intence?

Skute¢nou osobnosti se zeméd€lsky orga-
nizmus stane jen tehdy, kdyZ vSechny tyto cty-
fi slozky spredeme v jedno vldkno. Z Ctyiclen-
nosti se musi stdt jednota. Duch lidi v podniku
pfijimd vjemy ze vSech tii niz$ich ¢lanka pod-
niku a na jejich zdkladé pozndvd, co je tieba
udélat, aby vse fungovalo. Tato duchovni sloz-
ka podniku rozsifuje své védomi postupné az
na cely podnik, aZ je nakonec cely podnik
v tomto védomi pfitomen, takZe se v ném jed-
notlivé jeho ¢lanky spojuji v jednotu.

Ke kazdému organizmu, ke kazdé indivi-
dualité patii i pokozka, kterd organizmus jed-
nak uzavird a chrdni a jednak propousti to, co
propusténo byti ma. Je to hranice, kterd ohra-
niCuje v sebe uzavieny organizmus. Nema to
vsak byt hranice nepropustnd, nybrz pravé po-
kozka. Tato pokozka je do znacné miry ne-
ustdle vytvafena duchem rolnika: Kolik na-
koupim zvifat, steliva, hnoje, osiva atd.

Clovek hospodaf pak svymi &iny plisobi na jed-
notlivé ¢lanky tohoto ctyf¢lenného organizmu: na
jeho fyzické télo napr. zpracovanim ptdy, na jeho
vitalni t€lo péci o humus, osevnim postupem a-
pod., na jeho dusi péci o zvitata, hnojenim hno-
jem. Vsechna tato opatfeni vSak zasahuji jen pudu

dobrymi myslenkami,
pocity, modlitbami, meditacemi. Pomoci mrav-
nosti, svobodné vyvérajici z vlastniho nitra clove-
ka, jsou sladovény a sjednocovany vSechny ti
slozky zeméd€lského podniku. Rudolf Steiner se
v Zeméd€lském kurzu zmituje o tom, Ze v dobé
mezi 15. lednem a 15. tinorem 1ze hodné vykonat
pravé v tomto smyslu.

SKLADACKA
JMENEM ZIVOT

ZkusSenosti z Camphillu
ve vesnicce Solborg, Norsko

Tomas Moravec

Obdivuji vytrvalost a trpélivost téch, ktefi
dokdzi sklddat puzzle, protoZe sam jsem se na
to nikdy necitil. Tedy aZ do doby, kdy jsem za-
¢al poznavat anthroposofii. Nebo nepfijde vim
také, Ze z pocdtecni beznadéje vés vyvedou dva
dilecky, které navazuji? Po opétovném zavaha-
ni vSak nachazite jinou skupinku dilkt, které
zapadaji. Chytéte se ur&itych hacka. Cas od &a-
su se vam prihodi, Ze najdete dilek, ktery spoji
dvé, zprvu Gplné nesouvisejici, uzZ sloZené ¢as-
ti obrazu. Nespociva kouzlo anthroposofie pra-
vé v tom, Ze se miZete ,,navésit” v podstaté na
cokoliv? - pedagogiku, socidlni problematiku,
zeméd€lstvi, uméni,... a aZ posléze nachazet sou-
vislosti? A Gplné o tomtéZ je hnuti Camphill.

Jedna se o hnuti sdruzujici desitky vétsich ¢i
mensich vesnic od severni Ameriky pies Evro-
pu a jizni Afriku aZ po Rusko. Vesnice se od
téch normadlnich 1isi tim, Ze zapojuji do svého
kulturniho, pracovniho a socidlniho Zivota déti,
mladé a dospélé lidi, kteti ve svém téle (posti-
Zeni) nebo minulosti (narkomani, alkoholici)
nesou jisty druh handicapu. Handicapu, ktery je
(kterym jsou) vyrazuje (vyfazovani) z tzv. nor-
mdlni spole¢nosti, kde nenachdzeji uplatnéni.

Predstavte si obycejného velkoméstského
moulu se zkusenostmi z ¢eskych Gstavi socidl-
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ni péce pfichdzejictho do Camphill vesnicky
Solborg ve stfednim Norsku. P&t rodinnych do-
mu po 10 - 14 lidech, farma s desitkami zvifat,
zeleninovd zahrada, 14 ha pudy a 60 ha lesu.
Tato predstava je porovnatelnd s pohledem na
kteroukoli pfedlohu hry puzzle. V kazdém do-
mé Zije béZnd rodina spolu se Ctyfmi aZ Sesti
postiZenymi lidmi (tzv. vesni¢any) a jednim ¢i
dvéma pomocniky. Kromé farmy a zahrady
tam lidé pracuji v jednotlivych domech, v pe-
kdrné, tkalcovné, truhlarné, pradelné, v jinych
vesnickach pak v keramicce, kovarné, panen-
kdrné. Tady muzZete zacit sklddat dilecky. Kaz-
dy ma své misto, kazdy md svoji nenahraditel-
nou jedinec¢nou tlohu. Nikdo nepobird mzdu,
presto nouzi netrpi. Tteba proto, co fikd mlady
Petter, postiZeny Downovym syndromem, na
otazku, jak miZe kazdé rano tak Casné vstdvat
ke krdvam: nejdfiv se na vds podivd jakoby jste
prévé prijeli az z Prahy a pak odpovi: , Kdyz
nevstanu, nedostanou ostatni Cerstvé mléko!*.
Ted neni tézké si uvédomit, jakou hodnotu mé-
la poznamka o Downovu syndromu. Naprosto
nulovou, nebo vis snad zajimd jaké mam nyni
na sobé kalhoty?

Jednim ze zdkladnich tkold Camphillu je te-
dy péce o lidi, nebo chcete-li o lidstvi. Dal$im
neméné aktudlnim tkolem je péce o pudu. Mu-
si preci existovat mista, kde si lidé uvédomuji
hlubsi smysl zemédélstvi, neZ jen produkci po-
travin a to, Ze piida na nasi planeté je jednim or-
ganizmem, ktery vold o pomoc. Puda dnes po-
tfebuje pomoc ¢lovéka stejné, jako diiv byl ¢lo-
vék odkazan na milost a nemilost pady. Je to uz
hodné davno, kdy byl clovek Ziv predevSim
z lasky a péce, kterd byla ddna zrnu pSenice ¢i
bulvé fipy. Dnes mtiZeme jist sebevic a hlad ja-
koby stale rostl. V Campillu je spojeni biodyna-
mického zemédé€lstvi a Cloveéka tim, co se stov-
ky genidlnich mozkl psychiatrii, doktord, pe-
dagogti pokouseji hledat.

Soustiedénd prdce jednoho z postiZenych pri
dlabdni drevéného predmeétu.



Jak si vysvétlit toto fantastické spojeni ¢lo-
véka a biodynamické farmy?

Na pocétku Camphillu stdla beznad¢j opus-
ténosti a osamélosti lidi. Setkdnim téchto lidi se
beznadéj zménila v nadéji. Osaméli lidé vzali
do spolku osamélou pudu, protoze dobie védé-
1i, Ze i toto spojeni bude znamenat nadéji. Spo-
le¢nou nadéji.

Camphill se snaZi spojovat a velky svét oko-
lo stéle zaryté oddéluje - postiZzené od dokona-
lych, rodice od déti, pidu od clovéka, lasku od
nendvisti, Zivot od smrti. Moderni spolecnost
zapomind na nutnost existence protikladi za-
timco ve spoleCenstvi Camphillu, kde denné
potkavate a povidate si s vétSinou obyvatel, pro-
toZe to jinak nejde, dospéjéte po roce a pul
k hlubokému pochopeni onoho Milyj
a Odpousté;.

O zkusenostech z Zivota v Solborg by se da-
lo povidat hodiny, o kazdé oblasti - kulture,
socidlnich vztazich, ekonomice,... V§eho jsem
se dotkl alespon jednim slovem. Vétou o eko-
nomice to zakonc¢im.

Napadd mé, do ¢eho dnes moderni ¢lovek
investuje Cas, penize, energii? VétSinou jsou
to véci, které nepreziji ani jeho samotného,
ani ho nezdokonali. Myslim si, Ze moderni
Cloveék investuje do smrti, véci studenych
anezivych. Raduji se z toho, Ze pomoc biody-
namice je investice do Zivota.

CAMPHILL -
ANTHROPOSOFICKA
PERSPEKTIVA
PRO POSTIZENE

Petr Dostalek

Dva piispévky mladych lidi, Jitky Svarcové
a Tomdse Moravce, ktefi vidéli a prozili
,camphill“ v zahrani¢i, mGZou byt podnétem
ke kratkému doplnéni jejich osobniho
proZitku a tak pfiddvame nékolik pozndmek
k této u nds dosud témét nezndmé aktivité
inspirované anthroposofii.

Hnuti se jmenuje podle sidla Camphill v An-
¢lii, kde byl Karlem Konigem zaloZen prvni ta-
kovyto domov. K nalezeni jsou vsak ,.cam-
philly* dnes nejen za kandlem La-Manche, ale
i v Norsku, Svycarsku ¢ Némecku. Zakladem
je pohled na postiZzeného ¢lovéka jako na plno-
hodnotného jedince podle anthroposofie a vy-
tvoreni vhodnych podminek pro jeho Zivot. Do-
movy sdruzené v celosvétovém hnuti ,,cam-
philld* jsou vzdjemné propojeny. Kromé nich,
UZeji spojenych, existuje celd fada anthroposo-
fickych domovti na podobnych principech.

Jde vétSinou o mensi ¢i vétsi komunity - ja-
kasi rodinnd spolecenstvi, (je-li obyvatel vétsi
pocet, pak aZ vesnického charakteru - obyvate-
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1€ sami sobé fikaji ,,vesni¢ané*). V takovém do-
mové€ najdeme zahradu, kde se biodynamicky
péstuje zelenina, bylinky a kvétiny, ale také
tkalcovnu, truhldrnu, pekdrnu a dalsi dilny. Po-
stizeni tak mohou pod vedenim pedagogt
a oSetfovatelt vytahovat svicky z pravého vce-
liho vosku, hladit a fezat dfevo v truhlarné, tvo-
fit svetr v tkalcovné, okopavat rostliny na za-
hrad¢, pomdhat v pekarn€, michat bylinky do
¢aje na pudé, nebo byt pfi ruce v kuchyni s va-
fenim. Pravidelny Zivot s pracovni terapii, umé-
leckym vyZitim a rodinnym prostfedim jsou
hlavnimi znaky téchto spolecenstvi, kde Ziji
pod jednou stfechou postiZeni i zdravi.

Podle R. Steinera se ¢lovek rodi do pozem-
ského Zivota a ziskdvd zde pozemské télo.
V ném proziva svtij Zivot a po skonceni svého
Zivotabéhu ho opét odklada jako vecer odklada-
me své denni oblegeni. Clovék s postiZzenim do-
stava télo, které neni Gplné dokonalé, je urcitym
zptisobem poskozeno. Tim jsou pak ovlivnény
projevy, chovani a vzezfeni lidského jedince.
Dusevni sily se nemohou volné a plné€ rozvinout.
Abychom dusi takto postiZzeného ¢lovéka pomoh-
li a usnadnili ji jeji projeveni se, ulehcili spojent
lidské individuality a pozemského téla, je tieba
zvlastni péce. Sdm Steiner fikd, Ze tito 1idé po-
tfebuji dusevni péci (v némciné se oznacuji po-
jmem ,Seelenpflege-bediirftige”) zv1astni vy-
chovu a Zivot. A tato dusevni péce je obsahem
1écebné-pedagogické prace v anthroposofickych
domovech a ,,Camphillech®. Cilem je ucit posti-
Zené spravné zachdzet se svym télem, pomdahat
rozvoji ¢lovéka. K tomu prispivaji zejména nej-
raznéjsi umélecké Cinnosti - malovdnt, kreslent,
hudba, zpév, divadlo, modelovani a vyfezavani,
zv14stni Glohu pak m4 eurythmie a 1écebnd eu-
rythmie. Stupen rozvinuti ¢i obtiZnosti jednotli-
vych uméni je tfeba samoziejmé prizpusobit
stavu a stupni postiZzeni jedince.

Druhym vyraznym prvkem 1éCby je rytmic-
ké, pravidelné usporddani zivota v prubéhu
dne, tydne i roku, vCetné proZiti Ctyf hlavnich
svdtku roku - Véanoc, Velikonoc, svétku sv.Jana
a Michala. Tak napf. mezi né patii pravidelné
ranni setkdni obyvatel domova pred tim neZ se
rozejdou do prdce, kratkd prupovéd pred kaz-
dym hlavnim jidlem u stolu nebo vecerni vy-
pravéni Ci Cetba kratkého dryvku z bible - to
v§e napomahd uvédo-
méni si rytmicnosti

vyskolend v 1écebné eurythmii, kdy kuptikladu
za prosvétlenym zdvésem eurythmista provadi
prislusné pohyby, které se promitaji na platno
mnohdy ne nepodobné pohybum jakéhosi ,,ne-
viditelného“ andéla. VSe muZe byt navic
podbarveno zvukem harfy. Kdo nékdy vidél eu-
rythmické predstaveni, zejména pak ténovou
eurythmii, jisté potvrdi, jak silny a mimoradny
je zazitek z takového predstaveni. Nemensi vy-
znam md samozfejmé i hlaskova eurythmie.

Pri navstéveé domova ve vSedni den zastihne-
me jeho obyvatele pfi praci. Tak miZeme vidét
chovance, jak feZe pilou polinko, pevné priva-
zané ke koze. Tfebaze se to normdlnimu ¢love-
ku muze jevit trochu podivné az smésné, je pro
ného Gdernickym vykonem, prefeze-li toto jed-
no své polinko za dopoledne. Druhy brousi do
hladka povrch jakési desticky, snad soucdast bu-
douci policky. Dosahnout co nejvetsi hladkosti
je pro néj véc cti, cil jeho snazeni. Kazdému hr-
dé ukazuje své dilo a pfestozZe je uz na pohled
dokonalé, pokracuje s radostnym dsmévem ve
tvari dale ve svém hladivém usili. Jiny vladne
dldtem a pod jeho rukama se tvoii jakési ko-
rytko. Pedagog i truhléf v jedné osobé je tu u to-
ho, tu u onoho, pomdhd a vysvétluje a prede-
vs§im neSetii chvdlou. A je proc, protoZe vSichni
pracuji usilovné a snazi se seC jim sily staci.
A tfebaze kazdy udéld - podle béZnych méfitek
- nepatrné, je to mnohem vice neZ by se zdalo.
Kazdé navstéve pak hrde ukazuji své vyrobky.

V préci se Clovek realizuje a nejinak je tomu
u dusevné postizenych. V jejich tvafich pri praci
vidite s jakym zaujetim se do ni ponorfuji a jsou-
li za vysledek své prace pochvaleni, jejich radost
nezna mezi. Sméfovani k tomu, Ze ¢loveék nedéla
véci jen pro sebe, ale pro druhé, pro jiné lidi spo-
leCenstvi. Af uZ je to zelenina, kterou sni vSichni
na obéd, nebo to jedno ufezané polinko, jeZ bude
zahfivat cely dam, kde vSichni spole¢né Ziji.

Domovy jsou spravovdny a fizeny spolky
(mnohdy rodi¢t chovancit), nadacemi, nékdy je
provozovatelem obec. Ve Svycarsku piispivd
k jejich financovani nemalou mérou stat.

Ve vétsich (a mnohdy i mensich domovech)
najdeme casto improvizovanou prodejnicku vy-
robki spolecenstvi. Proddvaji se jednoduché dre-
véné hracky (tfeba pravé ty do hladka vycizelo-

Zivota. Samostatnou
kapitolou jsou 1éceb-
né postupy kombinu-
jici nasazeni 1€Civ
(klasickych i homeo-
patickych), lazné, ma-
sdze, fyzioterapii, 1é-
¢ebnou eurythmii i te-
rapii slovem a hudbou
- feCovou terapii. Pro
nezasvéceného  Ci
anthroposofie nezna-
lého cloveéka je pfe-
kvapujici pravé ona
1éCebnd  eurythmie.
A to jak aktivni, které
se Ucastni sami posti-
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Zeni, tak i ta, kterou
jim predvadi osoba
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Organicky stavebni styl v novém anthroposofickém domové pro postiZené.




Pévecké a hudebni vystoupeni - vSichni ucinkujici jsou plné zaujati

uméleckou ¢innosti, jeZ pomdhd zpristupriovat a rozvijet tviir¢i fantazii.

vané), vyrobky z vceliho vosku, smési bylinnych
Cajli nebo rucné tkané utérky. Rozhodnete-li se
koupit takovy vyrobek, tfeba onu zmifiovanou
utérku, vite, Ze podobnou, béZné prumysloveé vy-
robenou byste v normdlnim obchodé poridili
mnohokrdt lacinéji. Ale pokud ji koupite zde, po-
méhdte druhym, podilite se na jejich 1éceni.

Neodmyslitelnou soucdsti nové zfizenych
domovi je architektura. Budovy jsou stavény
v tzv. organickém stavebnim stylu, pro ktery je
pravzorem druhé Goetheanum R.Steinera
v Dornachu. Svou roli hraje i barva budov - tak
obytné domy jsou vétSinou v piijemné svétle
okrové az zluté, spolecny sdl, kde se odehrava-
ji setkdni obyvatel, pfedstaveni a duchovni
slavnosti pak Cervenofialové.

Ziti v jakychsi vétsich rodindch, vzdy n&ko-
lik postiZzenych a oSetfovatelé pod jednou stfe-
chou. Podle moznosti a situace jedinci s ruz-
nym stupném postiZeni, muzi i Zeny prip. div-
ky i chlapci, jde-li o domovy pro déti a mladez.
Timto spoleCnym souZitim je snaha navodit ¢i
pribliZit se skute¢né rodiné, jejiz socidlni paso-
beni je pro ¢loveéka nenahraditelné. Kromé spo-
le¢nych prostor, jako je jidelna, maji postiZeni
své individudlni pokoje, kde Ziji jednotlivé ¢i
po vicero. Nejde vSak o integraci za kazdou ce-
nu, snahou je spiSe najit pro kazdého postizené-
ho odpovidajici a nejvhodnéjsi spolecenstvi.

STEINERUV
Zemedelsky kurz
V CESKEM
JAZYCE

Petr Dostalek

Uhelnym kamenem, zdkladem ¢i dokonce dle
nékoho snad az bibli biodynamiky je tzv. Zemé-

délsky kurz. Osm
predndsek pronese-
nych Rudolfem Stei-
nerem o svatodus$nich
svatcich roku 1924 na
statku hrabéte Key-
serlinga v Kobéfici-
cich u Vratislavi. Do-
neddvna si ho u nds
mohl precist jen ten,
kdo vladl jazyky, zad-
ny oficidlni (a pravdé-
podobné ani neoficidl-
ni) Cesky preklad ne-
byl k dispozici.

Na pocdtku roku
1997 vysel za pomoci
nékolika mecenasd,
sponsort a zahranic-
nich pratel biodyna-
miky tiskem Ccesky
preklad tohoto pred-
naskového cyklu z pera (dnes uz presnéji také
pocitace) Radka Hradila. Kniha, vydand svazem
PRO-BIO §umperk, nese podtitul ,,Kosmické
a terestrické podminky zdravého zemedélstvi®,
coz dobre vystihuje obsah a smysl knihy. Cilem
Steinerovych prednasek bylo ddt doporuceni,
jak se starat o padu, zvitata a rostliny, které uz
zacinaly churavét dravym ndstupem moderniho
intenzivniho zeméd€lstvi. Na sklonku Zivota, na
naléhani lidi ze zemédélstvi, proslovil Steiner
své myslenky k t€m, ktefi maji co Cinit s hospo-
dafenim na pudé a chtéji tak Cinit s védomim
SirSich souvislosti, s odpovédnosti za Zemi. Na
Steinera se totiZ tehdy obratili rolnici a statkari,
aby poradil, co délat s degeneraci osiv, porucha-
mi plodnosti u zvifat a dalsimi problémy, které
se zaCaly objevovat uz v prvni ¢tvrtiné naseho
stoleti. Ze se od té doby situace k lep$imu ne-
zménila, se miize presvédCit kazdy, kdo se po-
rozhlédne po krajin€ nebo ochutnd dnesni potra-
viny. Aktudlnost pred témér tfictvrté stoletim fe-
¢eného tak spiSe vzrostla neZ pohasla.

V obsahu knihy najdeme kapitoly popisujici
jednotu kosmického a zemského svéta v zeme-
délstvi (nezapomenme, Ze prednasky byly smé-
fovéany k poslucha¢iim obezndmenym s anthro-
posofii), charakteristiku jednotlivych chemic-
kych prvka, postaveni statku jako individuality,
ale i ndvody k piipravé preparati, jimiZ mohou
rolnici 1é¢it nemocnou
zemi, pokyny, jak re-

fadu revolucnich myslenek - napft. pravé biody-
namické preparaty nebo impulsy krajinné ekolo-
gie, o niz v té dobé nikdo nehovoril. Genidlné
vystizné a jednoznacné jsou pak Steinerovy od-
povédi na dotazy z publika po nékterych pred-
naskdach. Napr. na otdazku, o kterou koprivu se
jednd pfi vyrobé prepardtt, odvéti Steiner jen je-
ji latinské jméno, presné urcujici o co jde. V kni-
ze jsou doplnény tvody k ¢eskému vyddni a Ces-
kému prekladu a prestoZe pri Cetbé obvykle Givo-
dy preskakujeme, urcité se vyplati tentokrat si je
precist.

Hledani vytek na vyddni Zemédelského kurzu
by bylo hledanim pih na lidském obliceji, jez je
sam o sobé dokonaly ¢i témér dokonaly. Vnéjsko-
vé trochu moznd zarazi nezvykly tu¢ny tisk pisma
(Ze by v tiskdrné méli zrovna nadbytek cerni?) ¢i
v zéhlavi kazdé dvoustrany se opakujici ¢dra, po-
zorny studujici najde opakovani odstavce v Givo-
du. Pfi Cetbé pak svizel piisobi nékde hiife rozlisi-
telné otazky z publika (které jsou svou podstatou
velmi zivé a dokladaji pozornost posluchacti i je-
jich sepéti s praxi) a Steinerovy odpovédi na né (v
origindle jsou vytistény riznym typem pisma),
které jsou vytiStény stejné a splyvaji.

Preklady Radka Hradila znaji Ctendfi
z Bionovin i Valeridny - jejich kvalita mluvi sa-
ma za sebe. Prekladatel se navic tentokrat odva-
Zil oproti origindlu doplnit na okraj stran zd-
kladni témata odstavci. Tento krok zpiehlednu-
je nelehky a obcas jaksi monoténné plynouci
text. Ctenaf to oceni nejen pfi povrchnim listo-
vani, kdy se snaZi zjistit o cem kniha vlastné je,
ale i pfi dal$im studiu, pfi cileném vyhleddvani
urcitych pasdzi. Tézky tkol samotného piekla-
du (némeckad spojeni a zvlasté pak nékterd slo-
va jsou do Cestiny v urcitém slova smyslu ne-
preloZitelnd ¢i tézko prelozitelnd) zvladl pre-
kladatel na velmi solidni Grovni. Podafilo se za-
chovat ducha némeckého origindlu, dle né¢hoz
byl preklad pofizen, a zdroven se dostate¢né
pribliZit dne$nimu Zivému jazyku.

Shrnuto miZeme fici, Ze naSemu ¢tendfi se
dostavd do rukou dobry preklad stéZejniho
biodynamického dila ve stfizlivém ndkladu, se
skromnou vnéjsi Gpravou, ale, a to predevsim,
dulezité myslenky potfebné k ozdravéni naseho
zeméedelstvi.

gulovat plevele
a Skudce, ¢im krmit
domadci zvifata a dalsi
ryze praktické véci.
Dilo se urcité ned4 ist
jako akcni bestseller.
Je to Cetba nelehka,
kterou se Ctenaf pro-
kousdvd spi§ pomalu
a ke které je tfeba se
vracet. Nejde také
0 jednoznacné a hoto-
vé ,ndvody k zemé-
délstvi“, ale spise
myslenkové doporu-
Ceni, jak k prirodé
a zemédelstvi pfistu-

Rudolf Steiner
ZEMEDELSKY

KURZ

KOSAICKE A TERESTRICKE

PODMINKY ZDRAVEHD ZEMEDELSTVI

povat. Kniha obsahuje
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ZIZALA, KRAVA
A VCELA

VE VZTAHU_

K ROSTLINE

A K CLOVEKU

Martin W. Pfeiffer

Preklad Frantisek Kop

Prevzato z knihy ,, Die landwirschaftliche
Individualitdit - ein Bild des Menschen“,
Selbstverlag M.W. Pfeiffer; Borchen 1975

Jak krdvou tak i véelou jsme se zabyvali
v minulych cislech Valeridny a budeme se jim
Jjisté vénovat i v cislech dalsich. V tomto pri-
spevku bychom se zamérili na ty pasdZe z kni-
hy M.W. Pfeiffera, které se dotykaji tretiho
z téchto zvirat podmiriyjicich tirodnost piidy,
destovky. Ostatni cdsti jsou krdceny.

V troj¢lenném zemédélském podniku md
rostlina Gstfedni postaveni. Také ona je rozde-
lena na tfi clanky a ukazuje tak stejné parale-
ly s ¢lovékem jako zemédélsky podnik. Tyto
tfi ¢lanky rostliny jsou: kofdni, oblast listd, lo-
dyhy a nati a oblast kvétu a semen.

Koren, ktery vristd do temné, studené pady
a byva zpravidla bezbarvy, je tak jako hlava
u Clovéka nejpevnéjsi Casti rostliny. Hleda,
ohmatavd a prodird se pudou, nespolkne vse,
naC narazi, ale vybird si, mnohé vynech4,
mnohému ustoupi. Sily, pfijimané minerdly
z kosmu, prochdzeji koreny.

Kvét, ktery je protipolem kofene, vykazuje
procesy po vsSech strankach protikladné pro-
cesum kofene. Pozvedd se k svétlu, k teplu,
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odtahuje se od zemé¢ a md nejkrdsnéjsi a nej-

rozliéné€js$i zbarveni. Je opakem kofene, je
jemny a kiehky, muze byt zniCen sebemensim
dotykem. Procesy latkové vymény a vymeso-
vani v ném lze rozpoznat v tvorbé vonnych 14-
tek a nektaru, éterickych olejl, v uvoliiovani
viné, v rozptylovani pylovych zrnek, v odho-
zeni zralych semen a plodi. Kvét je pblem
rozpousténi a vymesovani jako je jim u Clové-
ka pol jeho latkové vymeny.

Témito zvifaty jsou: destovka, krava a vce-
la, které mGZeme povazovat za tfi ¢lanky z 7i-
vociSné fise, které byly stvorfeny pro tfi ¢ldn-
ky rostliny.

Podivejme se ted blize na ZiZalu. Jeji Zivotni
prostor je stejny jako u korene. Také ona mad,
stejné jako kofen, za tkol tvorbu pidy. ,,Prozi-
rd se plidou a vytvaii pritom diry a kandlky,
které vymazdva svym slizem a vymesky. Tim

Oblast stonku a listi se jednak Cisté z pro-
storového hlediska a jednak i z hlediska pro-
cestt rozprostird mezi kofenem a kvétem,
uprostfed mezi hornim a dolnim pélem. Diky
stinu z vlastnich listd si rostlina vytvaii pre-
chod mezi temnotou a svétlem (koren a kvet),
mezi chladem a teplem. V této prechodné ob-
lasti probiha jak piijem tak i vyméSovani, ne-
bot asimilace a dychéni jsou piijmem a vymé-
Sovanim jako u lidského dychdni. Svétle az
tmavé zelend barva listl je pfechodem mezi
pestrosti kvétd a bezbarvosti kofene.

Pro rist rostlin md v prvé fadé vyznam péce
o pldu a hnojent, ne-

bof s tim velmi t&sné
souvisi jak vynos tak
i kvalita rostlin. To
vSak presto neni vse,
¢im je ddna jemnéjsi
kvalita  rostlinnych
produktd. Urcitd zvita-
ta maji totiz - jednak
prostiednictvim svych
vymésku a jednak také
svou schopnosti regu-
lovat jisté sily a vkla-
dat je do svych vlast-
nich produktl - tkol,
ktery je sice obecné
nepfili§ znam, ktery je
vSak velmi dulezity
a ktery neni radno
podcefiovat ani ve
vztahu k lidské vyzive.

je zabezpeceno vétrani a dychani pudy, oboji je
pak predpokladem pro vyvoj nejrozlicnéjsich
druhii a nepfedstavitelného mnoZstvi drobnych
az mikroskopickych organizmi v padé. Kora-
ni rostlin tvofi stejnym zplsobem vyztuZené
trubkovani. Kofeny nejdiive plidu provrtavaji
a protahuji se ji - nase jednoleté kulturni plodi-
ny svym kofdnim zasahuji aZ do hloubky dvou
metrli - rozpoustéji a ,,proZiraji** se podobné ja-
ko ZiZaly a po odumfeni zanechdvaji potrubi
vyztuzené organickou hmotou. Ze je toto Zivy-
mi tvory vytvorené potrubi, pochazejici od 7i-
Zal a kofdni, o néZ pak pecuji v ném usidleni
drobni tvorové, mnohem hodnotnéjsi nez dre-
naze mechanickym zptisobem poloZené, je
kazdému pochopitelné.

Dalsi Glohou ZiZaly v ptdé je tvorba humu-
su, spocivajici v promiseni a spojeni velmi
jemnych minerdlnich Castic s natravenymi
organickymi latkami, ke kterému dochazi
v jejim trdvicim traktu. Takovy produkt trave-
ni se nedd vytvofit mechanickym drcenim
a misenim, nebof drceni a miseni jeSt€ neni
traveni. Je to ta nejhodnotn&jsi soucdst pidy
pro vyZzivu rostlin, zdsobeni pidy vodou, pro-
kypfeni pidy a jeji oziveni. Svym dychanim
vymésuje zizala kyselinu uhlicitou, ktera
v pdé rozpousti latky a prostiednictvim pudy
slouZi také asimilaci zelené rostliny. V pudé,
kde Zizaly Ziji - hmota de$fovek miZe v jed-
nom hektaru ornice dosdhnout hmotnosti 500
kg, coZz odpovidd hmotnosti jedné kravy -
vladne temnota, mirné teplo a vlhkost, které
potiebuji ke svému Zivotu, coZz muzeme dob-
fe pozorovat v kompostové hromad¢. Maji-li
v hromadé kompostu dostatek vlhkého tepla,



da rozvddi lundrni si-
ly na zemi.“ (2)

Vedle svého vztahu
k vlhkosti, ke dra-
ham, po kterych jsou
rozvadény lundrni si-
ly, ma 7zizala také
zvlastni vztah k véap-
niku. ZiZala v sob&
ma vapenné zlazy.
S jejich pomoci
odkyseluje  padu,
kdyZ jeji vymeésky
maji vyssi pH nez to,
co poZird. Mohli by-
chom fici, Ze se Ziza-

mohou se ZiZaly neuvéfitelné rozmnoZit.
V kompostu prilis teplém a suchém Zizaly ne-
najdeme, a to ani pak ne, jestlize uz prehrati
odeznélo a hromada kompostu nebo hnoje je
jiZ jen suchd. Sucho, teplo a svétlo zZizaly za-
biji. Nemusi to byt ani pfimy osvit sluncem,
Zizala nesnese ani rozptylené denni svétlo.
Naproti tomu v noci vylézaji i na povrch pu-
dy. Za teplych letnich noci - za pomoci kapes-
ni svitilny, jejiZ svétlo jim nevadi - nebo brzy
zrana muZeme spatfit ZiZaly pti pareni. A jako
jim nevadi svétlo kapesni svitilny, tak je neru-
$i ani svétlo mésice, ani je-li Uplnek a jasna
noc. K mésici maji ZiZaly zv14stni vztah: Ziza-
ly maji obrovskou rozmnoZovaci schopnost,
a mésic je planetou plodnosti. Kromé toho je
Zizala oboupohlavnd, je hermafroditem. Po
spareni jsou plodné ob€, obé vytvareji koko-
ny, v nichZ se vyviji nékolik desfovek. Ve
svém vyvoji ZiZala nedosdhla stupné pohlav-
niho rozliseni a jako vyvojove mlady Zivocich
stoji tedy na niZ$im stupni vyvoje, o cemz
svédci i jeji silnd regeneracni schopnost. -
Mesic je poslednim a nejpozd€jsim odstep-
kem Zems. - Zizala neumird, je-li prefiznuta
ry¢em nebo radlici pluhu, ale jeji predni Cast
se regeneruje a zZije dal. Tato regeneraCni
schopnost je u nizsich Zivo€icht velmi silna.
Jako nizsi Zivocichové nevyzaduji zizaly zZad-
nou zvlastni péci, jen se jim nesmi podminky
Zivota zhorSit Spatnym oSetfovanim pudy ne-
bo chemikaliemi.

To, co zde dosud bylo o ZiZale a jejich Gko-
lech v ptidé uvedeno, patii k tzv. biologickym
procesiim. Nadto maji vSak ZiZaly také jeden
zcela vyjimecny tkol v oblasti silovych, dy-
namickych procest pii regulaci etericity:

,, Témito bdjecnymi zvirdtky, kterd jsou pro
plidu tak mimorddné dileZitd, neni nikdo jiny
neZ destovky. Destovky bychom viastné méli
studovat v jejich souZiti s pitdou. Nebot ony j-
sou témi skvélymi Zivocichy, kteri zemi pone-
chdvaji prave jen tolik étericity, kolik ji potre-
buje pro rist rostlin.“ (1)

V souvislosti s tim je mozno vidét i vztah
Zizaly k vlhkosti:

., Voda je v nejeminentnéjsim smyslu vhod-
nd k tomu, aby na zemi ukazovala cestu sildm,
které prichdzeji napriklad z Mésice. TakZe vo-

la ziika toho, aby si
jako hlemyZd nebo jako ustfice vytvofila va-
penatou schranku, a Ze vSechno podfizuje
zvySovani trodnosti pady. VSechny tyto jed-
notlivosti, kterych jsme si u Zizaly povsimli:
Zivot v temnu pudy, vztah k noci, vztah
k vépniku, vztah k vodnimu Zivlu, obou-
pohlavnost, silnd regeneracni schopnost, re-
gulace étericity, zietelné poukazuji na to, Ze se
jednd o noc¢niho, lunarniho Zivocicha, ktery je
ve své mimoradné jednostrannosti a speciali-
zovanosti tim, kdo pro rostliny pfipravuje
arodnost pudy ze strany jejich kofene. Kromé
toho bychom vsak také mohli fici, Ze ZiZzala
jako oboupohlavny Zivocich, ktery se dosud
nedostal k oddéleni pohlavi, je predstavitelem
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minulosti - z hlediska vSeobecn€ Zivocisného.

Nyni se podivejme na protipdl kotrene, na
kvét a v souvislosti s tim na Zivocichy, ktefi
maji pro tento pél mimorddny vyznam: na
vCely. Viela neZije v pidé, ani na padg, ale
nad ptidou. Pouze je-li upracovand a nemuze-
li se udrZet na rostlin€, nebo je-li otravena
prostfedky ochrany rostlin, padd na zem a ne-
ni schopna se zvednout. Obydli vcel - ptivod-
né v dutych nebo zv1dsf za timto Gcelem vy-
kotlanych stromech zna¢né vysoko nad zemi

- se nepoklddd na zem, nybrz alespon na lavi-
ci, tedy do prostoru vzduchu.

Vztah vcely ke kvétim je obecné znam.
Vcely sbiraji pyl a kvétni nektar, z néhoz pfi-
pravuji med. Pfitom dochdzi k opyleni kvéta,
které je podminkou vyvoje semen. Pfi navsté-
vé kvéta ulpi na téle vcely rovnéz kvasinky,
které jsou pak pfendseny na jiné kvéty, kde ta-
to houba dosud neni. Tyto mikroorganizmy j-
sou dulezité pri traveni preZvykavci pro tvor-
bu bilkovin. Takto véela pisobi dokonce i na
traveni kravy.

Vela sbird nektar a pfipravuje med. Sntisku
medu vSak miZe provadét pouze tehdy, je-li
jasno, teplo a sucho. Za temnoty nevyléta, za
desté rovnéZ ne a za nizkych teplot také ne. Je-
jim Zivlem je svétlo, teplo a sucho. Tma, chlad
a vlhkost jsou Zivly Zizaly. Vcela je vyloZené
denni tvor, ktery ma - z hlediska kosmickych
souvislosti - vztah k nadslunecnim planetdm.
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Jednotliva vcela je oproti ZiZale a soumérné
s kvéty mimofadné citlivd. Umird, kdyzZ je leb-
ce poranéna nebo stlacena a nedovede ztraceny
¢lanek znovu vytvorit. Mimoto je zdvisla na pé-
¢i lidi. Vysoky stupeti jejiho vyvoje je poznatel-
ny také ve zplsobu rozmnoZovani. VCeli kra-
lovna byva oplodnéna na svém prvnim a jedi-
ném vyletu a miZe potom tfi az Ctyfi léta klast
oplodnéna vajicka, aniZ by se znovu parila.

U vcely jsme tedy zaznamenali vztah ke
vzduchu, svétlu a teplu, ke dni, ke kiemiku
a k nadslunecnim planetdm, coZ je opakem to-
ho, ¢eho jsme si vSimli u Zizal. Vcela je den-
ni a saturndlni ZivoCich (Saturn jako zastupce
nadslunecnich planet). Jeji vztah k teplu vy-
chazi také z toho, Ze prendsi pylova zrna, kte-
rd Rudolf Steiner nazyva lodickami tepla,
z kvétu na kvét a také do alu jako vyZivu pro
plod. Se zfetelem na vnitini Zivot vcelstva
a na zpusob rozmnozovdani zde mame piiklad
vysokého stupné vyvoje, néco budouciho.

Nyni se podivejme na kravu, o niZ vime, Ze
neZzije ani pod zemi ani nad zemi, ale na zemi




a ma obzvlastni vztah k listim, nati, ke stied-
ni ¢asti rostliny. Jako pasouci se zviie Zije pie-
devsim z téchto Césti rostlin, necekd tedy, az
rostliny na pastviné vytvoii semena, nybrz
pozird jejich $tavnaté listy. Staré rostliny, kte-
ré jak dozravaji, tvrdnou, rida nema.

Jestlize muZe stado krav Zit volné na past-
vin€, pak ma zvlastni dobu paseni v rytmu
dne. Pase se predevsim zrdna a navecer. V no-
ci odpocivd na pastving a za vysokych poled-
nich teplot vyhledava pro klid stin, pfedpokla-
da se, Ze Clovek zfidi zastfeSeni nebo vysadi
stinici stromy, coZ se bohuZel Casto nedéje.
Krava neni tvor ani denni ani no¢ni, ale rani
a vecerni.

Pohlavni rozliSeni je u hovéziho dobytka sil-
né zfetelné, tak jako u vSech vyssich Zivocichu.
Stado je vedeno bykem, tedy zvifetem, které
Zije svymi smysly vice venku neZ krdva a své
okoli a stddo neustdle zrakem a ¢ichem sledu-
je. Muzstvi je zde vedoucim principem, coz
muzZeme zdroven z hlediska obecného vyvoje
zvifat oznacit za soucasny vyvojovy stupen.

Produkt krivy je dvoji: mléko pro tele
a ¢loveka a hnlij a mocuvka pro rostlinu. Kra-
va neni takovym vyslovenym specialistou ja-
ko Zzizala nebo vcela, ktefi se specializuji na
dolni nebo na horni ¢dst rostliny. Naf a listy
rostliny, ke kterym m4 krdva obzvlastni vztah,
jsou uprostied mezi kofenem a kvétem. Tak
i krava stoji uprostfed mezi ZiZalou a vcelou.
Jeji hntj je velmi cenny pro rostliny, nebof
v ném nejsou jen zivné latky pro rostliny
a organicka substance pro tvorbu humusu, ale
také zdrodecné sily rostlinného jd, v cemz je
tfeba vidét hlavni vyznam zvifectho hnoje.
Kravsky hnij se pouziva pro pfipravu prepa-
ratu rohdcku.

Vezméme si produkty téchto ti zvifat, kra-
vy, Zizaly a vCely. Ziskdme tak soubor nejcen-
néjSich zvifecich produktd vibec: Humus, h-
ntj, mléko a med. Tyto produkty jsou zvifaty
vym&ovany riiznym zpisobem. Zizala, kte-
rou bychom mohli oznacit za stfevo, které se
osamostatnilo, vylucuje humus ve své zadni
¢asti. Krava vylucuje hndj jako produkt trave-
ni rovnéz tak vzadu, zatimco mléko vymesu-
je ve své stiedni Casti prostfednictvim veme-
ne. Vcela vymésuje med svou predni Casti,
vlastn€ jej vyvrhuje. Svym sosdkem nasava
nektar do medového voldtka, kde jej vSak
netravi, nybrz fermentuje a pak vyvrhava.

Videli jsme, Ze tyto Zivocisné produkty jsou
t€mi nejhodnotnéj$imi viibec, nebof humus je
zédkladem ristu rostlin a rostliny jsou hlavni po-
travou lidi. Pro rist rostlin je déle dilezity zvi-
feci hndj, nejhodnotnéjsi je pak hntj kravsky.
MiIéko je ZivocisSnym produktem dileZitym pre-
devsim pro dit¢ a mladého clovéka, zatimco
med je hodnotny pro starnouciho cloveka.

Potravinami a lidskou vyZivou bychom

se vSak podrobnéji zabyvali
az v nekterém z dalSich Cisel Valeridny.

Pro Valeridanu upravil R. Hradil
1. Steiner, R.: Zemédélsky kurz. PRO-BIO, Sum-

perk 1996, s. 146.

2. Steiner, R.: Zeméd¢lsky kurz. PRO-BIO, Sum-
perk 1996, s. 25.

NA JARE SE
U BIODYNAMIKU
POSTRIKUJE

Petr Dostalek

Na biostatku ve VI¢ici u Jesenika, stranou
civiliza¢niho shonu a ruchu hospodaii pan V.
Lacndk, mlady zemédé€lsky inZenyr. S man-
Zelkou jim patii rodinny domek na kraji vsi,
kde jsme se za nimi poCatkem kvétna podi-
vali. A miZeme fict - je tu krdsné.

Naproti staveni, pres
cestu, na starém ko-

miné si udélala hniz-
do capi rodina, aby
vysedéla mladé, a ¢a-
pice radostné zdravi
klapanim  zobdku
svého manZela, kdyz
ji pfind8i na hnizdo
potravu. Tito maje-
statni ptdci patii ke
koloritu vesnice. Pro-
toZe je jaro, zacatek
kvétna, vSe kolem
buji, kvete a jdsa

a velkd zahrada kolem staveni je pokryta Zlu-
tou zdplavou zaficich pampelidek. Clovéku je
jaksi lehko a pfijemné na dusi. Podél roman-
tické kamenné zidky vystrkuji hlavy probuze-
né jestérky a své kralovstvi v podobé zeleni-
novych a bylinkovych zdhonkli tu ma pani
Lac¢ndkova.

§alvéj, tymidn, matu a medutiku nedavno
doplnila i Santa koc¢iéi (lahudka pro biodi-
versitniky - kdo z vds znd tuto starou 1é-
¢ivku?). Vedle prevazné trvalych lécivek
spéchad do zemé jednoleta zelenina, aby moh-
la rychle zadit rist. Pomocniky pfi jejim seti
jsou déti Alzbéta a Jonas, které se motaji ko-
lem maminky. MladSi Alzbéta chvili zkouma
na cesticce lezouci Zizalu, ale pak se snazi
pomdhat seC ji sily staci. StarSiho Jonase,
kterému je mu pét pryc, to vsak vice tdhne
k traktoru. V1€ézt si do ného, chytit volat a ra-
chotit fadici pdkou za zvuku motord imitova-
nych zatim détskymi Gsty ho bavi jesté vice
nez skladani Lega, které je pres svou doko-
nalost prece jen ,,jako*. Skuteény traktor, byt
je to uz stary a vyslouzily Zetor, je néco jiné-
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ho a odhodlani a nadSeni, které zaii z kluci-
novych o¢i, kdyZ je za volantem, ukazuje, Ze
je ve svém Zivlu. Jonasovo nadseni vSak tati-
nek nesdili a mladého traktoristu vyhani
z kabiny ven. Zanedlouho se chystd vyjet do
poli sdm. Na pronajatych pozemcich za do-
mem chce pfipravit pudu na seti pohanky,
dalsi pole uZ porustd ozima pSenice Spalda
a 1 jarni pSenice na lonské pastviné p&€kné
vzesla. Kli¢icim plevelim je tieba nedat spat
vlacenim pérovymi branami - ty jsou v eko-
logickém zemédelstvim jednou z moznych
alternativ k pouZiti nebezpecnych herbicidu.
Trochu vice vrasek na tvafi hospodare vyvo-
lava pyr, ktery misty na polich vystrkuje raz-
ky svych podzemnich oddenkt. Pan Lacnidk
vi, Ze zbavit se ho nejde vlacenim, ale je to
otdzkou, odborné feceno, ,kvalitni agro-
techniky, pfipravy pudy a celého komplexu
opatfeni“. Pomoci techniky to ale hospodar
chce zvladnout.



Navic ted na polich bude i stifkat. MoZnd
se ptéte co, vidyt v ekologickém zemédél-
stvi jsou prece postiky zakazany. Jaké by to
bylo ekologické hospodareni, kdyby v ném
byla chemie? Ale neni postiik jako postfik,
v biologicko-dynamickém zemédélstvi, je-
hoZ je pan Lacndk vyznavacem, se pouZivaji
preparaty vyrobené z pfirodnich latek, jeZ se
aplikuji postiikem.

Na jare konkrétné rohacek, ktery se pripra-
vuje s kravského lejna jimZ naplnime krav-
sky roh a po uloZeni pres zimu v zemi se
z ného stane vynikajici, ptidu oZivujici pro-
stfedek. Hntij se pfeméni v pifjemné vonici
¢ernou humusovou hmotu a kdyz ho po ho-
dinovém dynamizovéni, rozmichdni ve vodé
Kosmickd symfonie pro rohacek, sud, vodu
a dvé ruce) postiikujeme na ptidu, podporuje
mimo jiné lepsi zakotetiovani rostlin a rozvoj
Zivota v pudé, pudnich mikroorganizmt a 7i-
zal. Ty ndsledné ,,obd€ldvaji a hnoji* ornici
svymi chodbickami a trusem, bakterie a dal-
$i oku neviditelnd zvifatka preménuji odu-
mielé organické latky v humus, vyrabi ptdni
enzymy a zkrdtka pfipravuji péstovanym
rostlindm ptdu jako zdravou, bohaté prostie-
nou tabuli, ze které si svymi kofeny samy
vezmou, co budou pravé potfebovat. (Tedy
zadné dopovani rostlin drogami umélych
hnojiv nebo syntetickych reguldtorti riistu na
nichZ se rostliny mohou stat zavislymi po-
dobné jako se dostava Clovék do zavislosti na
skutecnych drogéch. Pocatecni Gcinek je sice
velky a krdsny konecny dopad vsak stejné
strasny.)

V komplexu s dal§imi biologicko-dyna-
mickymi preparity (které mohou n€komu na
prvni pohled pon¢kud zavdnét magii), sna-
hou o rovnovdhu mezi poctem chovanych
zvitat a vymérou poli, péci o krajinou zelen
a dalsimi prvky je aplikace rohacku soucasti
hluboce propracovaného systému biolo-
gicko-dynamického zemédélstvi, jeZ ne-

zohlediiuje jen biologické a ekologické za-
konitosti, ale také duchovni dimensi pfirody,
kosmu a clovéka. Vysledkem jsou pak
biopotraviny naplnéné Zivotnimi silami, kte-
ré tfeba v zemich, kde je biodynamické hos-
podareni znamo delsi dobu, tada lidi cilevé-
domé vyhléddva i pres jejich vyssi cenu.
Mozn4 se brzo oficidlnich produktd biodyna-
miky dockdme i nds a o jejich kvalitach se
boudou moci pfesvédCit nejen zahradkari
a mensi péstitelé, kteti biodynamické zasady
aplikuji uz delsi dobu.

No a kdyZ uZ jsme u téch potravin, tak fa-
du Ctenarek Valeriany bude moznd zajimat,
jak se na takové biofarmé vari. ProtoZe jsme
s touto otazkou pocitali, nezapomnéli jsme si
nakonec vzit od pani Lacndkové recept na
obéd. Zde jest:

Polévka: Ddame vafrit do osolené vody na-
krdjené brambory, povafime je, pfidime na-
krdjené koprivy (prip. kaderdvek, Spenat,
mangold ¢i jinou zeleninu, kterd je po ruce)
a jesté chvili povafime. Nakonec pridame
prolisovany nebo rozetfeny cesnek, piipadné
vlijeme rozslehané vajicko, to kdyz chceme,
aby polévka byla vydatngjsi.

Druhym chodem je nddivka: V mléce
roz§lehdme vajicka, osolime, pfiddme nakra-
jené rohliky (i starsi, které by se jinak hire
zuZitkovdvaly), nastrouhdme muskdtovy ofi-
Sek a nechdme rozmocit (asi 3 vajicka, 6 roh-
likG a mléka tolik aby se dobfe rozmodily).
Miuzeme doplnit trochou rozpusténého mas-
1a, slaniny nebo varfenymi houbami piip. ma-
sem - jsme-li jeho milovnici. Hlavné vsSak
nezapomeneme pridat vétsi mnoZstvi na
drobno nakrajenych cCerstvych kopftiv, pokud
je hmota fidkd, pfisypeme trochu strou-
hanky. VSe ddme do vymazaného a strou-
hankou vysypaného pekace a upeceme. Na
obéd mtiZzeme podavat s mrkvovym saldtem,
k piti minerdlku, vodu ¢i bylinkovy caj. Re-
cepty tedy jak vidno jednoduché, rychlé a jak
jsme se sami presvédcili hlavné chutné.

PREPARATY POTREBUJI JELENI MECHYRE!

Stdle marné hleddme jeleni méchyre
na vyrobu Zebrickového prepardtu.
Proto prosime, kdo mdte moznost ze-
ptejte se myslivcu, prdtel ¢i zndmych,
kdo by mohl pomoci ziskat jeleni me-
chy¥ - nejlépe na podzim v dobé rije,
kdy se déld odstiel zvére - nejlépe i-
hned po odstielu vyprdzdnit, nafouk-
nout slamkou a zavesit k vysuSeni. Za
ziskany méchyr miiZeme nabidnout fi-
nancni odmeénu. Nabidky a tipy na
biodynamickou sekci PRO-BIO Sum-
perk. Dékujeme.

Z takového statného jelena by ale
byl méchyr na Zebricek, co rikdte!
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KOSMICKA
SYMFONIE
PRO ROHACEK,
VODU, SUD

A DVE RUCE

Petr Dostalek

Michdni postiikovych prepardtii patri vnéj-
Skové k nejtypictéjsim znakiim, jimiz se biody-
namika odlisuje od ostatnich variant ekolo-
gického hospodareni. Pri ndvstévé pana
Lacndka ve VIcici u Jeseniku jsme proto krdt-
ce zachytili nds zdZitek z rozmichdni rohdcku.
Samoziejmé je velmi subjektivni a kdo nékdy
michal biodynamicky prepardt a krouZil sviij

vir; zaZil bezpochyby mnoho dalsiho a jiného.
Pro predstavu nezasvéceného vsak miiZe byt
ndsledujici popis prvnim impulzem k zamysle-
ni a moZnd i k tomu, aby si zkusil namichat
prepardt sdm. A pokud budete sami michat,
pak vads proZitek, vnitini a slovy téZko sdélitel-
ny, mitZe byt stejné silny a veliky, nezdvisle na
tom, michdame-li 200 [ vody v obrovském sudu
nebo 5 | vody v kbeliku. Tedy nezbyvd neZ to
Jjen prakticky zkusit. Prejeme dobré michdni.

Sud na rozmichdni rohacku je velky a hlavné
trochu bachraty, coZ neni Gplné¢ idedlni, ale pii
trose cviku, trpélivosti a vynaloZeni sily pujde
i v ném vytvofit docela slusny vir. Koule ro-
hacku, pfedem namocené ve vodé¢, rozmacka-
vame v prstech a dlani v sudu do vody, kterd se
zakaluje do hnéda. Michadlo z brezové metly
na dfevéné ndsad¢ prodlouzené nahore Zelez-
nou trubkou je zavé$eno na okraji stfechy, vy-
soko nad nasi hlavou. Dfevény sud, stard garda,
kterd pamatuje jisté nejednu kvasnou sezénu,
byl pfedem napustén vodou a ¢astecné se zatd-
hl, takZe jiz neteCe. Nejvétsi diry jsme zamdzli
trochou kytu. Kvasny odér z predchazejiciho
uziti je jeste citit, avSak dnes i napfisté bude mit
tato stard becka jinou tlohu - poslouZi k rozmi-
chani biologicko-dynamického preparatu.

Po rozpusténi rohdcku ve vodé zac¢indme mi-
chat. Rukojef michadla, jsa seviena pravou ru-
kou, pocind pomalu krouzit po obvodu sudu.



Tekutina se ddvd zvolna do pohybu. Metla
v kapalin€ plynule obiha po své draze. Hmota
vody se rozvrstvuje, srovnavd a formuje do bu-
douciho tvaru. Zarodky nékolika malych nepra-
videlnych vird uprostfed sudu mizi. Ndsada
s metlou, vedena lidskou rukou, stile krouZi
svou drdhu, kdyZ se ponékud pribliZila ke stre-
du. Masa vody v sobé nese michdnim dodanou
energii a kapalina uZ ziskala znacnou rychlost
pohybu. Kinetickou energii takového dvou-
setlitrového viru vody by dokdzal spocitat fy-
zik, my, poslusni ,,zdkona sily a setrvacnosti‘,
svirdme michadlo pevné obéma rukama a po-
kraCujeme v michani.

Hmota nabyla pro vnéjSiho pozorovatele
vzhledu jakési husté olejovité konsistence, po-
vrch m4 podobu kruhové viny Zenouci se ve
vymezeném kruhu vpied. Okraje vody, nardZe-
jic na stény, vystiikuji drobné sprsky vyse a vy-
Se po sténé sudu. Zpocitku pomaly pohyb
kostéte se zrychlil, prohloubenina ve tvaru jiz
zfetelného, dosud vSak ne zcela dokonalého vi-
ru zasahuje stdle hloub a hloub. Vrstvy vody po
sobé klouZou podobné jako kdyZ rychle listuje-
me v knize, kazda stranka ¢i list jsou otevieny
na zlomek vtefiny svétlu. A jako do knihy do-
pada svétlo, tak do tohoto viru vstupuji a dopa-
daji slunecni paprsky a vlny, z oblohy a z kos-
mu, ktery se nekone¢ny rozprostird nahofe nad
sudem, michac¢em, celym hospodéfstvim a pri-
rodou kolem. Rytmicky, krouZivy pohyb mi-
chadla se bliZi ke svému vyvrcholeni.

Vodni masa se usporadala do pravidelné na-
levky, ruce jeSté zrychluji krouzZivy pohyb.
Usporadani tohoto vifictho vesmiru v sudu do-
sdhlo svého maxima. Kazd4 molekula, kazdic¢ka
Castecka vody md udélenu svou rychlost, ve
svém ,,svete dosdhla dokonalosti, prijala veske-
rou energii od michace i kosmu nad nim. Dospé-
la do nejvyssiho bodu své existence. Vir je doko-
naly, trychtyi dosahuje téméf dna sudu. Mikro-
kosmos viru vytvoreny ¢lovékem-michacem byl
dotvofen. V tomto okamziku, kdyZ vlastné ani
nemizeme fyzicky michat rychleji, zastavujeme
béhem jednoho okamziku pohyb michdni a pte-
chazime do protisméru. Dosud dokonale uspora-
dana hmota kapaliny se hrouti, preléva pres se-
be. Z dokonalého tvaru ndlevky vznikd beztvard,
prelévajici se neusporddand chaotickd hmota.
Povrch vody je zpénén. Smér se méni, za¢indme
pomalu plynule michat na druhou stranu. Poca-
tecni chaos se zklidiiuje a za¢ind postupné pre-
chazet do nového usporaddaného pohybu s cilem
v dosaZeni nového viru...

Smyslem tohoto michdni je, aby rohdcek
predal svou informaci, hnojivé oZivujici sily,
vodé, kterou budou postiikdna biodynamicka
pole. Sily obsazené v kravském lejnu se zmno-
hondsobily uloZenim tohoto lejna ve schrané
kravského rohu. V rohu, jakémsi to transforma-
toru a akumuldtoru trdvici podstaty krdvy, pro-
délaly pres zimu oZivujici nddech Zemé. A na-
konec, dynamizované silou lidské paze, kterd
hodinovym michanim zprostfedkovala moz-
nost prijeti kosmické informace, poté co se bé-
hem hodiny mnohokrat oteviely ve viru v sudu
kosmu a proZily svij vlastni svét ,,stvofeni ves-
miru® utvofenim viru, predaji své blahodarné
ozivujici poselstvi padé.

Na konci michéni, poté co byl namichany ro-
hacek preCerpan do postiikovace, zustdva na
spodku sudu trochu tmavého bahynka. Pavod-
niho rohacku. Vyneseme ho symbolicky na
pohnojeni jahod, ale svou silu jiz predal vodé,
kterd v tom okamZiku dopad4 ve formé velkych
kapek na pole, kde poroste budouci troda...

ROK JAKO DECH
ZEMSKE DUSE

Wolf-Dieter Storl

Preklad Radomil Hradil

Clenéni roku na roni obdobi neni ni¢im
svévolné vymyslenym, nybrz objektivné zjisti-
telnym, rytmickym spolupiisobenim Slunce
a Zemé na pozadi zvérokruhu. Je to rytmus Zi-
vota zemského organizmu. Hovoiime-li
o organizmu Zemé, pak tim nemame na mysli
planetu Zemi, tak jak je dnes chapana jako kos-
mické teleso, nybrz Zemi spolu se Sluncem,
Meésicem a planetami jako pulzujici, smyslové-
nadsmyslovou bytost. VSechny staré kultury
tento tep vnimaly a doprovédzely ho obrady
a tanci. Souhra a pohyb Slunce, Mésice a Zemé
byly pocifovany a uskuteCiiovany pii slunec-
nim tanci prérijnich Indidnt, pri micovych
hrach starych Mexicand, pfi vrhu diskem na
prvnich olympijskych hrach i pri tancich okolo
majky. Mic, diskus a tanecnici predstavovali
Slunce a planety ve svych drahach.

S

3
> ¥
-8
24
7
L)

Zacéatkem unora si lze povsimnout, jak se
dny prodluzuji a sily svétla tlukou na pevné
uzamceny dim Zemé, v némz se zvifata, pu-
peny i semena odddvaji zimnimu spanku.
Avsak ackoli je den ode dne svétla vic, venko-
van predjafi jeSté nevéri, ani kdyz slunce jas-
né sviti.

XIV

Sviti-li slunce na Hromnice,
bude zimy o Sest nedél vice.

O Hromnicich jasny den,
priprav koZich jesté ven.

O Hromnicich teplo,
medvéd stavi boudu.

KdyZ na Hromnice ze strech tece,
zima dlouho se povlece. (1)

Teprve po sv. Pavlu (25. Gnora) jsou znaky
jara zfejméjsi, takZe v nékterych oblastech se
sedlaci vyddvali do sadu, aby zatfasli stromy
a probudili je tak, aby mohly rozproudit svou
mizu. V cCase jarni rovnodennosti koncem
biezna dosdhne slunce svého vitézstvi nad
mésicem: Helios nyni putuje do vyssich sou-
hvézdi zvérokruhu a dny se znatelné prodlu-
Zuji. Byliny 1 trdva zacnou rasit. Sily Zivota
vyrazeji se stale vétsi intenzitou vzhiru ze ze-
mé. Elementarni bytosti, které byly v zimé
uvéznéné v zemi, proudi s jasotem do prohia-
tého, proslunéného vzduchu. Spanild bohyné
Ostara prijizdi na voze tazeném plodnymi za-
jicky a na cestu ji hazeji kvétiny. Kudy projiz-
di, tam rozpukd svézi zivot; kufdtka
a kachndtka se klubou z vajicek, rodi se jeh-
nata, hiibata a telata. Skfivani se tfepotaji
v ovzdusi, vely i mravenci vylétaji ke svému
zasnubnimu letu a tazni ptdci se vraceji, aby
vzdali libezné bohyni sviij hold. Na 1. kvétna
pripadd hlavni oslava této zemské duse, uni-
kajici z podsvéti. Svitofeni a zp&v, raSeni
a rozpuk, rozeni a rust jakoby nemély nikdy
skoncit. Stafi Germani zapalovali velikono¢ni
ohen, do kterého vhodili slaménou loutku,
zt€lesnujici krutou zimu. Keltové oslavovali
prvni mdj jako svdtek slunecniho boha
Bealtaina (Belena, Baldura), ve starém Rimé
bylo pak bohyni Mdie, po niZ byl tento mésic
pojmenovan, obétovdno prase. Celd pfiroda
oslavuje mdjovou noc, noc ValpurZinu:



Slys, stromy jak v boru se trou!
Vzlétli pulnocni ptdci.
Sloupovi hradii se kdci,

jeZ vécné se zelenaly...

Padd to, borti se, hroutti,

pres sebe se to krouti,

a v roklich, kam zmatend ozvéna bije,
poVetFi syci a vyje.

Slysis, jak to hiimd vysi?

Hlasy vzddlené a bliZsi!

Celou horou zvuci ten tev,

proudi ten vztekly, kouzelny zpév. (2)

Divoké, rozpustilé oslavy pfirodnich ndro-
di doprovazely déni zivla, v némZ dochézelo
ke splynuti kosmickych, oplodiujicich sil
Urana se zemskou dusi, s Gaiou.

Pocalo Zito vymetat,

babizny tdhnou na sabat.

BéZi to, rejdi se vSech stran,
nahore sedi pan Uridn.

Trnim a hloZim, klap, klap, klap,

z kozlit jde puch a psuky z bab. (3)

v

Kfestané slavi poklidnéji. Den VzkiiSeni
je ustanoven na prvni nedéli po aplitku, kte-
ry nasleduje po jarni rovnodennosti. Je to do-
ba, kdy pfiroda roste nejbujnéji. Na Veliky
patek, kdy byl Spasitel poloZen do hrobu,
osazuji lidé radi zahonky hraskem, mrkvi,
salatem atd. Tak jako On piekonal sily smrti
a odsunul kdmen ze svého hrobu, tak rasi
a prospivaji i semena uloZend v zemi. (Pozn.
red. - na tomto misté se naSe minéni rozcha-
zi s minénim autora. Veliky patek byl tradic-
né uctivan jako jeden z nejdulezitéjsich kies-
tanskych svdtki roku a byl tzv. svécen, tj. na
Veliky patek se na poli ani zahradé nepraco-
valo. Také zkuSenosti Marie Thunové ukazu-
ji, Ze tento den neni vhodnym terminem pro
polni price.)

Zemska duse pokracuje vice a vice ve svém
vydechu a strhdvd sebou vSechny rostliny,
zvifata i elementdrni bytosti. Vitézné slunce
opisuje na nebi den za dnem vyssi a vyssi ob-
louk - je neprekonatelné a nic jakoby nemoh-
lo zastavit jeho vitézné taZeni. VSechna stvo-
feni se raduji, jen ohnivy buzek Loki mu za-
vidi. KdyzZ vlada slunce dostoupi svého vr-
cholu, dochdzi k obratu - letnimu slunovratu.
Slune¢ni bih Baldur je s pomoci Lokiho smr-
teln¢ zranén mimorddné silnym, avsak sle-
pym bohem casu Hordurem. Ve svété kies-
tanskych podobenstvi je to Jan, ktery byl
v tomto Case stat. Ve Svycarském Emmentalu
jsem jesSt€¢ mohl zazit, jak lidé podle starého
obyceje zapdlili v dobé letniho slunovratu
svatojanské ohné, pres které skdkali do druhé
poloviny roku.

Nyni se zZivot zacind opét zvolna stahovat
pry¢ ze svéta jevii. Den ode dne se zkracuje
doba svétla a slunce. Dny nejvétsiho horka
vsak teprve pfijdou; Keltové je oslavovali 1.
srpna, ktery byl zasvécen bohu Lughovi.

Plody a semena vyzravaji. Brzy nadejde
podzimni rovnodennost, ¢as sklizn€, doba,
v niZ Michael a jeho nebeské sbory vytahuji
do bitvy s nastupujici temnotou. Slunce pro-
chazi znamenim Panny, dcery bohyn¢ Zemé
Démétér a nebeského otce Dia, kterad ze svého
plného rohu hojnosti zasypavd zahrady a pole
ovocem, plody, obilim a kvétinami. Pozvolna
vSak pribyvd chladu a vlhka, nebof slunce se-
stupuje stale hloubéji do nizsich znameni zo-
diaku. Lunarni rostliny, jako jsou vyssi houby,
padli nebo liSejniky, ,,vykvétaji“, zatimco
slunce prochdzi Vahami smérem k domu smr-
ti, do znameni Stira, a ztrci svou vladu nad
mésicem. Tu jsou elementdrni bytosti Zemi
opét vdechovany. Jsou mrzuté a spolu s Wota-
nem (Odinem) a jeho divokymi voji vifi po-
vétfim. Keltové slavili slavnost samhain na
pociatku listopadu, kdy uhasili vS§echny ohné.
Jesté dnes se v tuto dobu v Americe oslavuje
Halloween, pficemz si vSechny déti, prestro-
jené za skfitky, strasidla a divé muZe, vypta-
vaji cukrdtka, jablka a ofechy. Kfestané v této
chmurné a za-
smusilé  dobé

sou kratké, Sedivé a kalné. Zde vSak, v této
hlubiné, je znovu zrozeno. Strelec mu ukaze
novou drahu, zatimco v mikrokosmu nanovo
vzplane svym jasem a Zarem Logos v nitru
dusSe, v malém chlévé lidského srdce. Duse
zemé zacne pozvolna opét vydechovat.
A presto: teprve nyni nastanou ledové stude-
né, krystalické lednové a Gnorové noci, kdy
moc hvézd pronikd hluboko do nitra Zemé.
VSe se tipyti a jiskii a kvéty z ledovych krys-
talt vyristaji na polich a holych vétvich: Pro
svét minerdll nastalo 1éto. Rostliny spi v skry-
tu semen a pupentl, zbaveny své vné&jsi mani-
festace. Spocivaji v nadsmyslnu, kde zemé
a gnémové ve svém védomi uchovavaji jejich
spanilé podoby a umélecké tvary.

Jiz v tinoru je vidét, jak se dny prodluzuji.
Hromnice, den, ktery hrdl mezi lidem velikou
roli jako den vésténi, znamenal pro staré Kel-
ty zacatek jara. V Gnoru, kdy miza jiZ stoupa
do holych stromil, kon¢i sedléci s jejich pora-
Zenim. Irokézové narezdvali javory, aby pak
jejich cukernatou mizu zahustili na javorovy
sirup. Silici slunce spéchd do jarniho bodu
v Rybach a prekondva sily mésice.

A tak se cely kruh uzavird. Zahradnik i rol-
nik tyto makrokosmické rytmy velmi silné
spoluprozivaji. Spolecné se svétem rostlin
a zvirat citi se byt na jare vyprysténi do kosmu
a na podzim opét vdechnuti zemskou dusi.
Svym duchovnim zrakem vidi v pozadi pfi-
rodnich jevu vlddnout ducha a dusi Pfirody.
Béhem dvandcti mésicu roku, zatimco slunce
prochdzi ,,domy dvandacti bohi, vnimaji na
zahradg ¢i na poli bytostné rozdily jejich ptiso-
beni. Kosmicky orientovany zahradnik se ne-
bude doZadovat rajcat nebo jahod o Vanocich.
I kdyZ by je mohl mit, nedél4 to, nebot podob-
né prohfeseni vuci piirodnim zdkontim potie-
buje obrovské mnoZstvi energie: umelé osvét-
leni, prostfedky na ochranu rostlin a skleniky,
které se musi vytapéet arabskou ropou.

(1) - Ceskd porekadla pievzata z knihy Strnad, E.:
Pfedpoviddme si pocasi. Nakladatelstvi Papyrus
a Viener, Vimperk 1996

(2) - Goethe, J. W.: Faust 1. Nakladatelstvi krasné
literatury, Praha 1957. (Pfeklad: Otokar Fischer)
(3) - tamtéz

slavi  Dusicky
a zazehavaji svi-
ce na hrobech
zesnulych.

V case zimni-
ho  slunovratu
zemska duse do-
koncila svij
dlouhy nadech.
Kdyz priroda
ustrne za dva-
ndcti svatych no-
ci, zavladne ti-
cho a klid. Slun-
ce dostoupilo do
svého nejhlubsi-
ho bodu, dny j-




1. Steiner Rudolf: Zemédélsky kurz
zaklad studia pro kazdého, kdo se zajima
o biologicko-dynamické zemédeélstvi i o hlub-
Si souvislosti kolem rolnického dvora, pfirody
a Glovéka. Osm Steinerovych prednasek véet-
né odpovédi na dotazy z publika...
cena 90 K¢

3. Vysevni dny SPECIAL
vybér toho nejzajimavéjsiho z Vysevnich
dni 1986 - 1995. Jak nejlépe péstovat tu kte-
rou plodinu, mysticko-filosoficka zamysleni
o vodé, chlebu, atomové energii, stromech
ap. Nepostradatelna pomticka pro kazdého,
kdo se hloubéji zajima o Vysevni dny.
cena 35 K¢

4. Witzenmann Herbert: Filozoficka
vychodiska biologicko-dynamického
zemédélstvi
pro hloubavé ctenare zamyslejici se nad za-
kladnimi otazkami byti, poznatelnosti svéta, vzta-
hem subjektu a reality. Brozura je dobrym vycho-
diskem pro studium Zemédélského kurzu.
cena 15 K¢

5. Rist Michael: Pfirozeny zpiisob
chovu hospodarskych zvirat

kniha Svycarského anthroposofa
o podminkach pfrirozeného chovu sko-
tu, prasat a driibeze je uzaviena filozo-
fickou, z duchovni védy Rudolfa Stei-
nera ¢erpajici kapitolou Intencionalita
chovani zvirat.

cena 40 K¢

6. Valeriana €. 5
k dispozici je dosud i paté cislo naSeho
casopisu, které jsme vénovali predevsim
pudé a rostlinam. Hnojit znamena puidu ozi-
vovat, Goethova idea rostliny, raze a lilie,
vyznam véely pro zemédélsky dviir, mléko
v lidské vyzive.
cena 15 K¢

PRO-BIO dale pripravuje tyto publikace:

Valeriana €. 7 - tentokrat prevazné
o lidské vyzivé. Mléko a med, obiloviny
(chléb a vino), ovocné &tavy, pochutiny (ka-
va, €aj, kakao, nikotin, alkohol), praktické ra-
dy jak a co zdravé jist.

Nabidka biodynamickeé literatury PRO-BIO

Dostalek-Hradil: Biologicko-

dynamické preparaty v teorii a praxi
Dlouho postradana publikace vénovana

praktické pripravé i pouziti preparati

s nahlédnutim do jejich duchovniho pozadi.

Rist Michael: Kroky k moderni socialni
ekonomii

Spoleéné s nakladatelstvim Eos Praha
pfipravuje PRO-BIO vydani publikace zamé-
fené na socialni otazky. Autor se zamysli
nad moznostmi uplatnéni Steinerovych so-
cialnich a ekonomickych tvah (trojélennost
socialniho organizmu) v praxi.

Dostalek a kol.: Zivé poklady minulosti

Kniha uréena pro zajemce o staré druhy
a odridy kulturnich plodin, oZivajicich dnes
v ramci projektu Biodiverzita.

M. a M. Thunovi: Vysevni dny 1998
Také pro pristi rok pfipravujeme kalendar
vysevnich dni.

Objednavky na adrese vydavatele:
PRO-BIO, biodyn. éumperk, PS 116, Ne-
mochnicni 53, 787 01 Sumperk,

Tel: 649/216609

2 Valeriana

CTENT PRO PRATELE
BIOLOGICKO - DYNAMICKEHO

KEMEDELSTVI Nr.6

’A—

Zusammenfassung

1. Ginnie kann sich so schon freuen...

J. Svarcovd

Eine Erzdhlung von einem Camphill in
England

2. Liebe Leser!
P. Dostdlek
Leitartikel zur 6. Nummer unserer Zeitschrift

3. Bauernhof als eigene Individualitit und
lebendiger Organismus

P. Dostdlek

Landwirtschaftlicher Betrieb als Organismus
und alle dazu gehorenden Organe. Die Na-
turgegebenheiten, Pflanzen, Tiere und der
Mensch als Schopfer neuer Kultur.

4. Landwirtschaftliche Individualitiit

R. Hradil nach einem Vortrag von E. Horner
Die Drei- und Viergliedrigkeit der land-
wirtschaftlichen Individualitit. Mensch und
Moralitit.

5. Das Puzzle des Lebens

T. Moravec

Erfahrungen aus einem Camphill in Norwe-
gen.

6. Camphill - eine anthroposophische
Perspektive fiir Behinderte

P. Dostdlek

Das Leben in einer Camphill-Gemeinschaft.
Therapiemoglichkeiten fiir Seelenpflegebe-
diirftige.

7. Steiners Landwirtschaftlicher Kurs auf
tschechisch

P. Dostalek

Eine Buchbesprechung. Hinweis auf die
tschechische Herausgabe.

8. Regenwurm, Kuh und Biene in Zu-
sammenhang mit Pflanze und Mensch
M.W. Pfeiffer

Die drei fiir die Bodenfruchtbarkeit wichtig-
sten Lebewesen. Schwerpunkt: Regenwurm.
(Ubersetzt von F. Kop)

9. Friihlings wird gespritzt

P. Dostdlek

Ein Bericht aus dem Hof von V. La¢nak, VI¢i-
ce bei Jesenik.

10. Eine kosmische Symphonie
fiir Hornmist, Wasser, Faf}
und zwei Hinde

P. Dostdlek

Erlebnis des Riihrens.

11. Das Jahr als Atemzug der Erdenseele
W.-D. Storl

Der Wandel der Jahreszeiten im Lichte der
christlichen und heidnischen Feste. (Ubersetzt
von R. Hradil)

12. Weiterfiihrende Literatur auf tsche-
chisch - Angebot

., VALERIANA*
Cislo 6
¢teni pro pratele
biologicko-dynamického zemédé€lstvi

Je pfipravena biologicko-dynamickou skupinou pii
svazu PRO-BIO Sumperk.

Redaktori: Petr Dostilek, Radomil Hradil

Redak¢éni rada: Prof.dr. Jan Bouzek DrSc., ing.
Hana Bagarovd, ing. Katefina Nekovarovd, ing.
Vladimir Laciidk, ing. Rudolf Zidek

Vydava: Svaz producenti a zpracovatell

biopotravin PRO-BIO §umperk - biodynamicka
sekce, Nemocni¢ni 53, p.s.116, 787 01 Sum-

perk, tel. 0649/216609, 214586, fax:

0649/214586
Objednavky, prispévky, pfipominky, ndméty,
finan¢ni dary zasilejte na adresu vydavatele.

Prispévky podepsané plnym jménem autora ne-
musi byt totozné s nazorem redakce.

Redak¢ni uzavérka: 31.7.1997




	VALERIA6_1.pdf
	VALERIA6_3.pdf
	VALERIA6_4.pdf
	VALERIA6_5.pdf
	VALERIA6_6.pdf
	VALERIA6_7.pdf
	VALERIA6_8.pdf
	VALERIA6_9.pdf
	VALERIA6_10.pdf
	VALERIA6_11.pdf
	VALERIA6_12.pdf
	VALERIA6_13.pdf
	VALERIA6_14.pdf
	VALERIA6_16.pdf



