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CTENI PRO PRATELE
RIOLOGICKO - DYNAM!CKEI—IO
ZEMEDELSTVI

PRILOHA CASOPISU ALTERNATIVNI ZEMEDELSTVI

»
Uvop
Mili pfiznivci biologicko—dyna-
=ického zemeédélstvi,
dnesdni pfiloha Vam pfiblizi ob-
ast v sou€asnosti tolik diskuto-
=nou - pifpravu biodynamickych
sreparatil a zpusob jejich pouii-

Neni to v3ak pro vSechny ze-
médélce v Ceské republice oblast
2% neznamd, jak by se mohlo
»2at. Tak napfiklad Zemeédélské
ZruZstvo Ponikla ze svazu LIBERA
+* nékolik let hospodafi biolo-
ncxo—dynamickym zpusobem se

<m, co ktomu patif a mozna,
*= takovych podniku je vic — na-
mste do VALERIANY a podélte se

»statnimi o své zkuSenosti.

X PRIPRAVE
BI0-DYNAMICKYCH
PREPARATU

Ing. Petr Dostédlek
=r=covano podle zahraniéni literatury)

« souvislosti s rostoucim zajmem
metocy alternativniho zemé&délstvii di-
=x00m zdjemcl o AZ do zahraniéi

%= w=wa dotazy typu ,, Co jsou to bio—

dynamické preparaty ?“, , Jak se pfi-
pravuji a pouzivaji a jaky maji ucinek 7 “,
» Kde si je Ize unds koupit ?* apod..
Proto bychom vas chtéli v tomto &lanku
struéné seznamit s jednotlivymi druhy
preparétl, jejich zvlastnostmi a zejmé-
na ukazat moZnosti jejich pfipravy.

UVODEM

Biologicko-dynamicky zplsob hos-
podafeni patH k nejstar§im a nejrozsi-
Fen&jsim metodam alternativniho zemé-
délstvi. Vyznamné je zastoupen zejmé-
na'v ndmecky miluvicich zemich (Némec-
ko, Svycarsko), ale i v anglosaské ob-
lasti hraje vyznamnou roli. Zakladem bio—
dynamického zemédaistvi je souhrn
osmi pfednaSek, které o svatodu$nich
svatcich roku 1924 proslovil Rudolf Stei-
ner na pfani zdjemcl z fad tehdejSich
&len( Anthroposofické spole¢nosti. Poz-
déji vysly tyto pfednasky pod nazvem
» Duchovédné zaklady zdaru zemédél-
stvi jako kniha a v praxi jsou znamajsi
pod nazvem ,Zemédélsky kurs“. Na ze-
médélsky dvir (podnik) pohliZi R. Stei-
ner z hlediska
duchovn/ védy -
antroposofie ja-
ko na samostat-
ny organismus,
individualitu
a &lovék-rolnik
ma na ném pra-
covat a utvaret
ho v souladu
s plsobenim du-
chovnich sil. Ve
4. a 5. pfednas-
ce v tomto cyklu
miuvil R. Steiner

o preparatech, s jejichz pomoci mizZe-
me usmérfiovat a podporovat Zivotni
procesy v pladé, rostlinach i zvifatech.
Tyto preparaty moZno rozdélit na tzv.
polni, postfikové preparaty pfipravova-
né z kravského lejna a kfemene za
pomoci kravskych rohd a na tzv. kom-
postové, jeZ se pfipravuji z rostlin, které
&lovék pouZiva od nepaméti jako lé&ivé
(Febfitku, dubové kary, kopfivy, pam-
pelisky, kozliku, hefmanku ) a s pomoci
nékterych zvifecich organd. Podle mno-
hych je pfiprava a uZivani preparatd
jadrem a nejpodstatné&jsi Casti celého
bio—dynamického zemé&délstvi a spolu
s celkovym pohledem a pfistupem tim,
co ho odliuje od jinych zplsobl alter-
nativniho zemeédéistvi. Tyto pfipravky -
preparaty — maji ne zcela obvyklé viast-
nosti. O né&kterych z nich je tfeba se
alespori letmo zminit, abychom jim Iépe
porozuméli. DlleZitym jejich znakem je,

" ?e se pouzivaji ve zcela nepatrnych

(homeopatickych) koncentracich o nichZ
by n&kdo mohl fici, 26 nemohou mit
Z24dny ucinek. A pfece je pravé princip
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Rebfitek obecny

homeopatie napf. v lidské medicing
znam velmi dlouho a dnes znovu proZi-
véa svlj rozmach. V homeopatii se po-
uZivaji mimofadné malé koncentrace vy-
chozich latek, které vznikaji postupnym
nafedovanim. PFi velmi vysokych zfe-
dé&nich (nepatrnych koncentracich) lze

matematicky dokazat, Z2e v kone&ném
produktu jiZ molekuly vychozi latky ne-
jsou v produktu vibec pfitomny ale
pfesto je z praxe znamo, Ze pravé velmi
velkd zfed&ni maji nejvétsi uinky. Ne-
jedna se zde tedy jiZ o plsobeni latek,
nybrZ plsobeni sil. V bio-dynamickém
zemé&delstvi se pak prvky nechapou ja-
ko takové v b&Zném materialistickém
smyslu, ale jako nosi¢e ur&itych sil.Dal-
§im vyzna¢nym rysem preparétl je, Ze
doba jejich pfipravy a pouZiti neni libo-
volné &i nahodné& zvolena, ale také pod-
Iéha urcitym zakonitostem. V pfirodé&
a ve svété kolem nas se vSe pravidelné
méni a pulsuje v urgitych rytmech. Toto
déni bereme Casto jako samozfejmost
¢i si je dokonce ani neuvédomujeme
a pfece, kdyby se nestfidaly den a noc
nebo jaro, Iéto, podzim a zima, byl by

!g::f Zivot nemyslitelny. Plisobeni t&chto ryt-

mi je zohlediiovano pfi pfipravé a po-
uziti preparatd. Dfive si lidé uvédomo-
vali nebo citili jisté skutenosti, které
my dnes jiz zpravidla nejsme schopni
vnimat. Postaveni Slunce, Mé&sice a pla-
net, jejich zmény v prib&hu roku ovliv-
fiuji déni na Zemi napf. o vlivu Mésice
na pohyb mas moiské vody neni po-
chyb. Intuitivni poznani vedlo rolnika
v dfivéjSich dobach k tomu, 2e nékteré
¢innosti v pfirodé vykonaval v urcitych
obdobich (- napf. seti v dob& kolem

uplriku ). Velmi dobfe je téZ zndmo nada-

sovani na ur€itou dobu pfi sbéru 16¢i-
vych bylin, kdy staré receptury za&inaji
zhruba slovy ,, o pdinoci za upliiku na-
shirej..." kde kone&né& i moderni védec-
ké vyzkumy potvrzuji skute&nosti o zmeé-
nach obsahu latek v rostlinach nejen
v priib&hu roku, ale i v prib&hu dne a no-
ci a dali dfive zpochybfiované jevy...

I. POLNi (POSTRIKOVE,
ROHOVE) PREPARATY

ROHACEK (preparét ¢ 500 , rohovka,
rohovy hndj, némecky ,,Hornmist*)
Vychozim materidlem k jeho pfipra-
vé je Cerstvé, dobfe zformované krav-
ské lejno (,kravinec"), které bereme od
bfezich krav. Nejlepsi je od krav, které
maiji pfistup na pastvinu a jejich lejno je
pevné a kvalitni. Pokud se nam zda pfi-
li§ Fidké je moZné zvifatim pfedem pfi-
dat seno. Kravskymi vyméty plnime
xravské rohy, podle moZnosti vybirame
také rohy p&kné, dobfe utvafené a od
krav jiz vicekrat otelenych (coZ lze po-
znat podle krouZk(l na rohu ). Pfi nacpa-
vani lejna do rohti si vypomiZeme napf.

kouskem dfivka, aby byl roh maximaliné
vypinén. Naplnéné rohy ukladame do
vykopané jamy v dobré pldé, na po-
zemcich hospodarstvi, celkem Ihostej-
no zda na pole, louku &i zahradu, vyhy-
bame se v3ak pokud moZno mistdim
zamokFfenym a blizkosti stromi a zdi
apod.. Hloubka jamy je pfiblizn& pdl met-
ru ( zaleZi na vlastnostech plidy). Rohy
by nemély leZet ve zcela mrtvé a sterilni
vrstvé podloZi- jilu &i pisku (tedy musi
byt jesté v oZivené vrstvé). Rohy pokla-
dame zhruba vodorovné a pro zameze-
ni vtékani destové vody otvorem pooto-
¢enym doll. Kazdy roh by mé&l byt
obklopen zemi, mame-li vice roht, mi-
Zeme je dat do dvou aZ tfi vrstev oddé-
lenych od sebe zeminou. JAmu zasype-
me zeminou , nad rohy ma leZet cca
30-40 cm pudy, na extrémné mélkych
ptdach miZeme nad rohy navr&it maly
rivek z pGdy. Misto nezapomeneme
oznacit kolikem ¢i kllem, je moZné si
udélat i nacrtek pro op&tovné nalezeni.
VSechny tuto tkony ( pin&ni rohd, ukla-
dani do jamy... ) provadime na podzim
- nejlépe koncem zAfi pfip. potatkem
fijna. Pfes zimu nechame rohy
v zemi. Na jafe, v &ase velikonoc, je vy-
kopavame. Obsah roh(, ktery vyklepa-
vame, by mél byt pfeméné&n v tmavé
hnédocternou a pfijemné& vonici (asi jako
lesni plda) hmotu. Nemé&l by byt pach-
nouci, zbarveny do zelena &i dokonce
tekuty. Velmi dileZita je kvalita vychozi
hmoty i pouZiti rohl kravskych nikoliv
by&ich. Takto ziskany preparat - roha-
&ek ukladdme do kameninovych nebo
sklen&nych nadob, které umistime do
radeliny. ProtoZe rohy Ize pouZit k pfFi-
pravé preparatl vicekrat (3 - 4x), neza-
pomeneme je uloZit na vhodné suché
a vzdu$né misto. Napinime je napf. do
d&rovaného pytle a zavésime na pudu
pod stfechu. Je také moZné ponechat
rohy az do doby michani preparatu v ze-
mi a vyjmout je bezprostfedné& pfed nim.

Rohacek -preparat &islo 500- po-
uZivame po rozmichani ve vodé&. Pro
michéni pouZijeme nejlépe dfevény sud
&i védro, je ale té2 moZné michat ve
vhodné nadobé - kameninové, sklené-
né, smaltované ( smalt nesmf byt poru-
Sen), &i plastikové. Nadobu naplnime
nejlépe destovou vodou nebo voda by
méla mit pfiblizné télesnou teplotu. Men-
& mno2stvi — napf. pro postfik zahrady
se doporuéuje michat rukou. V&tsi
mnoZstvi pro potfeby zemédélského
dvora michame nejlépe bfezovym po-
metlem na zvl&&té vybrané nasadé, met-
la ma dosahovat aZ ke dnu. Pro usnad-
né&ni michani je pak vyhodné zavésit
dfevce metly nad sud.K tomu je dobré
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homeopatie napf. v lidské medicing
znam velmi dlouho a dnes znovu proZi-
véa svlij rozmach. V homeopatii se po-
uzivaji mimofadné& malé koncentrace vy-
chozich latek, které vznikaji postupnym
nafedovanim. Pfi velmi vysokych zfe-
dénich (nepatrnych koncentracich) lze

‘.,m_;‘?’

matematicky dokazat, Ze v konetném
produktu jiZ molekuly vychozi latky ne-
jsou v produktu vibec pfitomny ale
pfesto je z praxe znamo, Ze pravé velmi
velka zfedé&ni maji nejvétsi uginky. Ne-
jedna se zde tedy jiZ o plisobeni latek,
nybrZ plsobeni sil. V bio-dynamickém
zemé&delstvi se pak prvky nechépou ja-
ko takové v b&Zném materialistickém
smyslu, ale jako nosi¢e ur&itych sil.Dal-
&m vyznaénym rysem preparét( je, Ze
doba jejich pfipravy a pouZiti neni libo-
volné& &i ndhodné& zvolena, ale také pod-
Iéha ur¢itym zakonitostem. V pfirodé&
a ve svété kolem nas se vSe pravidelné
méni a pulsuje v uréitych rytmech. Toto
déni bereme &asto jako samozfejmost
¢i si je dokonce ani neuvédomujeme
a pfece, kdyby se nestfidaly den a noc
nebo jaro, léto, podzim a zima, byl by
Zivot nemyslitelny. Plsobeni t&chto ryt-
mi je zohlediovano pfi pfipravé a po-
uZiti preparatd. Dfive si lidé uvédomo-
vali nebo citili jisté skute&nosti, které
my dnes jiZ zpravidla nejsme schopni
vnimat. Postaveni Slunce, Mé&sice a pla-
net, jejich zmény v pribéhu roku ovliv-
fuji déni na Zemi napf. o vlivu Mésice
na pohyb mas mofské vody neni po-
chyb. Intuitivni poznani vedlo rolnika
v dfivéjSich dobach k tomu, Ze nékteré
¢innosti v pfirodé vykonaval v urcitych
obdobich (- napf. seti v dob& kolem

uplriku ). Velmi dobfe je téZ zndmo nada-

sovani na ur&itou dobu pfi sbé&ru 16&i-
vych bylin, kdy staré receptury za&inaji
zhruba slovy ,, o piinoci za uplitku na-
shirej..." kde kone&né& i moderni védec-
ké vyzkumy potvrzuji skute&nosti o zmeé-
nach obsahu latek v rostlinach nejen
v priib&hu roku, ale i v prib&hu dne a no-
ci a daldi dfive zpochybriované jevy...

I. POLNi (POSTRIKOVE,
ROHOVE) PREPARATY

ROHACEK (preparét & 500 , rohovka,
rohovy hndj, némecky ,,Hornmist*)
Vychozim materidlem k jeho pfipra-
vé je Cerstvé, dobfe zformované krav-
ské lejno (,kravinec"), které bereme od
bfezich krav. Nejlepsi je od krav, které
maji pfistup na pastvinu a jejich lejno je
pevné a kvalitni. Pokud se nam zda pfi-
li§ Fidké je moZné zvifatim pfedem pfi-
dat seno. Kravskymi vyméty plnime
xravské rohy, podle moZnosti vybirame
také rohy pékneé, dobfe utvafené a od
krav jiz vicekrat otelenych (coZ lze po-
znat podle krouZk( na rohu ). Pfi nacpa-
vani lejna do roht si vypomGZeme napf.

kouskem dfivka, aby byl roh maximalné
vypinén. Napinéné rohy ukladame do
vykopané jamy v dobré pldé, na po-
zemcich hospodafstvi, celkem |hostej-
no zda na pole, louku &i zahradu, vyhy-
bame se v3ak pokud moZno mistdm
zamokFfenym a blizkosti strom@ a zdi
apod.. Hloubka jamy je pfiblizn& pdl met-
ru ( zéleZi na vlastnostech pldy). Rohy
by nemély leZet ve zcela mrtvé a sterilni
vrstvé podloZi- jilu &i pisku (tedy musi
byt jesté v oZivené vrstvé). Rohy pokla-
dame zhruba vodorovné a pro zameze-
ni vtékani desfové vody otvorem pooto-
¢enym dold. KaZdy roh by mél byt
obklopen zemi, mame-li vice rohd, ma-
Zeme je dat do dvou aZ tii vrstev oddé-
lenych od sebe zeminou. JAmu zasype-
me zeminou , nad rohy m& leZet cca
30-40 cm pidy, na extrémné mélkych
pudéach miZeme nad rohy navrsit maly
rivek z pGdy. Misto nezapomeneme
oznadit kolikem ¢&i kllem, je moZné si
udélat i na¢rtek pro op&tovné nalezeni.
V&echny tuto ukony ( pin&ni rohd, ukla-
dani do jamy... ) provadime na podzim
- nejlépe koncem zafi pfip. potatkem
Fijna. Pfes zimu nechame rohy
v zemi. Na jafe, v &ase velikonoc, je vy-
kopavame. Obsah rohl, ktery vyklepa-
vame, by mél byt pfemé&né&n v tmavé
hnédocernou a pfijemné vonici (asi jako
lesni plda) hmotu. Nemé&l by byt pach-
nouci, zbarveny do zelena &i dokonce
tekuty. Velmi ddleZita je kvalita vychozi
hmoty i pouZiti rohG kravskych nikoliv
by&ich. Takto ziskany preparat — rohéa-
&ek ukladdme do kameninovych nebo
sklen&nych nadob, které umistime do
radeliny. ProtoZe rohy Ize pouZit k pfi-
pravé preparatl vicekrat (3 - 4x), neza-
pomeneme je uloZit na vhodné suché
a vzdusné misto. Napinime je napf. do
d&rovaného pytle a zavésime na pudu
pod stfechu. Je také moZné ponechat
rohy aZ do doby michéni preparatu v ze-
mi a vyjmout je bezprostfedné pfed nim.

Rohéacek -preparat &islo 500- po-
uZivame po rozmichani ve vodé. Pro
michani pouZijeme nejlépe dievény sud
&i vé&dro, je ale té2 mozné michat ve
vhodné nadobé& - kameninové, sklené-
né, smaltované ( smalt nesmi byt poru-
Sen), &i plastikové. Nadobu naplnime
nejlépe dedtovou vodou nebo voda by
méla mit pfiblizné télesnou teplotu. Men-
& mnoZstvi — napf. pro postfik zahrady
se doporutuje michat rukou. V&t&
mnoZstvi pro potfeby zemédélského
dvora michame nejlépe bfezovym po-
metlem na zvlasté vybrané nasadé, met-
la ma dosahovat aZ ke dnu. Pro usnad-
néni michani je pak vyhodné zavésit
dfevce metly nad sud.K tomu je dobré
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dfevce delsi (cca 4 m) asiln&jsi (pro
lep&i uchopeni). Pfiddme rohadek a za-
&neme michat. Michdme intenzivné, zpo-
&atku podél okraje a tak rychle, aby vzni-
k| trychtyf dosahuijici az ke dnu &i témeéf
ke dnu. Jakmile se trychtyF vytvofi, zmé-
nime smér michani na druhou stranu.
Takto michdme jednu hodinu. Snazime
se pracovat pravidelng, rytmicky a bez
pferudeni. Smér michani mé&nime zhru-
ba kaZdou minutu. Potfeba vody a pre-
paratu na 1 hektar je pfi pfiblizn& 50 —
80 litrech vody asi 250 — 300 g rohacku
(coZ je zhruba obsah 4 rohil). Ana-
ogicky pro zahradu o velikosti 10
arG pak asi 5 litrG vody
a 30 g preparatu. Rohacgek apli- g
«ujeme posttikem po kapkach na {3\
nepokrytou plidu pfed setim &i
sazenim  (nebo kratce po
n&m) tedy hlavné na jafe pfip. na
podzim. Stfikdme nejen na pole,
ale nezapomeneme ani na louky
a na dalsi plochy. Louky a past-
viny stflkdme na jafe pfedtim neZ
zaéne rist trava a pak miZeme
e5t& stfikat po kazdé sedi. Dile-
fité je, aby se postfik dostal do
styku s pldou, v praxi se nékdy
spojuje postfik napf. s vliaéenim,
%imZ je dosaZeno zapraveni ro-
nacku do pldy. Déle je moZné
rohaékem postfikovat kom-
post, namatet do né&j kofeny
rostlin pfi pfesazovani aj. Dbé-
me na to, aby se na kaZdy 7
nozemek hospodéfstvi dostal rohacek
alespofl 1x za rok. Pro viastni postfik
na velkych plochach nam poslouzi
rraktorovy postfikova&, na mensi plo-
chy zadova stfikatka a pro malou za-
nradku postaci metlitka, namacena
¢ kbeliku s rohackem. Zamyslime-li po-
u2it postfikovaci aparaturu nebude na
tkodu, jestlize namichany rohagek pfe-
fitrujeme napf. pfes plenku, pytlovinu
apod., aby se postfikovac neucpaval.

xdyZ teoreticky filtrovani neni nutné,
orotoZe k naplnéni roht pouzivame &is-
*2 lejno a nikoliv hndj, v praxi miZe ka-
ozlina obsahovat napf. drobné dlomky
z metly a mohlo by k ucpavani dojit. Ro-
~2Zek michame a postfikujeme odpo-
=dne av podveler, nejlépe je-li pod-
mratné pocasi. Po rozmichani se ho
=na?ime brzo spotfebovat, protoZe je-
~o uginnost asi po 2 hodinach rychle
<esa.

Pokud vés jiZ po pfe&teni tohoto od-
stavce napadla celd fada otdzek jako
oro zrovna kravinec a jesté k tomu bfe-
= kravy, pro€ jen kravsky roh a ne tfe-
o2 i byé€i, na co celou hodinu michat,
= akého divodu stfikat jen odpoledne

=
wy

a veter apod., je to jisté v pofadku. Po-
psané ¢innosti jsou zajisté ponékud ne-
zvyklé, ale ne nesmysiné. Podivejme se
na onu ,Upiné oby&ejnou” kravu, jaky
pozoruhodny tvor to viastné je. Pomin-
me nyni uZitek, ktery krdva poskytuje
pfimo &lovéku (kolik napoditate jen vy-
robkl, které se daji udélat z mléka)
a soustfedme se na ulohu, kterou hraje

-
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Hefmanek pravy

v nasem zem&d&lském systému. Zadné
jiné domadci zvife neni tak vhodné a uni-
verzalné stvofeno k pfijmu a zpracova-
ni zelené hmoty. Kdo nékdy chvili pozo-
roval kravu zjistil, 2e krava bud Zere
(pfijimé& potravu) nebo pfeZvykuje (zpra-
covava ji). Je to zvife stvofené ke zpra-
covani rostlinnych tél a vesker4 jeji akti-
vita i vnitini uspofadani (kazdy vi ,Ze
krédva ma Ctyfi Zaludky a dlouhy zaZiva-
ci trakt) je soustfedéno k této Cinnosti.
Kréava je ,travici zvite“.Preparujeme-
li kravské lejno popsanym zplsobem
bereme vlastné vysledek kravského za-
Zivani a pokratujeme v jeho fermentaci

i

v zemi v kravském rohu. ( Z mikrobiolo-
gického hlediska se ptvodni mikrofléra
stfevnich bakterii lejna mé&ni v mikroflé-
ru velmi podobnou té, ktera je v exkre-
mentech Zi¥al — tedy organismi vytva-
fejicich humus). Roh je utvar na hlavé
vyvinuty u v8ech pfeZvykavch — zvIasté
p&kné u divokych zastupcl a staroby-
lych ras skotu. Podle R. Steinera je roh
urgitym smyslovym orgdnem = je umis-
té&ny na hlavé aje velmi bohat& pro-
krven.... Sily vyzafované pfi travicim pro-
cesu uvnité kravy pronikaji aZz do rohu,
ale ten je nepropousti ven, nybrZ vraci
zpéatky a tyto sily se v rohu ukladaji
a shromaZduiji. Kravské lejno je nej-
vhodn&j&im hnojivem k oZiveni pidy
- od bfezich krav ma zpravidla poné-
kud pevnéjsi konzistenci a bfezi kra-
va je také tvor v némz kli&i a vytvafi
se novy Zivot, novy organismus. Sily
formuijici tyto procesy pfechazi i do
vykall a do roha¢ku. By&i rohy
( o voiskych ani nemluvé ) nejsou pro
pfipravu rohacku pfili§ vhodné - na
rozdil od kravy je byk mnohem vice
neklidny a draZdivy, reaguijici vice na
podnéty zvenku. Jeho vnitfni orien-
tace je tedy oslabena. V rohacku vy-
kopaném ze zemé jsou uloZené kon-
centrované sily konzervovany aje
nutno je pfivést do aktivniho stavu.
Michéanim trvajicim jednu hodinu pro-
vadime vlastn& spojeni sil rohacku
s vodou, proniknuti a prostoupeni te-
kutiny. Toto michani oznaujeme
obecné jako dynamizaci a toto opa-
tfeni je vyuZivadno v bio—dyn. zemé-
délstvi i u jinych &innosti (potirani
gkidc a pleveld). Divod ukladani ro-
hi do zemé& pfes zimu nam osvétli
celkovy pohled na rytmické déje v pfi-
rodé&. Zatimco z vnéjsiho pohledu se
nam zda, Ze na podzim a v zimé se
pfiroda uklada ke spanku a spi, ale
ona ( a vlastné celd Zemé) pfijima do
sebe v té dobé& energii a sily pficha-
zejici z vesmiru. MiZeme fici, Ze Ze-
mé se na podzim zaéind ,nadecho-
vat”, pfijimat z vnéjsku sily, aby je mohla
na jafe uvolnit, ,,vydechnout" — bujny rist
anovy Zivot vjamich mésicich je pak
podminé&n pravé uvolné&nim téchto Zivot-
nich sil nashromaZdénych pfes zimu.
A pravé proto je rohacek zakopavan na
podzim - aby svou pfitomnosti v zemi
pfes zimu ion pfijal do sebe ony sily
a pak pfi postfiku je mohl pfedat ptdé.
Také doba pouZiti rohd&ku v priib&hu
dne je v souladu s pfirodnim rytmem. Ja-
ko se odehrava ,velky dychaci cyklus
Zemé&* — nadech na podzim av zimé,
vydech na jafe av lét&, probihd totéZ
v mendim méfitku kazdy den. V podve-




Kopfiva dvoudoma

&er zadina nadechovéni, rano vydecho-
vani. Proto je pozdni odpoledne a pod-
veter nejvhodnéjsim terminem k postfi-
ku roha&kem — sily v ném obsaZené jsou
v té dobé pfijimany, vdechovany pldou,
téZ proto se Casto setkdme s doporuce-
nim souasného zkypfeni pldy v dobé
aplikace rohacku, totiz aby jeho prinik
byl je5t& umocnén timto ukonem. (Ana-
logii k tdmto pochodim najdeme mno-
ho, tak napf. i &lovék jde veCer spét,
aby pfes noc nacerpal nové sily a ener-
gii @ mohl nasledujiciho dne pracovat...)

Rohaé&ek zprostfedkuje pidé& mimo-
fadné& koncentrovanou oZivujfcl hnojivou
silu. Podporuje rist kofenll - zviasté
pak jemnych kofinkl, kofenového vla-
Seni a zakofenovani rostlin. PFiznivé
ovliviiuje po&atecni rist mladych rost-
lin. Legumindzy reaguji napf. na roha-
&ek rychlym rlstem a intensivnim zele-
nyn zbarvenim. Dobré rozvinuti kofeno-
vého systému neslouZi jen pevnému
ukotveni rostliny v pldé&, ale i lepSimu
ziskavani vody z vétsich hloubek (napf.
snaz&i pfekondni sucha ), prokofené&ni
vede i k prokypfeni pidniho profilu. Po-
kusy s rohatkem ukazuji lepsi strukturu
pidy po jeho aplikaci, zde nejde jen
o plisobeni samotného rohacku, ale je-
ho spojeni s obdé&lavanim pady atim
umocnéni U&inku obou opatfeni. V za-
hradnictvi je zndmo, Ze pfi pikyrovani
maji rostliny mohutnéj&i kofenovy bal,byl
-li pouzit rohacek.

KREMENACEK ( preparét ¢.501,
kfemenka, rohovy kfemen, némec-
ky ,, Hornkiesel )

Pro jeho pfipravu potfebuje-
me kfemen nebo, mame-li ji k dis-
pozici, pak jesté lépe jeho krysta-
lickou formu - kFistal. (Také Zi-
vec, ortoklas Ize pouzit). Vychozi
kfemenny materiél je tfeba roz-
mélnit do jemné praskovitého sta-
vu. To pfedstavuje nelehky tech-
nicky problém, protoZe tvrdost
kfemene je povéstna. V praxi
zpravidla nemame Kk disposici
specialni mlynky vhodné k této
¢innosti a musime proto improvi-
zovat. Kfemen nejprve rozbijeme
dobrym kladivem. Nahrubo pfi-
praveny material pak dale zpra-
covavame v hmoZdifi — kovovém,
porceldnovém,. Pro velkd mnoZ-
stvi mGZe jako hmoZdit poslouzit
napf. i stara tlakova lahev na plyn
(odfiznuta) a jako tlou¢ek pofad-
né ocelova ty¢ na konci zaoble-
na. Stejnou sluzbu ndm poskytne
i maly hmoZdif. Prace v3ak vyZaduje
zna&né vytrvalosti a trpélivosti, ale vy-
naloZena namaha se vyplati. Material zis-
kany z hmoZdife dame na sklen&nou
podloZzku a kouskem skla (napf. skle-
néné vitko od staré za-
vafovaci sklenice) tfeme
kruhovymi pohyby tak
dlouho, aZ je jemné
praskovity. | kdyZz poku-
sy dokazuji, Ze i material
rozdrceny na hrubost
krupice ma svou uéin-
nost, je lépe dosahnout
co nejjemné&jsiho pro-
duktu. Takto ziskany
préasek smichame s de§-
fovou vodou na kasi¢-
ku, kterou vypinime
kravsky roh. Vybereme
roh zvlasté pékny, dob-
fe zformovany a od kra-
vy jiZ vicekrat otelené, ne
viak prestarlé. KaSicku
nechame v rohu den od-
stat a nasledujiciho dne
pfebytecnou vodu opa-
trné slijeme. Roh uloZi-
me do zemé&, do jamy
vykopané jako pro ro-
hatek. Navic dbame na
to, aby jama byla na mis-
t&, kam sviti cely den
slunce. Kfemenactek za-
kopavame do zemé br-
zy po velikonocich
a vyzvedavame ho kon-
cem z4fi, potatkem Fij-

na. Ziskany kiemenacek dame do skle-
nice, pfip. ponechame v o&isténém ro-
hu a uchovavdme ho na svétlém,
nepromrzajicim misté. Kfemenactek po-
uzivame stejné jako rohacek po rozmi-
chani ve vodé&. Pro michani plati postup
popsany u roha¢ku. Na 1 ha potfebuje-
me asi 50 litrl vody a asi 4 g kieme-
naéku (coZ je asi 4x na Spi¢ku noZe).
Pro postfik kfemenacku ndm na vétSich
plochach poslouZi traktorovy postfiko-
vat ¢i zadova stfikatka. Na malé za-
hradce vystaéime s ruénim rosi¢em
(rozpraSovacem) z plastiku, ktery je dnes
b&Zné& ke koupi. Kfemena&ek neapliku-
jeme po kapkach jako rohacek, ale ve
form& mnohem vice rozptylené - jako
jemnou mihu. Aplikujeme ho jiZ na ak-
tivni, asimilujici rostliny, které jsou jiZ
alesponfi mirné vzrostlé. U rostlin zcela
mladych, které zakofefiuji, by pouzZiti
kfemenacku mohlo pravé tendenci tvor-
by kofenll zbrzdit. TaktéZ se vyhneme
aplikaci za chladnych dni, kdy maiji rost-
liny listy schoulené zimou a na rostliny
zéhy po pFesazeni. Prvni moZny termin
postfiku kiemenackem je orienta&né
napf. u obilnin na konci odnoZovani-
pocatku sloupkovani, u krmnych plodin
je-li jejich porost alespori 10 cm vyso-
ky. V zahradnictvi zhruba v okamzZiku,
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kdy jiZ mGZeme zfetelnd rozlisit to, co
chceme sklizet = napf. zacne-li kofen
mrkve Cervenat, salat staéi listy v na-
znaku hlavky apod. Pro podpofeni asi-
milace a rlstu stfikdme preparat 501 ra-
no, za pékného slune&ného pocasi. Tak-
to aplikovany kfemend&ek podpofi rlist
i pfechod do kvalitativnich fazi rostlin-
ného vyvoje, do kveteni a tvorby plodd.
Kfemenatek je moZné pouZit i odpo-
ledne a to tehdy, chceme li pfiznivé ovliv-
nit kvalitu a vyzravani plodd a semen,
tedy ukladani asimilatd.
| zde musi vSak rostlina
vegetovat — nema tedy ce-
nu stfikat napf. obili, kte-
ré ma jiz zaschly i posled-
ni, praporcovy list. Kfeme-
nacek se stejné jako ro-
naéek snaZime spotfebo-
vat zdhy po namichani,
protoZe jeho U&innost po-
sléze klesa. Podle R. Stei-
nera zprostfedkuje kfe-
men obsaZeny v plidé
«osmické plsobeni sou-
visejici se svétiem a tep-
em. Kfemik (ve formé oxi-
du) s kyslikem tvofi zhru-
oa 3/4 slupky Zemského
povrchu. Kfemenacek
stfikany na rostliny pod-
poruje schopnost rostlin
wyuZivat spravné plisobe-
n' svételnych sil. Zatimco
rohacek podporuje zem-
ské sily, rist kofenl pod
oovrchem zemé, kfeme-
natek plsobi pfes nad-
zemni rostlinné organy na
rorostfedkovani a vyuZiti
svételnych a tepelnych
Nejlépe je proto v pri-
o2hu roku pouZivat jak ro-
~alek, tak kfemenacek -
« Zemé&délském kursu je
=ch vzdjemné se dopl-
“wiici uCinek popsén, Ze
=den zespodu vytlatuje
-ohacek) a druhy shora
=~ne (kfemenacek) a to
=~ pFili§ silng, ani pfili§ slab&. Pfibuz-
~ost kfemenacku se svétlem mu dava
schopnost pfijmout b&hem jeho pfipra-
¢ letni poloviné roku takové sily, kte-

= maji po rytmickém rozmichani a po-
=="«u povzbuzujici t€inky od listd aZ po
woreny. Uginky kfemena&ku na rostliny
== projevuji napf. zvySenim odolnosti
w=tn proti chorobam, podporou rlis-
o&im vyzravanim plodd, vy3sim ob-
etherickych olejl, zlepsenim chuti
«adovatelnosti produktd aj. V poku-

" kfemenalek zvySoval u rostlin ak-

tivitu enzym( a odolnost proti houbo-
vym chorobam, ale kfemen pfipraveny
bez pouziti rohu nemél takovy vliv na
zvy$eni odolnosti jako normdini kfeme-
nacek...

Kfemenac&ek vydrzi nékolik let a pro-
to je vyhodné si ho pfipravit do zasoby.
Také jeho potfeba neni velkd-orientad-
né se udava, Ze pro zemédeélsky podnik
s 150 ha plochy staéi na cely rok pfi
i néxolikanasobném oSetfeni obsah jed-
noho rohu.

Smetanka |ékafska

Pro michani postfikovych preparat,
trvajicl jednu hodinu, neni nutné, aby jej
provadél pouze hospodaf. Naopak - je
mozné vyuZit kazdé ruky, kterd je k dis-
posici a ktera tuto ¢innost zvladne. To
muZe byt napf. u€en, praktikant, mladik
konajici civilni sluzbu &i odrostlé a do-
stateCné silné dité (jde totiZ o praci vy-
Zaduijicf jistou silu a vytrvalost).
(Pozndmka jazykovd - pouZivénl zde uvede-
nych ndzvl postfikovych prepardtd, rohdéek
a kfemendcek, nenf jesté upiné jednotné, do-
mnivdme se vSak, Ze oba ndzvy se brzo viijl.)

Il. KOMPOSTOVE
PREPARATY

Rebif&ek ( Achillea millefolium ) Ros-
te Easto na krajich cest, na mezich, lou-
kdch apod.. Je to vytrvala, zpravidla
nepfili§ velka rostlina s pevnym ston-
kem avelmi jemné& utvafenymi listky.
Kvete drobnymi bilymi kvitky. Casto z(-
stavaji stat febfickoveé rostliny kolem cest

pfes zimu a pokryté sné-
hem poskytuji p&kny po-
hled. Kofeny zpracovava
febfitek intenzivné dras-
lo - v popelu obsahuje a2
50 % drasliku. Dalsim sil-
nym pochodem je proces
souvisejici se sirou, ktery
ma spojitost s tvorbou
etherickych olejl v kvé-
tech, s Ié&ivym G&inkem.
Pouziti febfitku jako 1é-
Civky je mnohostranné -
mj. ma protizanétlivy G¢&i-
nek, ovliviiuje trdveni
a podava se pfi dlouho-
dobych onemocnénich...

REBRICKOVY PREPA-

RAT (preparét &.502) pfi-'

pravime z kvét( febficku

s pomoci mo&ového mé-

chyfe jelena. Kvéty sbi-

rame piné rozkvetlé ( né-

které kvitky mohou byt

i odkvetlé, pfip. i s plody)

.a nechame je néjakou do-

bu mirné& proschnout. Be-

reme pokud moZno jen

kvéty, tak aby podil

stonkl byl co nejmensi.

Ne zcela suché je plnime

do jeleniho méchyfe.

Tento pfed jeho upotie-

benim namod¢ime na chvili

do vlaZzné vody, aby tkan

zmékla, stala se vla&nou

a netrhala se pfi nacpa-

vani. (Méchyf, ziskdvame-

li jej pfimo ze zvifete, je nejlépe ihned za
Cerstva pékné& nafouknout a nechat vy-
schnout). Pfed pInénim odfizneme zby-
tek tkan& nahofe, abychom mohli kvéty
dostat dovnitf. PFi plnéni si vypomUzZe-
me napf. trychtyfem a obracenym kon-
cem varecky (tyto pomlcky ndm préci
velmi uleh&i). MéchyF nacpavame tak,
aby byl skutetn& zcela vypinén a mél
pfibliZn& kulovy tvar. Pfedem namoce-
né tkan je pruzna a nemusime mit strach
z jejiho roztrzeni. Pokud se nam stane,
Ze ziskame méchyf trochu natrZeny, &i




ho sami poSkodime, nemusime vé3et
hlavu, ale miZeme si zahrat na chirurga
a pokusit se diru seSit &i zalepit pas-
kou. Napinény pak nahofe zavaZeme
a zavésime na misto, kam mize proudit
sluncem prohfaty vzduch a pfip. sviti
slunce. Nejlépe pod stfechu na jizni stra-
nu budovy jak ukazuje obrazek. Napl-
nény jeleni méchyf by mél byt zavésen
zhruba v dobé do sv. Jana, protoZe viak
v této dob& nemusi byt
febfitek jestd v kvétu, je
mozné pouZit kvéty, které
jsme nasusili v pfedcha-
zejicim roce a které pfed
pouZitim jen zvih&ime od-
varem z &erstvych feb-
fictkovych rostlin. Je také
moZno né&jakou dobu po-
¢kat, aZ pokvete Zebfitek
(ne v8ak do poloviny lé-
ta). Méchyf ponechame
pfes léto zav&3eny ana
podzim-koncem zafi, v fij-
nu ho bereme a zakopa-
vame do zemé&. Jamu vy-
birame jako pro rohagek,
méchyf by mél leZet asi
30 cm hluboko. Uklada-
me-li vice méchyfl, pak
kaZzdy by mél byt obklo-
pen zeminou. Jamu mu-
Zeme vyloZit pytlem a ta-
ké pfed zahrnutim oddéli-
me hranici pytlem. Vyko-
pavdme na jafe opatrné,
jakmile narazime na pytel
odhrabavame jiZ jen prs-
ty. V pfipadé, Ze se nam
méchyf rozpada pod ru-
kama, vybereme jej radéji
&asteénd i s hlinou. Ziska-
ny preparat uchovavame
zplsobem popsanym ni-
Ze.

Kompostovaci prepa-
rat ze febfitku plsobi ja-
ko biokatalyzator a pod-
poruje pfemény lAtek.
Podnécuje zejména procesy pfemén
u drasliku a siry. Diky pfijimani sil ze
Slunce a z vesmiru po &as jeho zavése-
ni pfes léto na vhodném misté ( pfes
zimu jsou tyto sily je$té pevné vE&len&ny
do latek) se jeha plsobenim stava pida
LCitlivd" na plsobenf sil z vnéjsiho pro-
storu — vesmiru.

(Poznamka: Jeleni méchyf jist& neni
véc se kterou se setkdvdme kaZdy den.
Také v Zemé&délském kursu nalezneme
dotaz na moZnost jeho nahrady né&im
jinym. R. Steiner odpovid4 poné&kud ne-
urtité poukazem na blize neuréeny Zi-
votisny druh snad z australského teri-

toria, coZ nas opét vrati k mySlence po-
ohlédnout se po n&m nékde pobliZ.)

Hefmadnek ( Chamomilla recutita,
Matricaria chamomilla)

Je odpraddvna zndm4 léciva rostli-
na, kterou najdeme b&Zné v pfirodé ne-
bo se péstuje na velkych i malych plo-
chach. M4 jemné& formované, drobné

Kozlik lékarsky

a vonavé kvitky a i jeji listky jsou kfeh-
ké a jemné. Z celé rostlinky vyzafuje har-
monie aklid. Je jednoletd a miZe se
vysévat jak na jafe tak na podzim.
Hefmankové kvitky maji Siroké uplatné-
ni — plsobi protizanétlivé a asepticky,
mirni zanéty sliznic, plsobi hojivé pfi
popaleninach a podobné.
HERMANKOVY PREPARAT ( prepa-
rét ¢. 503) zhotovujeme z kvétd hef-
rnanku a s pomoci kravskych stiev.
Hefmankové kvéty sbirdme réano za slu-
ne&ného potasi. MiZeme pouZit i sbé-
raci hfeben — zvla&té chceme-li ziskat
v&tSi mnoZstvi. Kvéty suSime napf. na
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tkaniné napjaté na ramu &i podobnym
vhodnym zplsobem, ve stinu a do pod-
zimu je uchovéame jako usu$enou dro-
gu. Kvete-li jesté na podzim (koncem
zafi-pocatkem fijna), kdy preparat pfi-
pravujeme hefmanek, nasbirdme ho &er-
stvy a nechame dobfe zavadnout. Ji-
nak nasuseny lehce zvih&éime odvarem
z celych hefmankovych rostlin nebo usu-
Senych kvétd a plnime jim kravské stie-
vo (tenké). Pro plnéni
stfeva si najdeme opét
pfihodnou pomtcku -
napf. vhodny trychtyf ne-
bo mlZeme zkusit i nasta-
vec, ktery pouZivame pfi
domaci zabijatce na pl-
néni klobas, protoZe se
jedna o ¢innost podob-
nou. Stfevo pfed pinénim
na jednom konci zavaZe-
me—podle moZnosti plni-
me a nacpavame kusy
20-50 cm dlouhé. Pi vel-
kych mnoZstvich Ize zku-
sit pouZit i mlynek s na-
stavcem. Napin&né ,klo-
basy" zavé&sime pfes noc
¢i po nékolik dni, aby se
tkan zpevnila a ztvrdla.
Hefmanek zakopavame
na podzim, jamu volime
jako pro postfikové pre-
paraty a febfi¢ek. Vybira-
me misto na které sviti
slunce avzimé& na ném
diouho lezZi snih. Jako
ochrana proti vyhrabani
psy nebo liSkami se do-
porutuje latkovy rost ne-
bo draténé pletivo. Pfi za-
kopavani také nepoklada-
me stfeva zbyteZné na
zem ale mame je napf.
v kbeliku. Na jafe - kon-
cem dubna, pocatkem
kvétna ~ hefmanek opa-
trné vyhrabavame. Maze-
me ho uchovat za jeho
pfirozené vihkosti s tkani nebo ho usu-
§it a uschovat susSeny — v obou pfipa-
dech v ra3eling, jak popsano niZe. Zbyt-
ky stfev nevyhazujeme, ale pouZijeme
rozfezané napf. do moédvky. Podle zku-
$enosti se vZdy hefmankového prepa-
ratu spiSe nedostava a proto pfi jeho
pfipravé budeme velkorysi a vyrobime
ho radéji vice - tfeba ho pak miZeme
i n8komu darovat. U&inkem hefmanko-
vého preparéatu si pida ,podrzuje” du-
sik. Preparat 503 podporuje procesy
v nichZ hraje ulohu dusik v souvislosti
draslikem. M& podobné& jako rostlina
protihnilobny a protizanétlivy uéinek



a t&mito vlastnostmi se podili na zu-
Slechfovani preparovanych hnojiv...

Kopfiva ( Urtica dioica ) Diky jeji cha-
rakteristické vlastnosti — schopnosti vy-
volat na kUi popdleni - ji znd kaZzdé
malé dité. Chloupky se Zahavou latkou
por(staji cely povrch této vytrvalé rost-
liny. Najdeme ji na rumistich, sklddkach,
v pfikopech podél cest apod. Vyhleda-
va mista kde je mnoho Zivin v plidé a je
tak vlastné jejich indikatorem. Jeji mo-
hutny, bohaté olistény stonek svéde&i
o velké vitalitd. Slehani kopfivou je sta-
ry lidovy prostfedek proti revmatismu,
znamy je jeji pozitivni vliv na krvetvorbu
a pfiznivé pusobeni na vy&erpany orga-
nismus. Obsahuje vit. B,, kys. pantho-
tenovou, chlorofyl a Zelezo. Mladé list-
ky miZeme pfipravit jako chutny $penat
a v biozahrad® najde kopfiva uplatnéni
jako prostfedek proti skiidcim (kratce
vylouZena ve vodé) nebo hnojiva zélivka
(zkvageny vyluh po del&i dobé).

Na vyrobu KOPRIVOVEHO PREPA-
RATU ( preparétu &.504 ) sbirdme celou
nadzemni &ast kopfivy. Se¢eme nebo
trhame ji v dobé& kvétu, kdy rostlina po
uderu ,prasi* oblackem pylu. Nechame
il pfes den zavadnout a pak vioZime do
/Amy podobné jakou vykopavame pro
roha&ek. Pfed vioZenim do jamy ji pev-
né svaZeme do svazku nebo ji nacpeme
do bedynky na ovoce aby mohla byt
pozdéji lépe vyzvednuta. Nékde se do-
porucuje, aby cely balik kopfivy byl ob-
<lopen alespori 5 cm silnou vrstvou ra-
seliny, neZ je zasypan hlinou. Kopfivu
oonechavame v zemi jeden rok. Vyko-
navame ji tedy ndsledujiciho roku opé&t
v obdobi kvétu kopfiv, coZ je pfibliZzné
v kvétnu aZ &ervnu. Ziskany preparat
nned uloZime do nadoby v raseling, jen
pokud by byl pfili vihky, ho nechame
na vzdusném misté ve stinu vyschnout.
Prazdnou jdmu muiZeme ihned po jejim
ryprazdnéni naplnit znovu kopfivou.

UCinky preparatu 504 jsou mnoho-
trranné. Reguluje v pidé obsah Zeleza
mikroelementd ( molybden, selen, va-
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nad ...). Harmonizuje a reguluje pUdni
Zivot. V kompostu mimo jiné vede ke
zlepZeni fermentace mrvy, ke zvySeni
aktivity ZiZal , k urychleni tvorby humu-
su a zmizeni zdpachu. V plidé napoma-
ha vytvafet strukturni a humézni stav.
Toto plsobeni je vidét u kopfivy, ktera
osidluje mista opusténa &lovékem (napf.
rumisté a skladky), zarlstd je, aby po
tase, kdyZ z mista zmizi, zanechala po
sobé pldu dobré struktury obohace-
nou i o humus. Plsobenim kopfivy se
plda v jistém smyslu stava ,citlivou” na
pfitomnost na ni rostoucich rostlin.

Dub (Quercus robur ) Mohutny, stat-
ny a impozantn& plsobici strom .Dfive
byl posvatnym stromem nékterych kme-
nd.Tvofivé sily se v dubu projevuji jedi-
ne¢nym zplsobem v utvafeni a ucho-
vani pevnosti stavebnich pletiv a schran-
ky. Odolnosti a vytrvalosti pfekonava té-
mé&f vSechny nae stromy. Plody dubu
- Zaludy-nevyhledavaji jen zvifata ale
prazené mohou byt v &asech nouze

i soutdsti potravy &lovéka. Kira dubu
se uZiva v lé¢eni jako prostfedek pliso-
bici sviravé (napf. pfi prijmech) a velmi
zajimavé je ,Ze obsahuje u starych stro-
mU pfes 90 % vapniku, a&koliv duby
tasto potkdme na vapnikem chudych
pudéach.

DUBOVA KURA ( preparét &. 505 ) je
vychozi surovinou dalstho komposto-
vaciho preparatu. Kiru bez lyka ziska-
vame ze starSich, rostoucich stromi,
kde je , borka" dostate&né siln4. Odira-
me ji napf. hrubou raspli, kdyZ jsme si
nejprve na zem rozprostfeli platno na
které kira pad4. Je samoziejmé, Ze pfi
ziskdvani klry ze Zivych strom{ nesmi-
me tyto poranit! Pfi v&tsi potfebé& kary ji
ziskdvame z poraZenych stromu. Jsou-
li ziskané kousky klry pfili§ hrubé,
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rozmélinime je v hmoZdifi tak, aby nej-
vétsi mély zhruba velikost p3eni¢ného
zrna. Koncem zéafi — potatkem fijna pl-
nime dubovou kirou mozkovou dutinu
lebky z doméciho zvifete. V bio—gyna-
mické praxi se zpravidla pou2iva lebky
kravské (hové&zi), ale je moZné pouZit
i lebky z jiného domdciho zvifete.Podle
moZnosti by méla pochazet-podobné
jakoZ idal&i pouZivané Casti zvifecich
t&l ze zvitat vlastnich, neni
to v8ak podminkou. Leb-
ka nema byt vafend
a v idealnim pfipadé by
méla byt Cerstva. Mame-li
k disposici zcela Cerstvou,
dame pfi vybirani mozku
pozor, abychom neporu-
&ili mozkové blany a duti-
nu pak vyplachneme vo-
dou. Mozkovnu a pfipad-
né i pfilehlé lebe&ni dutiny
vyplnime kdrou a otvor
ucpeme jilem do né&z mu-
Zeme vhnist tlomky kosti.
Na pfekaZku neni, ani zis-
kdme-li lebku jiz rozpile-
nou. Do obou ptlek
nacpeme kdru, okraje ole-
pime jilem, pllky pfiloZime k sobé a pev-
né stdhneme dratem. Také v tomto pfi-
padé nezapomeneme utésnit otvor
k mozku a v8echny otvory &i trhliny ve-
douci ke klfe uvnitf. Lebku zakopava-
me asi 20 — 30 cm hluboko na misto,
které je vihké a kde ma pfistup voda.
Vhodny je tfeba bfeh potoka &i ficky.
Pfi zakopavani lebky ji nepokladdme na
zem, aby nezanechala na zemi stopu -
vyhneme se tak nebezpedi, Ze ji pozdéji
vyhrabe a odvlete néjaké divoké zvi-
fe.Misto si oznatime aby ji bylo moZné
na jafe nalézt. Spoléhat pouze na viast-
ni pamét je n&kdy riskantni a nejisté.
Zatlugeni koliku ndm mdiZe uSetfit &as
na zoufalé kopani nékolika dér. Lebku
vykopavame na jafe kolem velikonoc,
preparat vybereme a uloZime jako ostat-
ni preparéty. i




Cislo g :
ittt pfip. vychozi Pfiprava Ucinek Pouziti
oL latka
podpora pldnich
rohacek v kravském . o
500 (kravinec) rohu pfes zimu propeas ha pudy
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501 (rozdrceny r:htra‘;i‘:ﬁgo fysiologickych na rostliny
kfemen) P pochod( v rostlinach
febfitek 5
502 (Achillea kvéty v podpora procesu
millefolum) méchyfi jelena drasiiku a siry
odporuje poutani
hefmanek et
503 (Chamomila kvéty v dusiku a jeho procesy
recutita) hovézim stfevé ve spojeni s
draslikem
; kvetouci podpora tvorby
504 U n‘;g:zr; ca) rostlina v humusu, struktury do
humézni plidé pady kompostu,
hnoje,
dub. kira v lebce ; mocuvky,
505 (Quercus doméaciho i gdolnost kejdy
rostlin
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506 Fraar:‘a?g:ik; "kvéty kfemiku v rostliné ve
fficinale v okruZi*' spoluptisobeni s
‘i ) draslikem
Kozl odpora procesl
507 (Valeriana | &tavazkvata | POPRER
officinalis)

Preparat 505 podporuje m.j. odol-
nost rostlin vi&i rostlinnym chorobam.
Jeho plsobenim jsou totiZ potlatovany
tendence k pfili§ bujnému rdstu rostlin-
ného té&la, ktery ma za nasledek tvorbu
fidkych a vodnatych pletiv. Pravé mék-
kd a vodnatéd pletiva rostlin jsou pfed-
nostné& napadana houbovymi chorobami,
jak miZeme napf. velmi markantné vidét
na konven&né obdélavanych polich, kde
vysoké davky mineréiniho dusiku Zenou
rostliny do rychlého riistu a nasledné na-
padeni chorobami musi byt potladovéano
chemickym posttikem. Uloha preparatu
z dubové kiry je tedy profylaktickd,
ochranna. Usmérfiuje rast rostliny do
spravnych mezi.

Pampeliska (Smetanka lékafskd, Ta-
raxacum officinale ) JiZ jeji vnéjsi vzezie-
ni a vSeobecné rozsifeni ukazuji na jeji
vitalitu a intenzitu Zivotnich pochodd,
které v ni probihaji. Kvete a plodi od &as-
ného jara aZ do pozdniho podzimu a md-

Zeme ji potkat v niZin& i na horéach, na
poli i na louce.M4 velmi mnoho riiznych
lidovych oznaceni. V plidé je pevné za-
kofen&na mohutnym vfetenovitym ko-
fenem, ktery se sbira pro své lécivé
plUsobeni, nékdy se sbird i kvét nebo
celd rostlina. PFi poranéni roni pampe-
liSka mlé&nou tekutinu a za zminku sto-
ji, 2e kromé& hofkych latek a bilkovin ob-
sahuje rostlina i celou fadu vitamind
(A, B, C, D). Casn& na jafe mQzeme
z mladych, $tavnatych list pampelisky
pfipravit velmi chutny a zdravy salét.
Hof¢iny podporuji traveni a chut k jidlu.

K pfipravé PAMPELISKOVEHO
PREPARATU ( preparét &.506 ) se po-
uZivaji kvéty pampeliSky a tkdné z utrob
hovéziho dobytka. Kvéty pampelisky
trhdme na jafe, za slune&ného rana nej-
Iépe hned rano po rozevieni kvétl po-
dle moZnosti v tzv. kvétovém dni dle
Vysevniho kalendafe M. Thunové. Sbi-
rame kvéty, které nejsou piné rozevfe-
né, ve stfedu kvé&tu majici nerozevie-

Vil

nou kopulku. Trhame napf. do koSicku,
aby se kvéty nezapafily. Kvéty necha-
me né&kolik hodin zavadnout na slunci
a pak v tenké vrstvé nechame do-
schnout ve stinu. Kvéty maji zistat 2lu-
té a nerozpadl|é. PouZivani zvifeciho or-
ganu neni pfi pfipravé tohoto preparatu
zcela jednotné. Néktefi pouzivaji tzv. za-
vés, okruzi (mesenterium), na némz jsou
zavésena stfeva, jini tzv. velkou oponu
(omentum majus), coZ je dvoijlist po-
bfidnice husté protkany cévami s ten-
denci ukladani tukové tkané, v praxi ma
nékdy aZ podobu tukové desky. Z okruzi
odstranime pfed pouZitim zbytky stfev
a pokud moZno by toto nemélo obsa-
hovat mnoho tukové tkané, coZ plati
i pfi pouZiti druhého organu. Preparat
mbzZeme pfipravit i z &erstvych, za-
vadlych kvé&td, které davame hned na
asi 35x35 cm velky kus tkané&. Zhruba
dvé hrsti dobfe stlatenych kvéth zabalime,
aby byly ze vSech stran obaleny. Vznikly
kulovity Utvar ovaZeme provazem a do pod-
zimu uchovame v suché raselin&. Pii pouZiti
zcela suché drogy tuto nejprve zvih&ime
odvarem z celych Eerstvych pampeliSek ne-
bo alespor’ z kvétii a zabalime stejnym zp(-
sobem. Do zemé& ukladadme pampeliSku na
podzim- koncem zaf~ do jamy jako febfi-
¢ek. Eventuéiné jej chranime proti li¥kam,
pstm a my&im. Na konci dubna nebo na
pocatku kvétna preparat opatmé vyhrabdva-
me. Ukladame ho do ra3eliny bud ve via-
hém stavu i se zvifeci tkani nebo ho vybe-
reme, ususime ve stinu a pak hned ulozi-
me do ra3eliny. Zbytky tkdné& pouZijeme
tfeba do mog&ivky.

Preparat 506 podporuje zakofefio-
vaci schopnost rostlin a pozitivné ovliv-
fiuje pfijimani Zivotn& duleZitych latek
pro vystavbu rostlinného téla. V téle
rostliny reguluje vzdjemny vztah kfemi-
ku adrasliku. Ma vSeobecné& oZivujici
vliv a jeho plsobenim se rostlina ,stava
citlivou" na své okoli, na pfijimani sil
z plsobicich z vnéj$ku, z okoli.

Kozllk ( Valeriana officinalis ) MiZeme
se s nim setkat na vihkych loukéch,
v pfikopech, na bfezich potokl & na
kraji lesa. Je to vytrvald bylina dordsta-
jici nékdy aZ do vysky &lovéka. Stonek
nese okolik svétle riZovych aZ naterve-
nalych kvétl, semena jsou rozSifovana
vétrem. Pro lékafské U&ely se u nas pés-
tuje, sbird se jeho aromaticky kofen.
Latky v kofeni obsaZené maji uklidriujici
u¢inek, pomahaiji pfi nespavosti, kdy je
plscbenim drogy vyvolavana fyziologic-
k& rovnovaha. Celkové plsobeni byva
nékdy oznatovano jako ekvilibrizujici.
O kozliku je zndamo, Ze pach jeho kofe-
ne vabi kotky a koziikové kapky byly
kdysi hojné& pouzivany. Zjev kozliku uka-
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Preparat 505 podporuje m.j. odol-
nost rostlin vi¢i rostlinnym chorobam.
Jeho plsobenim jsou totiZ potlatovany
tendence k pfilis bujnému riistu rostlin-
ného téla, ktery ma za nasledek tvorbu
fidkych a vodnatych pletiv. Pravé mék-
kd a vodnatd pletiva rostlin jsou pfed-
nostné napadana houbovymi chorobami,
jak miZeme napf. velmi markantné vidét
na konvenéné obdélavanych polich, kde
vysoké davky mineréiniho dusiku Zenou
rostliny do rychlého rlstu a nasledné na-
padeni chorobami musi byt potlagovéano
chemickym postfikem. Uloha preparétu
z dubové klry je tedy profylakticka,
ochrannd. Usmé&rfiuje rlst rostliny do
spravnych mezi.

Pampeliska (Smetanka lékafskd, Ta-
raxacum officinale ) JiZ jeji vnéjsi vzezre-
ni a vieobecné rozsifeni ukazuji na jeji
vitalitu a intenzitu Zivotnich pochodd,
které v ni probihaiji. Kvete a plodi od &as-
ného jara a2 do pozdniho podzimu a mé-

Zeme ji potkat v niZin& i na horach, na
poli i na louce.M4 velmi mnoho riznych
lidovych oznaéeni. V pldé je pevné za-
kofen&na mohutnym vFetenovitym ko-
fenem, ktery se sbird pro své lécivé
plUsobeni, n&kdy se sbird i kvét nebo
celd rostlina. Pfi porané&ni roni pampe-
liska mlé&nou tekutinu a za zminku sto-
ji, Ze kromé& hotkych latek a bilkovin ob-
sahuje rostlina i celou fadu vitamind
(A, B, C, D). Casn& na jafe miiZzeme
z mladych, $tavnatych listd pampeliSky
pfipravit velmi chutny a zdravy salat.
Hof¢iny podporuji traveni a chut k jidlu.

K pfipravé PAMPELISKOVEHO
PREPARATU ( preparét &.506 ) se po-
uZivaji kvéty pampelisky a tkané z Gtrob
hovéziho dobytka. Kvéty pampelisky
trhdme na jafe, za slune€¢ného rana nej-
lépe hned rano po rozevieni kvétd po-
dle moZnosti v tzv. kv&tovém dni dle
Vysevniho kalendafe M. Thunové. Sbi-
rame kvéty, které nejsou piné rozevie-
né, ve stiedu kvétu majici nerozevre-
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nou kopulku. Trhame napf. do koSi¢ku,
aby se kvéty nezapafily. Kvéty necha-
me nékolik hodin zavadnout na slunci
a pak v tenké vrstvé nechame do-
schnout ve stinu. Kvaty maji zGstat Zlu-
té a nerozpadlé. Pouzivani zvifeciho or-
géanu neni pfi pfipravé tohoto preparatu
zcela jednotné. Néktefi pouZivaji tzv. z4-
vés, okruzi (mesenterium), na némz jsou
zavésena stfeva, jini tzv. velkou oponu
(omentum majus), coZ je dvojlist po-
bfisnice hust& protkany cévami s ten-
denci ukladani tukové tkané&, v praxi ma
né&kdy az podobu tukové desky. Z okruZi
odstranime pfed pouZitim zbytky stfev
a pokud moZno by toto nemélo obsa-
hovat mnoho tukové tkané, coZ plati
i pfi pouZiti druhého organu. Preparat
mbZeme pfipravit i z &erstvych, za-
vadlych kvétd, které davame hned na
asi 35x35 cm velky kus tkané. Zhruba
dvé hrsti dobfe stlagenych kvt zabalime,
aby byly ze v8ech stran obaleny. Vznikly
kulovity Utvar ovaZeme provazem a do pod-
zimu uchovame v suché raseliné. Pi pouZiti
zcela suché drogy tuto nejprve zvih&ime
odvarem z celych Eerstvych pampeliSek ne-
bo alespori z kvétii a zabalime stejnym zp(-
sobem. Do zemé& ukladame pampeli$ku na
podzim- koncem zaff- do jamy jako Febfi-
&ek. Eventuding jej chranime proti liskam,
pstim a my&im. Na konci dubna nebo na
po&atku kvétna preparat opatmé vyhrabava-
me. Ukladame ho do raSeliny bud ve via-
hém stavu i se zvifeci tkani nebo ho vybe-
reme, ususime ve stinu a pak hned ulozi-
me do raseliny. Zbytky tkané pouZijeme
tfeba do mo&ivky.

Preparat 506 podporuje zakofero-
vaci schopnost rostlin a pozitivné ovliv-
fiuje pfijimani Zivotn& ddleZitych latek
pro vystavbu rostlinného téla. V téle
rostliny reguluje vzajemny vztah kiemi-
ku a drasliku. M4 vieobecné& oZivujici
vliv a jeho plsobenim se rostlina ,stava
citlivou” na své okoli, na pfijimani sil
z plsobicich z vnéj$ku, z okoli.

Kozlik ( Valeriana officinalis ) MZeme
se s nim setkat na vihkych loukéach,
v pfikopech, na bfezich potokl & na
kraji lesa. Je to vytrvala bylina dortsta-
jici nékdy aZ do vysky &lovéka. Stonek
nese okolik své&tle riZovych aZ naterve-
nalych kvétli, semena jsou roz&ifovana
vétrem. Pro lékafské ucely se u nas pés-
tuje, sbird se jeho aromaticky kofen.
Latky v kofeni obsaZené maji uklidiiujici
u¢inek, pomahaiji pfi nespavosti, kdy je
plscbenim drogy vyvolavana fyziologic-
k& rovnovéha. Celkové plsobeni byva
nékdy oznatovano jako ekvilibrizujici.
O kozliku je zndmo, Ze pach jeho kofe-
ne vabi ko&ky a koziikové kapky byly
kdysi hojné pouzivany. Zjev kozliku uka-




zuje na silny vztah ke svételnym silam
a schopnost zprostfedkovat plisobeni
fosforu. PFi p&stovani kozliku je tfeba
pod&itat s tim, 2e jeho kvéty se objevuji
az 2 - 3 rokem.

Pro ptipravu KOZLIKOVEHO PRE-
PARATU (preparét &.507 ) potfebuje-
me pravé kvéty kozliku- miZeme je na-
sbirat v pfirod&, ale snaz&i asi bude jej
mit po ruce na zahradé&. Nasbirané kvé-
ty rozemeleme na starém masovém
mlynku nebo jakymkoliv jinym zplso-
bem rozmélnime tak, aby ze vzniklé ma-
sy mohla byt vylisovdna &tdva. Stavu
vylisujeme napf. pfiruénim lisem na ovo-
ce. Zbytky po lisovani se doporu&uje
namotit do vody a posléze vylisovat jes-
& jednou. Nékdy se kvéty namaéi do
vody jiz pfed jejich rozemletim aby se
ziskalo vice $tavy. Ziskanou &favu pfe-
cedime a naplnime do &isté lahvitky. Po
napinéni je vhodné nezavirat lahvicku
zcela neprody3sné, protoZe tekutina ,pra-
cuje” a vzniklé plyny by mohly sklo roz-
trhnout. Dokonalé uzavfeni je moZné asi
0o 6 tydnech. Stava ma mit hnédou &i
nn&dogervenou barvu a silnou, aroma-
tickou vini. Nesmi v 24dném pfipadé
nnilobn& pachnout, nebezpedi zkaZeni
se lze vyvarovat tim, 2e se pfi sbéru
«v&tl a pfipravé preparatu vyhneme
Jistovym dnim* dle vysevniho kalen-
s4fe M. Thunové. Kozlikovy preparat
zskava svou zralost skladovanim, zraje
2257 dobu a mZe byt uloZen a posléze
oouZit po nékolik let. UloZzen ma byt na
=mavém a chladném mists. Cas od &a-
su ho pfekontrolujeme, zda se nekazi.

Kozlikovy preparat pouZivame rozmi-
~nhany ve vodé. Nékolik kapek prepara-
“u (cca 2 - 3 cm®) pfiddme do pfibliZzné
= #rld vody, nejlépe desfové, zahfaté na
sSlesnou teplotu. Michame tak, jak je
copsano u postfikovych preparatd,

o2 10 - 15 minut. Namichany kozlik
Axujeme na povrch hromady kom-

wou, malym smetaCkem nebo kropime
z=rradni konvi ( pFiskrtit pratok) . PFi ex-
+=mné dlouhych hromadach byl zazna-
—enzn | postfik z pomalu jedouciho vo-
iz 2 je moZné pouZit i zaddovou stfi-
Swu. Kozlikovy preparat aktivuje &in-
o=t mikroorganismi a méa zvIastni vy-
== pro ZiZaly. Uvadi do chodu tepel-
== orocesy, zprostfedkuje plsobeni fos-
T Fosthik kompostové hromady kozli-
mw— prepardtem pudsobi jako vytvo-
%=m a«="osi ochranného tepelného oba-
L & swpwy, kterd brani vyzafovani sil
== prepardatl a vraci jejich zafeni
e Je=ro ulinek si lze pfedstavit jako
=== «ompostu do ochranného te-
D=mEno DiaftE a tento ochranny vliv pa-
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ostu nebo hnoje bud metlickou bfezo- .

sobi pfi pouZivani koziikového prepara-
tu na celé hospodafstvi. Tento Ucinek
muiZe byt vyuZit i jako ochrana proti no&-
nim mrazikdm. Rozmichanym kozliko-
vym prepardtem postfikujeme vecer
ohroZené rostliny jako jsou napf. kve-
touci bobuloviny nebo citlivé rostliny —
okurky, rajéata, fazole.... Pfi poklesu
teploty na —3° a2 —4° Celsia nevzniknou
zpravidla 24dné Skody. PFi hlub&im po-
klesu teplot nejde zpravidia G&inku mra-
zu zcela zabranit, ale jsou-li rostliny ra-
no jest& pokryty namrazou, mize se
druhy, ranni postfik kozlikem stat pro
rostliny zachrannou.

Uinky jednotlivych preparat( u nich
uvedené, se, pouZijeme-li je vSechny,
doplfiujf a zesiluji. Mnoho pokust, zkou-
mani i praktickych zku3enosti potvrzuje
jejich pozitivni Ginky. Podnécujici viiv
maiji na pfitomnost a aktivitu organismu
v kompostu (a posiéze i v pldé&) napf.
bakterii, hub , chvostoskokd a ZiZal. Je-
jich pouZitim se zkracuje ¢as potfebny
pro vytvofen” dobfe vyzralého kompos-
tu. Pokusy s rostlinami zasazenymi na
rozhrani mezi preparovanou a neprepa-
rovanou ptdou ukézaly, Ze rostliny vy-
tvofily vice kofenll v preparované pidé,
na kvasinky ucinkovaly preparaty
podnécujicim vlivem i ve zfedéni 1:1 bn
libnu.

O Gginku silového plsobeni v biolo-
gické oblasti se lze pFesvédcit napf.
i pomoci virgule. V pokusu s riznymi
druhy hnojeni byl srovnéavan Gcinek hno-
jeni gist& minerainiho, kompostem bez
bio—dyn. oSetfeni a kompostem s bio-
dyn. oSetfenim. Obsah humusu stoupal
podle druhu hnojiva a to v pofadi: isté
minerdini - kompost bez bio.dyn. o3et-
feni - kompost s bio.dyn. oSetfenim.
V bio.dyn. varianté byl o 31 % vy33i neZ
v &ist& minerdinia o 19 % vyS8inez v or-
ganické variant& bez bio.dyn. oSetfeni.
Ze organické hnojeni poskytio vy3&i ob-
sah humusu neZ mineralini, bylo Ize o¢e-
kéavat, ale pfekvapujici byl vy&si obsah
humusu u bio—dyn. varianty ve srovnani
s pouhym organickym hnojenim (tento
rozdil byl statisticky priikazny). Stejné
tendence jako obsah humusu vykazo-
vala i biologické aktivita pidy. ProtoZe
prostor tohoto &lanku je omezen, miiZe
kazdy zajemce nalézt dali informace
v bohaté literatufe o preparatech. Strug-
né& shrnuty G&inek kompostovacich pre-
paréat v zemédaélském kolob&hu je v oZi-
veni pady, ve vyvaZeném rdstu rostlin,
ve zdravi a odolnosti zvifat a kvalitativ-
né vysoce hodnotné stravé pro &lova-
ka.

PFi zakopavani preparatl do zemé

je umisfujeme na rGznd mista, nedava-
me je tedy pokud mozno na jedno mis-
to (&i dokonce do jedné jamy). Naopak,
podle moZnosti je ukladame spiSe k hra-
nicim hospodéfstvi a vzajemné déle od
sebe. Zviastni poZadavky-napf. dubo-
va kbra na vihké misto jsou uvedeny
u jednotlivych preparat(.

Kompostové preparaty pouZivdme
do kompostu, hnoje, mo&uvky ¢&i kejdy.
Preparujeme -li kompost (nebo hnij) pak
si vezmeme na pomoc napf. zaspicaté-
ly kil, nebo ndsadu od ry&e a prorazi-
me jim do kompostu 5 dér zhruba pdl
metru hlubokych. Jednotlivé diry maji
byt od sebe vzdaleny pfiblizné 0,5 aZ 2
metry (dle velikosti kompostu). Do dér
vkladdme jednotlivé preparaty (do jed-
né diry jeden preparat) a to tak , aby se
sypky preparat dostal aZz na dno. Toho
dosahneme napf. tim, Ze preparat vhné-
teme do kuli€¢ky z hliny &i kompostova-
ného materidlu, ktera padne az na dno
diry nebo Ize pouZit vhodné trubky s je-
jiz pomoci preparat nasypeme. Kdo ne-
ma zébrany miZe preparat do diry pros-
t& vioZit rukou. MnoZstvi preparatu je
asi 2 g (v praxi se pouZiva pfiblizné 1 kdvova
IZi¢ka &i dobra 3petka nabrana prsty) na
jeden otvor. Pouze kopfivu se doporu-
Cuje pouZivat v mnozstvi5 — 10 x vétsim a ne-
bude zajisté na $kodu budeme - li se fidit
doporu¢enim davat takova mnoZstvi kopfi-
vy, jakd mame k disposici. Diru po vpra-
veni preparatu napilnime a utésnime
kompostovanym materidlem, aby jim byl
preparéat ze vSech stran obklopen. Roz-
mist&ni jednotlivych preparéatl je na obraz-
ku, dbame na to, aby kopfiva byla upro-
stfed at jiZ o%etfujeme protdhlou hro-
madu kompostu nebo &tvercové hno-
jisté. Kozlik stfikdme nakonec, kdyZ je
kompost napreparovan - popis u kozli-
ku. Kompost preparujeme po jeho
navrieni (n&kdy i po jeho navrSeni do
1/3 vysky) a po kazdém prekopani, hndj
téZ minimainé jednou. Je moZné prepa-
rovat jiZ hnij u stéje a po jeho vyvezeni
na komposti&té znovu. Castéjsi prepa-
race je jist& lepsi a miiZeme se setkat
s nazorem, Ze preparovat bychom maéli
kaZdych 6 tydnd. V praxi vSak vystatime
i s mén& &astdjsi preparaci. Mo&lvku,
pfip. kejdu oSetfime preparaty umisté-
nymi do pytlickd, které zavésime na jed-
noduchy dfevény kfiZ &i tytku a nechéa-
me plavat. Kozlik rozmichdame a do mo-
&lvky prosté& nalijeme. Popsané pouZiti
preparatd neni zdaleka jedinou moZnosti
jejich vyuZiti — v praxi se setkdme napf.
s oSetfenim osiva a sadby ( vyluhy pre-
parétti pro podpofeni ristu, rychlejsi kli-
&eni i ochranu proti chorobdm a $kdd-
ctm) aj.
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Také uchovani preparéatti vénujeme ndle-
Zitou pozornost. Ukladame je do sklené-
nych, kameninovych &i porceldnovych na-
dob, které umistime do ra3eliny tak, aby
byly ze v8ech stran i vzdjemné obklopeny
vrstvou raSeliny silnou alesport 7 az 10
cm. Osvédéila se napf. bedna vypinéné ra-
Selinou, kde nad preparaty umistime pytel
s raSelinou. Misto uloZeni ma byt chladné
asuché.

Prilisna vihkost Skodi a pokud zjisti-
me, Ze je napadla plisefi nebo Eervi,
nechame je kratce vyschnout na slunci
a po pfesati znovu uloZime. Preparaty
je moZné uchovévat bud zcela vysuSe-
né (jako droga) nebo ve stavu pfirozené
vihkosti. Oba zplisoby maji své zastan-
ce a zdlvodnéni a proto je volba toho
&i onoho zplsobu individudlni. Pfi ucho-
véani viahych preparatl je napf. zajima-
vé, Ze tyto po uloZeni déle ,pracuji“
a pfemariuji se, tak?e po ¢ase je z nich
humézni hmota u které Ize velmi téZko
stanovit vychozi material.

| kdyZ se ¢asto miZeme setkat s na-
zorem, Ze kompostové preparaty nutno
pouZivat vSechny dohromady, aby bylo
dosaZeno komplexniho, harmonického
plsobeni, je jisté nepravdépodobné, Ze
by se nam, zejména zpo&atku, podafilo
pfipravit nebo ziskat je vSechny. Proto
jistd nebude na $kodu zaéit pracovat
i s jednotlivymi preparaty a ¢asem je po-
uzivat v8echny. Pfiprava n&kterych je zce-
la jednoducha a nendroéna (kopfivovy)
a nejsnazsi bude asi za&it pravé s nimi.
Pro nékteré jsou nutné zvifeci organy
jejichZ ziskani se miZe zdat obtiZné aZ
nemozné. Samoziejmé Zadny soudny &lo-
vék nebude doma poraZet kravu, jen aby
ziskal jeji lebku, stfeva apod. na pfipravu
preparatl. Je viak moZné se zeptat napf.
na jatkdch &i u feznika a snad ani onen
jeleni méchyf neni nesehnatelny. V za-
hrani&l je &asté, Ze jednotlivi rolnici si
nepfipravuji v8echny preparaty sami, ale
podle svych moZnosti jen nékteré a zby-
vajici ziskavaji vyménou &i darem od ji-
nych. Nékde je téZ moZné preparaty za-
koupit, ale tento zplsob je n&kdy zpo-
chybfiovan poukazem na to, Ze prepara-
ty nejsou b&Znym zboZim. U nés jiz byly
pouZity preparéaty ziskané darem ze za-
hrani¢i a pokud je nékdo u néas pfipravo-
val v minulosti, &i pfipravuje, velmi radi
bychom se seznémili s jeho zkuSenostmi
a zprostfedkovali je i dalSim.

Dobry Gg¢inek preparatt zélezi uz v je-
jich peélivé ptipravé a znalostech véci.
Pro zajemce je moZné organizovat se-
tkani, kursy a pfednasky a kazdy by mél
podle moZnosti vyuZivat Cetby literatury
i kontakt( s jinymi, aby zjistil to, co ho
zajima. Mnoha doporugeni a pokyny je

tfeba akceptovat, ale vidy s ohledem
na redlné moznosti. Tak napf. zvifeci
orgdny jsou jist& nejlepsi z vliastnich zvi-
fat, protoZe maji ponékud odlisné viast-
nosti od materidl( ziskanych odjinud,
ale neni bezpodmine&nou podminkou
je mit z viastnich zvifat. TotéZ plati u sbi-
ranych léCivek, které maji pochazet
z vlastnich luk a poli. Jejich sbé&ru, su-
8eni, uchovani vénujeme pozomost. V li-
teratufe iv praxi se miZeme setkat
s rliznymi odchylkami a rozdily v pfipra-
vé& i davkovéni preparatt a zaleZi na nas
samotnych, na nasich podminkéch jak
budeme postupovat.

Nezmifiujeme se o takzvaném pre-
paratu &. 508 (pfeslitkovy), ktery se po-
uZiva jako ochrana proti chorobam a by-
va nékdy uvadén spolu s kompostova-
cimi preparaty. Také znamy ,, kravinco-
vy “ preparat M. Thunové zde nepopi-
sujeme, ale ob&ma (a pfip. i dalsim ) se
budeme vénovat v nékterém z pfistich
Cisel Valeriany. Po&et prepatl popsa-
nych R. Steinerem totiZ neni koneény
a neménny, ale postupnym zkoumanim
a poznanim se dale roz$ifuje. V souas-
né dobé& provadi intenzivni vyzkum v ob-
lasti preparatt M. Thiinov4, kterd je zna-
ma svym kalendafem dnl vysevu. Vel-
ky po&et novych preparatd popsal H.
Erbe, jenZ pouzival i jiné zplsoby jejich
dynamisace a kromé jiného je znam ja-
ko tvlrce celé fady novych odrdd kul-
turnich plodin.

V tomto stru&ném prehledu prepara-
t& jsme Vam podali pfiblizny ndvod JAK
je pfipravovat. Neméné dulleZitd je viak
i otazka PROC, kterou jsme zde nazna-
¢&ili jen CasteCné. Uvedené postupy je
totiz tfeba provadét nikoliv mechanic-
ky, ale uvédoméle. Pfi mechanickém —
Lremesiném” pfistupu k pfipravé a po-
uZiti preparatd, je jejich t¢inek jist& men-
&i (€i dokonce Zadny,) neZ kdyZ s nimi
pracujeme s osobnim zaujetim a za&-
jmem, pfesvéd&enim a v&domim jejich
vyznamu. Pfipravu a pouZivani prepa-
rath nelze chépat jen jako néjakou na-
hradu za pouZivani hnojiv &i pesticidl
a ten, kdo by je mél jen za jakousi lep3i
nahrazku, alternativu k pouziti chemi-
kalii, by se mylil. Nenf totiZ dost dobfe
moZné Fici, Ze jejich pouZivanim by mé-
lo byt dosaZeno jen lepSich a vy3Sich
vynos(, kvalitnéjsi produkce. To jist&
také, ale smysl bio—dynamického hos-
podafeni je mnohem &irsi. H. Finsterlin,
nékdejsi vydavatel Casopisu ,Zemé
a vehomir* ajeden z velkych duchl
pracujicich v bio-dynamickém zemé&dél-
stvi se napf. v jednom rozhovoru vy-
jadfil, ze cilem nema byt pro roinika
dosaZeni vy38iho vynosu, ale prace ko-

nana s védomim a snahou poskytnout
nezistné néco dobrého a prosp&sného
pro jiné bytosti, jiné organismy - pro
Zivé rostliny, zvifata, padu... Tento smysl
konani né&eho ne pro sebe, ale pro ji-
né, princip nesobeckosti, by viastné mél
byt smyslem celého lidského konani.

Seznam poulité a doporucené literatury k dis-
pozici na svazu PRO-BIO.

BIOLOGICKA
OCHRANA ROSTLIN
- EXTRAKTY

Z KOMPOSTU
PROTI SKODLIVYM
HOUBAM

Andreas Trankner,
Der biologische Land - und
Gartenbau, Nr.133, 1991

V biologickém zahradnictvi a v alter-
nativnim zemédélstvi nemaji komposty
vyznam pouze jako organickd hnojiva
a jako latky , slouzici ke zlepSovani pl-
dy, ale jsou zarover Uspé&sné pouZivany
proti ptdnim pdvodcim chorob a jsou
pouZivany i pfi nemocech listd.
Dr.Andreas Trankner z Institutu pro cho-
roby rostlin pfi univerzité v Bonnu po-
dava zpravu o vysledcich rdznych
vyzkumnych skupin.

Extrakty kompost( se dosud uspé&s-
né& pouZivaji proti houbovym chorobam
vinné révy (padli a perenospora, Cerve-
na spéla vinné révy), jahod (plisert e-
da), cukrové fepy (padli) , obili (padli)
a také proti chorobam kli¢nich rostlin.
Pracovni skupina, soustfed&nd kolem
profesora Schénbecka v Hannoveru
predvedia, Ze vlastni ochranu rostlin je
moZno stimulovat pomoci postfikd
z filtrath kultur pGdnich mikroorganis-
md. Tento postup vé&dci nazyvaji ,indu-
kovana rezistence”. Jina pracovni sku-
pina pod vedenim profesora Welziena
na Institutu pro choroby rostlin pfi uni-
verzité v Bonnu se jiz pét let zabyva
potlaéovanim nemoci pomoci kompos-
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tu a jeho vodnich vytazk(. Vé&dci se ne-
omezuji jen nma plsobeni téchto rozto-
k(, ale zkoumaiji také otdzky, tykajici se
toho, jak se chovaji vnitfni obranné lat-
ky rostliny proti nemoci, kdyZ se pésteb-
ni substrat obohati kompostem.

Priprava extrakti
kompostu

Zde je nutno zminit pokusy Dr.Kette-
rera s prevenci plisn& u brambor a po-
kusy Dr.Samerského pro vysvétleni me-
chanismu Uginku extrakti kompostu
proti padli okurek.

Sest mésich staré komposty z rost-
linného materidlu a z hnoje rliznych zvi-
fat slouZily jako vychozi materidl. Cast
kompostu, ktera byla ur&ena pro pfi-
pravu extraktl, byla smichdna se tfemi
a? deseti dily vody a ponechana uréitou
dobu k vyluhovéani (,extrakéni doba“).
Tekutina byla pfefiltrovdna jemnym tex-
tilnim filtrem a potom aplikovana postfi-
kovym pfistrojem pro ochranu rostlin.
.Dobou plisoben(* byla oznaena doba
mezi aplikaci extrakt( postfikem
a naotkovanim plvodce onemocné&nl.
Tato doba, ktera by neméla byt kratsi
neZli jeden aZ dva dny, je nutna, aby
extrakt plisobil.

Plisen bramborova

Pro testovani uginnosti riznych kom-
postl byly v pfedb&Znych pokusech infi-
xovany pllky brambor a odfiznuté listy
orambor plvodcem plisné bramborové
- Phytophthora infestans, poté, co byly
odetfeny extrakty rlznych kompostt
doba u&inku tfi dny). Pfitom se ukaza-
0, Ze testované extrakty rlznych kom-
nostl z kofiského hnoje, z chlévské mrvy
2 kejdy ve smési se zelenou hmotou
mohly sniZit napadeni $kidci jak bram-
oorovych hliz, tak ilistd ze 70%
2 neoSetfenych kontrolovanych rostlin
=2 a? pod 20% u o3etfenych. Neju-
= nnéjSimi se ukézaly extrakty s vyluho-
+aci dobou od 7 do 14 dnu. Pfi pfipravé
«ompostl mohl byt pouZit pomé&r kom-
oostu a vody aZ 1:10, aniZ by se b&hem
testd) projevila ztrata G&innosti. Uspéch
‘ohoto oSetfeni byl v Sirokém rozsahu
nezdvisly na dobé& plsobeni. Extrakty
«ompostl musi v8ak byt pouzity profy-
akticky. Lé&ivy U&inek oSetfeni nebyl

Zjistitelny. B&hem doby vyluhovéni vzriis-
ta po&et mikroorganism( v roztoku. Po
sedmi aZ &trnacti dnech bylo dosaZzeno
oziveni pfes 1 miliardu Zivych buné&k
v jednom mililitru.

Pro zjisténi Géinku extraktl byl nej-
prve zkouman vliv extraktl na vytrusy,
uvolnéné z plodnic houby, jejichZ pro-
stfednictvim dochézi k infekci rostlin.
Pokud plisobily extrakty po dobu asi
&ty? hodin, do3lo ke sniZeni uvolfiovani
vytrust o mnohem vice nez 50%. K ob-
jasnéni otazky, ktera &ast extraktl zpU-
sobuje tyto G€inky, pfipadné ktera ¢ast
ma vliv na snizenl napadeni, byl extrakt
rozdélen opakovanou filtraci riiznou ve-
likosti otvor(i. Pfitom se nezjistilo 2adné
snizeni G&inku pfi filtraci pfes filtr o veli-
kosti otvor(l 50 mikrometr(l, avdak se
zmen3ovanim velikosti otvord filtru se
zaroveri sniZoval Gcinek extraktd a pfi
velikosti otvort 0,2 mikrometru se pro-
jevily extrakty jiZ jako neu&inné. Filtrace
otvory o velikosti 0,2 mikrometru odpo-
vida téméF Upinému odstrandni mikro-

* organismd. Tento postup (sterilni filtra-

ce), jakoZ iusmrceni mikroorganismu
teplem, mélo za nasledek téméf Gplnou
ztratu G¢inku. Na testu provedeném
u listd se velmi zfeteln& prokazalo, Ze
témeF cely ucinek extraktl je dan Zivymi
mikroorganismy. Samotné mikroorga-
nismy, které byly ziskany frake&ni filtraci,
se ukézaly (ve srovnani s kompletnim
extraktem) asi o 10% méné& ucinné.

Pro ziskéni dllezitych udajl o zpd-
sobu a rozsahu ochranného U¢inku ex-
traktl z kompostu, byly provedeny po-
kusy, které mély objasnit, zda se rozi-
fuje ochranné plsobeni z o8etfovanych
Casti listd i na ¢asti neoetfené. V tom-
to pfipadé& se nepodafilo zjistit Z4dnou
zménu lokalizace ochranného U¢inku. Na
povrchové plo3e rostliny (pokud moZno
i na spodni strang listl) je proto tfeba
rovnomérné nanést extrakt postfikem,
aby nedo3lo k proniknuti infekce pfes
nechranéna mista.

Terénni pokusy

Vzhledem k tomu, Ze G&inek je vazan
na Zijici spole¢enstvi mikroorganisma,
mély by byt hotové extrakty pro zacho-
vani optimainiho u¢inku skladovany ma-
ximaln& po dobu jednoho tydne od je-
jich pfipraveni a za teploty do 18°C.
Aby se docililo zlepSeni u¢innosti ex-
traktd, byly rizné mikroorganismy izo-
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lovany, namnoZeny a Ucinek proti pa-
vodcim plisn& bramborové byl zkou-
man v oddélenych testech. Smés ze
sedmi Usp&%né& testovanych izolatd mik-
roorganismd (houby, bakterie a jeden
druh kvasinek) dokézala v biotestu ome-
zit napadeni listl Phytophtorou na 10%
aje tedy stejn& u&inna jako nejlepsi
extrakty z kompostd. Pokud by byl
extrakt z kompostu paralelné obohacen
(2 % pfidavek kazdého z namnoZenych
mikroorganismd) ve fermentoru (zafize-
ni pro mnoZeni kultur mikroorganismd)
namnoZenymi mikroorganismy, pak by
se projevilo jiZ jen zbytkové napadeni
listd v rozsahu 2 % oproti 70 % u sle-
dovanych neo3etfovanych rostlin.

V terénu byla pak zkoumana ucin-
nost jednak nejlepsich extraktd
z kompostld k omezeni plisné brambo-
rové a jednak v kombinaci s obhacenim
mikroorganismy. Za tim u&elem byla na
pokusném statku pro alternativni zemé-
délstvi pfi univerzité v Bonnu pfidana
k neoSetfenému 8 ha pozemku jedna
pokusnd parcela. Poprvé byl tento po-
kus proveden v roce 1987, tedy v roce,
jehoZ léto bylo bohaté na srazky. Rov-
néZ nebezpedi infekce plisni bramboro-
vou bylo tedy vétsi. Rostliny na pokus-
né parcele byly o3etfovany v7 az 14
dennim odstupu. Napadeni naté choro-
bou se zacalo projevovat na Spitkach
vyhonkl uprostfed &ervence a vedlo
(podle toho, jak byly rostliny oSetfeny)
k rozdilnému stupni napadeni. Napade-
ni kontrolniho pole doséhlo jiZ Sestnacty
den po vyskytu 45 %, zatimco u o3etfe-
nych ploch bylo plisni zni¢eno 30 % nati.
Pouziti &istych extraktd z kompostu ved-
lo tedy pod timto silnym infek&nim tla-
kem pouze ke zpomaleni prib&hu na-
padeni. Zfeteln& lépe plsobil extrakt
obohaceny mikroorganismy, u kterého
bylo ve stejné dob& napadeni pouze
v rozsahu 5 %.

Ve srovnani s exktrakty obohaceny-
mi mikroorganismy, sldbly v priib&hu ve-
geta&niho obdobi U&inky gistych extrak-
t(. Dne 21. srpna 1987 dosahovalo pri-
mérné napadeni naté na pokusném po-
zemku pfes 90 % a sotva se tim liilo
od zbytku porostu brambor, kde se jiz
téméF 2adné zelené &asti vyhonkd ne-
vyskytovaly. V téméF hnédém lanu bram-
bor vy&nivaly pouze &asti rostlin, které
byly oSetfeny kombinované& extraktem
z kompostu a smési mikroorganismd. Ty
byly napadeny ze 16 %. Zfeteln& del-
8im vegetaénim obdobim mohlo byt
u této Uspé&sné varianty osetfeni dosa-
Zeno sklizné pres 400 g brambor z hek-




taru, to je dvojnasobek toho, co bylo
v priméru sklizeno na zbyvajicl &asti pole.

Tento pokus byl proveden také v ro-
ce 1988. Plisef se objevila téméf ve stej-
né intenzité jako v roce 1987, ale teprve
o mésic pozdsji, asi uprostfed Cerven-
ce. Vysledky pfedchoziho roku se pfi-
tom potvrdily, avSak vynosy nejlepsi va-
rianty o3etfeni (extrakt + mikroorganis-
my) byly poné&kud niZ3i neZ v roce 1987.

Padli okurek

Plvodcem padli okurek (Sphaerothe-
ca, fuliginea) se z botanického hlediska
lisi zfeteln& od plvodce plisné brambo-
rové. Omezeni houbové choroby bylo
moZné ve skleniku i na volné pidé za
pouZiti extraktu kompostu pfi zfedéni
1:3 az 1 :5 (objemové dily kompos-
tu : objemovym dilim vody) po Sesti az
devitidenni extrakci. Tim bylo sniZzeno
napaden( listd o 50 % ve srovnani
s neo3etfenymi listy. Pfitom byly kolonie
padli na o3etfenych listech co do po&tu
slabsi a zfeteln& mensi, neZ na neodetfe-
nych. Kromé& toho byl jejich rozvoj zfe-
telnd zpomalen. Ochranny efekt byl na
pokusném poli nejzfeteln&jsi na rostli-
néch, které byly napadeny padlim sla-
bé&ji. Pfi silngj8im napadeni je ochranny
uginek potlagovan.

Na pfikladu tohoto ,systému pribé-
hu nemoci* byly pfesnéji zkoumany da-
vody, které jsou principem sniZeni na-
padeni chorobou. Zajimavé rozdily u mo-
delu plisn& bramborové znamenaly, Ze
mechanismy ucinku u pfedioZeného mo-
delu jsou jiné. U okurek nebylo zjist&no
#4dné premisténi ochrannych uginnych
latek z extraktl proud&nim $tav v rostli-
n&. Aviak oSetfeni horni &asti listu ex-
traktem mélo ochranny tginek i na spod-
ni ¢ast listu. Ukazalo se také, Ze sterilni
filtrované extrakty, z nichZ byly tupiné& od-
strané&ny mikroorganismy, vykazovaly té-
mé&f stejn& dobry ochranny uginek proti
okurkovému padli jako v pfipadé& pouZiti
extraktd z kompostu s jejich florou mik-
roorganismi. Tato ochrana zlstala za-
chovéna, i kdyZ byly extrakty po dvou
aZ tfidennim plsobeni oplachnuty.

Aktivovana rezistence

Bylo stanoveno, Ze Uginek proti padli
pfi o&etfeni rostliny neni primy, tj. houby
usmrcuijici, ale je dan aktivaci vlastnich

imunitnich mechanism( rostliny, které
se objevuji teprve po vstupu infekce
(indukovana rezistence). Pfitom jde
o zmény buné&&né stény, pfipadné
0 zmény v ukladani rostlinné hmoty na
mistech, na kterych se houba snaZi pro-
niknout. Pfitom miZe byt pozorovdna
zména aktivity latkové vymény buriky,
pfitemZ lignin, ktery je souédasti bun&&né
stény zdfevnatélych bunék je ukladan
a vrstven a posiluje bun&&né stény v na-
padenych mistech. Pokud nemohou ta-
to obranna opatfeni rostliny zabranit
proniknuti houbovych struktur do bu-
né&k, dochazi k mimofadné citlivé reak-
ci. Pfi ni jsou obé&tovany jednotlivé bufi-
ky nebo i malé skupiny bunék rostliny,
které odumiraji spole&n& s houbou a tim
zabrariuji proniknuti houby do zdravych
bunék.

Ochranny efekt okurek miZe vycha-
zet i z rostlinného substratu. Pokud byl
pfipraveny substrat smichan s €asti
kompostu, vykazovaly vzrostlé rostliny
okurek se stoupajicim podilem kompos-
tu stale mensi napadeni padlim. Na sa-
zenicich- okurek, které vyrdstaly v sub-
stratu tvofeném jednim dilem zeminy
a tfemi dily kompostu, bylo zjist&no
0 40 % niZ8i napadeni padlim neZ
u podobnych rostlin, které byly sazeny
pouze do zeminy. | kdyZ zde nemlzZe
byt docela vylougen efekt Zivin, byl
i v tomto pfipadé& ochranny u&inek kom-
postu tak vysoky, Ze &ast tohoto plso-
beni miZe byt vysvétiena pouze pfije-
tim ochrannych substanci kofeny.

Dalsi vyzkumy

Je jiz dlouho zndmo, Ze kazda Cast
povrchu rostliny je obsazena spole¢en-
stvim mikroorganismi, kterym takové
Zivotni prostfedi vyhovuje. Dosud se pfi-
klada jen maly vyznam této pfirozené
mikroflofe v souvislosti s napadenim
uvedenou nemoci. Proto jsme se smiffili
a souhlasili s tim, Ze pouzitim chemic-
kych ochrannych latek byly (kromé& or-
ganism( rostling &kodicich) siln& redu-
kovany také mikroorganismy pfirozené
se vyskytujici na povrchu rostlin.

Dosud byly pomé&mé malo prozkou-
many vztahy mezi nemoci pfi poklesu
plsobeni pesticid(l, pravé tak jako po-
sileni nebo zmé&na spolecenstvi mikro-
organisml a jejich vlivu na zvySenou
obranyschopnost rostlin.

Jednozna&né dikazy uspéchu pfija-
té strategie omezovani onemocnéni zpi-
sobenych houbami vyplynulo z nasich
pokust proti $edé plisni a proti plisni

Xl

—

bramborové. V nasi dalsi préaci proto bu- |

deme zkoumat pfedevsim vyznam mik-

roorganismtl na povrchové &asti rostlin

z hlediska ochrany proti nemocem. PFi-

tom by méli byt zadrZeni Utocici plvod-

ci nemoci jiZ v pfedpoli infekce cilevé-

domym vybérem a podporou dileZitych

mikroorganismd na povrchu rostlin. Lep-

&im porozuménim tomuto procesu by

se mélo podafit najit vhodné vychozi |
latky a cilenymi podminkami fermenta-

ce zajistit produkci vysoce uginnych a ve

svém Uéinku spolehlivych prostfedkd |
proti nékterym chorobam.

Pfelozil a upravil:
ing. Richard J. Bartdk, CSc.

Seminar k problematice
biologicko-
dynamickych preparatié

Na zacatku kvétna tohoto roku se
sesla skupina pfiznivci organického ze-
mé&déistvi s cllem podpofit rozvoj biolo-
gicko—dynamického zemédalstvi u nés.
Bylo rozhodnuto uspofadat seminaf
BIOLOGICKO-DYNAMICKE PREPARA-
TY V ZEMEDELSKEM SYSTEMU. Na
pfipravé tohoto seminéfe se bude podi-
let Spolek poradcii pro organické ze-
médaistvi, PRO-BIO a Svycarsky spo-
lek SVWO. .

Seminaf se uskute&ni na podzim ie-
tosniho roku. Bude trvat dva aZ tfi dny.
PfednéSet budou zkuSeni biodynamicti
praktici ze zahrani¢i. Sou¢dasti seminafe
bude prakticka pfiprava preparat.

Pfedb&Znou pfihlasku poslete na svaz
PRO-BIO. Na jejim zdklad& Vam budou
zaslany podrobné informace.

Adresa: PRO-BIO,
post. schranka 116,
Nemocni&ni 53,
787 01 Sumperk,
tel.a fax: 0649/2315
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