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Uplatnéni biopotravin ve vefejném stravovani je pro rozvoj sektoru ekologického zemédélstvi
klicové

Verejné stravovani mlze sehrat vyznamnou roli pfi naplnovani cild evropské strategie Farm to Fork,
ktera stanovuje navyseni ploch ekologického zemédélstvi na 25% do roku 2030. Cili na néj i Akcni
plan ekologického zemédélstvi CR 2021-2027, ktery mezi kvantitativni strategické cile zaradil
dosazeni 5 % podilu biopotravin ve vefejném stravovani.

Pokud budou v Ceské republice pribyvat plochy obhospodafované ekologicky, je potieba hledat dali
odbytové cesty, protoze export bioprodukce je pravdépodobné téméf na svém limitu. To je
zpUsobeno predevsim rychlym rlstem ekologického zemédélstvi v zemich, které maji tradicné
vysokou poptdvku po biopotravindch, ale i levnéjsi produkci ve statech byvalého vychodniho bloku.
Na druhou stranu je fada komodit, kterych je u nds stdle nedostatek a vétSina z nich, jako napf.
brambory, ovoce, zelenina by nasly velmi dobré uplatnéni ve vefejném stravovdni. Soucasné by
verejné stravovani mohlo vyresit prebytek biomléka, ktery se v tuzemsku vyprodukuje a z velké miry
bud’ exportuje, nebo konci v konvencni produkci nebo mouky a hovéziho masa, jejichz prebytek se
fesi prevdiné exportem.

Odbyt biopotravin na tuzemském trhu lze podpofit odpovédnym verejnym zaddvanim zakdzek.

Verejné zakdzky je totiz moZné zadavat tak, Ze zadavatel nejen nakoupi potiebné zbozi a sluzby, ale
soucasné zohledni souvisejici socidlni, ekonomické a environmentalni aspekty. Za své penize tim
ziskava maximalni hodnotu, vytvarenim prospéchu pro spolecnost a ekonomiku, a minimalizaci
negativnich dopadd na Zivotni prostfedi. Zakon o zadavani verejnych zakadzek umoznuje zadat
podminku plvodu (mistni nebo regiondlni potraviny z kratkého dodavatelského retézce) nebo jakosti
véetné potravin produkovanych v ekologickém zemédélstvi. Toho uz v Evropé vyuziva rfada statl jako
napf. Itlie, Francie nebo Rakousko. V Ceské republice se povédomi o odpovédném zadavani mezi
zadavateli vefejnych zakazek teprve pomalu Siti, ale diky aktivitdm Institutu OVZ se situace zlepsuje.

Priklady dobré praxe uz u nas ale mame. Je jim napf. program Skuteéné zdrava Skola, program, ktery

Skole zajisti kvalitni stravovani i vzdélavani o jidle. ZlepSuje kvalitu stravovani, pomaha détem a
zakim rozvijet praktické klicové dovednosti, jako je vareni, péstovani a vybér vhodnych potravin
z hlediska zdravi i udrZitelného rozvoje a v neposledni fadé rozviji kvalifikaci pracovnikd skolni jidelny.
A pravé zarazovani biosurovin patfi mezi kritéria programu.

Objevuji se i prvni regiondlni iniciativy jako napf. mésto lJi¢in, které si zpracovalo , Strategii
odpovédného stravovani v zafizenich Skolniho stravovani ve Skolach mésta Ji¢in“. Ta ma za cil
podporovat v méstem zfizovanych Skolach snahy o zdravou a udrZitelné vyprodukovanou stravu
z dlvodu zdravotnich, ekologickych, vzdélavacich, ekonomickych, socialnich nebo kulturnich, a to i
s cilem dalsiho snizZeni plytvani a mj. i nakupem produktl ekologického zemédélstvi.

Odbytu biopotravin ve verejném a Skolnim stravovani byla vénovana i konference, kterou v fijnu
2022 poradala Ceskd technologickd platforma pro ekologické zemédélstvi. Na ni zaznély jak
prilezZitosti, které je mozné vyuZit, tak bariéry, které je potieba prekonat, aby se biopotraviny staly
soucasti jidelnicku stravnikd ve verejném stravovani, Skolkach, skolach nebo nemocnicich. Jednou ze
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zakladnich prekazek, které se na konferenci diskutovaly, bylo vzdélavani spotrebiteld a pracovniki
gastro provoz(Q.

,A pravé na osvétu a vzdélavani zaka, pedagogu, budoucich zemédélch a kucharl je zaméren projekt
BIO v regionu, ktery u? nékolik let realizujeme na stfednich $kolach po celé Ceské republice, fika
Pavlina Samsonova, feditelka Bioinstitutu o.p.s. Jeho cilem je zvySit povédomi o EZ a biopotravinach
formou zazitkového vzdélavani mezi studenty stfednich odbornych skol. Studentlim - spotfebitelim,
ale soucasné budoucim pracovnikim v oblasti gastronomie a zemédélstvi, stejné jako jejich
pedagoglim, jsou urceny prezentace o zakladnich principech a pravidlech ekologického zemédélstvi,
biopotravinach a jejich potencidlu ve verfejném stravovani ,V letoSnim, jiz sedmém rocniku, jsme
spolupracovali se tfemi stfrednimi Skolami v Olomouckém, Moravskoslezském a Plzenském kraji, které
vzdélavaji Zaky v oboru gastronomie, zemédélstvi nebo i vyroby potravin. Na skolach realizujeme kurz
vareni z biopotravin, seminar o zdkladech ekologického zemédélstvi a workshop pro studenty gastro i
zemédélskych oborll o biopotravinach a skutecné cené jidla. Vsichni studenti, zapojeni do tohoto
zazitkového vzdélavani se pak jesté spolecné ucastni exkurze na ekofarmu v regionu, kde se sezndmi
s principy ekologického zemédélstvi v praxi. Tak mohou poznat, jak a kde jidlo vznika, jaké ma pfinosy
ekologické zemédélstvi a pro¢ je dualezity udrZitelny zplsob produkce potravin®, wvysvétluje
Samsonova.

Na kurzech vareni spolupracuje Bioinstitut s Pavlem Martinkem, ktery sestavil letoSni menu ze
sezonni zeleniny, tuzemskych bioobilovin a hovézi svickové. S budoucimi kuchafi pfipravoval
krémovou polévku z pe¢eného celeru a Cesneku, rizoto z ¢ervené psenice, k nému filet mignon a
sladkou tec¢kou bylo dyrnové tiramisu. ,Filet mignon pochdzi zfrancouzstiny, slovem "filet" se
oznacuje hovézi svickova a "mignon" znamena, Ze steaky z ni budou spiSe mensi, ale pro degustacni
menu porce naprosto idedlni”, vysvétluje Pavel Martinek. ,Zakladem rizota je ryze, my jsme ale
pouZili ¢ervenou biopsenici, ktera se péstuje v Ceské republice a ryzi maze v rizotu sméle konkurovat.
Diky své barvé je nejenom krdsna, vyzivové kvalitni, ale i vyte¢né chutnd. Maso jsme nakupovali na
ekofarmdch v regionech, takze suroviny byly skutecné z blizka“, dodavd Martinek. Dynové tiramisu
hyfilo barvami asi ze vSech pfipravenych pokrm( nejvic. Dyné hokkaidé mu propujéila oranzovou
barvu, kazdou porci jesté Zaci ozdobili kvéty slézu, mésicku a bylinkami. Néktefi si troufli i na zdobeni
praskovym kakaem, vyzkousSeli Sablonu nebo i tfeba obycejnou vidlicku nebo zapojili vlastni fantazii.
Tacy s dezerty byly prosté na vSech kurzem lakadlem na prvni pohled.

Zatimco se kuchafi vzdélavali a snazili u ploten, jejich spoluzaci, studenti zemédélskych obor(i se
vzdélavali na seminafi o zadkladech ekologického zemédélstvi. Ty jim prezentoval Zdenék Perlinger,
predseda PRO BIO svazu ekologickych zemédélch a soucasné zastupce Feditele zemédélské skoly 1SS
Cheb. Vysvétlil zakladni rozdily mezi konvenénim a ekologickym zemédélstvi na poli i ve staji, principy
kontroly, certifikace a znaceni bioprodukce a predstavil stav ekologického hospodareni v CR i
v pfislusném kraji. ,Vyuka ekologického zemédélstvi na rGznych Skolach probiha rdzné, zalezi na
jednotlivych vyucujicich a jejich sympatiich nebo antipatiich k ekologickému zemédélstvi. Dle mého
nazoru bylo dobré, Ze Zaci slySeli informace pohromadé a ucelené a mohli biopotraviny ndsledné
hned ochutnat”, hodnoti kurzy Perlinger.

Dopoledni vzdélavani bylo zavrseno spolecnou ochutnavkou degustacniho menu z biopotravin.
Studenti kuchafi predstavili svym spoluzakdim z agro oborl jednotlivé chody — z ¢eho a jak je vafili a i
pres ostych mohli byt na své dilo pySni. Odménou jim byl nejen potlesk spoluzakl, pochvala
pedagogl, ale i prazdné talife. ,Pro obé skupiny studentl jsme méli pfipraveny jesté odpoledni



interaktivni seminar, ktery jim formou kvizi a hadanek priblizil, pro¢ je dullezité mit ve svém
jidelni¢ku kvalitni potraviny a co tvofi skute¢nou cena potravin, fikd Karolina Pecenkovd, lektorka
tohoto programu. Lektorsky program byl doplnén i kratkym videem z dilny lovime.bio.

Pro kaZdou 8kolu byla v rdmci projektu pFipravena také exkurze na ekofarmu. Studenti SOS v Zabiehu
navstivili farmu pana Miroslava Skfivanka v podhari Jesenikd, roZznovska Skola zavitala na Biofarmu
Mensikovych v Beskydech a SOS z Hor$ovského Tyna se vydala na exkurzi na Farmu U Frantigky
v Soumeéfi. Propojeni s mistnimi ekologickymi farmami Skoly vitaji, protoZe fada z nich ma zajem o
dalsi exkurze nebo i praxe svych studentd.


https://www.lovime.bio/knihovna/skutecna-cena-potravin/

