O ZIVOTE S ROCNiMI OBDOBIMI, GEORG-MARKUS GOYERT
Prelozil Radomil Hradil

Zamyslime-li se my lidé dnes, na konci 20. stoleti, nad soucasnymi poméry, v nichz Zijeme,
povsimneme si nejprve, pokud svij pohled nasmérujeme k Zemi vSeobecné a zvlast k lidem,
Ze na nejriznéjsich mistech Zemé existuji zcela rozdilné vnéjsi prirodni poméry, a Ze na
téchto mistech Ziji soucasné nejrlznéjsi lidé, ktefi prosli také rozdilnym vyvojem.

A i kdyz mGZeme jednotliva mista na Zemi, kontinenty, zemé i rozdilna zékouti a v nich Zijici
lidi charakterizovat takto rozdilné, musime pres to fici, Ze — lhostejno, na kterém kousku
Zemé Zijeme — jsme prece vystaveni stejnym podminkam a zdkonitostem. Kupfikladu
najdeme vSude minerdini podklad, at uZ jej nazyvame horninou, pldou ¢i zemi. Tento
mineradl, projevujici se v rliznych formach, slouzi za podklad rostlinam, které jsou na jedné
strané pevné svymi korfeny propojeny se Zemi a na druhé strané vristaji vice ¢i méné daleko
do na Zemi navazujictho vzdusného prostoru. Dale mlZieme na Zemi nalézt ZivocisSné
organismy nepredstavitelné tvarové a druhové rozmanitosti. My lidé, jeZ se pravé svym
zvlastnim zplGsobem odliSujeme od jinych pfirodnich Fisi, pldy. Rostlin i zvifat, Zijeme vsak
s nimi pospolu, vsazeni do vzdusného prostoru, jenz nas obklopuje, a jenz mlze byt vice Ci
méné teply, studeny, vlhky, suchy, svétly ¢i tmavy. A nad tim vSim, co bylo az dosud
jmenovana, rozprostird se nebe, rozprostira se vesmir. Totéz Slunce, které vidime zde ve
stfedni Evropé, mUzZzeme vidét napf. i v Americe, v Asii, v Australii atd. Slunce, Mésic, vSechny
ostatni planety putujici — nazirano z geocentrického pohledu — zvifetnikem, stejné jako celé
hvézdné nebe, cely vesmir, rozprostiraji se nad nasi malou Zemi.

Ve vzdjemném plsobeni pozemskych a vesmirnych pochodl vznikaji jisté prirodni
zakonitosti, které miZeme vnimat napf. ve stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi, v kli¢eni,
rastu a zrani rostlin, v pomérech pocasi, podnebi atp.

Nase soucasné lidské byti se vSak vyznacuje jesté tim, Ze jsme my lidé pfirodé pritvofili novy
¢lanek, takzvanou techniku. Celd nase technickda rozmanitost je produktem novodobého
¢lovéka, ktery si dnes jiz nelze od ptirody domyslet.

To je zavazna skutecnost, kterou bychom si dnes, na konci dvacatého stoleti, méli uvédomit.

Ohlédneme-li se nazpét v dosavadnim vyvoji lidstva, mlizeme uvidét, Ze v drivéjsSich
kulturnich epochach zili lidé jesté vurcité jednoté sBohy. Byli vevdzani do pfirodni
duchovnosti, ano, urcitym zplsobem byli na ni jesté zavisli. Lidé mohli tuto duchovnost jesté
bezprostfedné vnimat, coz se ndm dochovalo v nejriznéjsich mytech.

Cim vice se ¢lovék dale vyvijel. Tim vice se uvolfioval z této souvislosti s Bohy, byli to pak uz
jen jednotlivi lidé, zasvécenci, ktefi mohli navazat bezprostfedni kontakt s témito tvofivymi
silami. Zarathustra, zasvécenec perské kulturni epochy, udil lidi obdélavat pudu, Slechtit
rostliny, ucil je ochoCovat zvifata. Pro néj bylo jeSté mozné, diky bezprostfednimu vnimani



tvorivych sil, preménit, pretvofit jeden rostlinny druh v jiny, takZe vznikly rostliny ¢lovéku
primérené a umoznujici mu dalsi vyvoj. Nase dnesni kulturni rostliny maji pavod v této dobé.

Cim vice se ¢lovék vénoval polnim pracem, usazoval se a zmocfioval se zemé&, pfeménoval ji,
pretvarel, kultivoval, obracel se k ni, tim vice ztracel spojeni s Bohy.

Je to uz v podstaté véci, Zze obraci-li se ¢lovék k jedné véci, obraci se zaroven k jiné véci zady,
odvraci se od ni.

Pti tomto nasem ohlédnuti mizZeme dale vidét, Ze se lidé vénovali nejen zemédélstvi, nybrz
Zze se vdalSim prlbéhu vyvoje také zmocnovali nejriznéjSich latek Zemé a vyuZivali je.
Kamen, méd, bronz, zlato, stfibro, Zelezo atd. predevsim Zelezo se svou tvrdosti, ale také
obrobitelnosti a kovatelnosti, umozZnilo ¢lovéku Zemi zvlastnim zplsobem pretvaret. Pfi
zmocnovani se téchto latek a pfi zachazeni s nimi se vyvijela u lidi také sila mysleni. Jsou to
predevsim sily intelektu, které daly ¢lovéku schopnost zachazet s latkami Zemé tak, aby mu
slouzily. Stdle vice se ¢lovék zmocnuje hmoty, pozndva jeji zakonitosti stdle vice se k ni
pripoutava. Z toho se bezpochyby mize vyvinout pouze jediné, materialismus.

Zijeme dnes v materialistickém obdobi, kdy se €lovék naucil zkoumat svou inteligenci ty
nejmensi ¢astecky hmoty, atomy a manipulovat s nimi.

To, co se spomoci tohoto prirodovédeckého, analytického druhu mysSleni vyvinulo,
nazyvame materialni kulturou.

Po tomto nasem ohlédnuti je nam jasné, Ze se Clovék v prlibéhu svého vyvoje stéle silngji
spojuj se Zemi, Ze se ji stale vice zmocnuje v jejich jednotlivostech a uci se s ni zachazet.

Pavodni spojeni s Bohy, tvofivymi silami, se ale vytratilo, museli jsme se, abychom mohli
ucinit tento krok k Zemi, tohoto spojeni vzdat, obétovat je. Chybi ndm dnes schopnost
vnimat celek, jednotu, pro nas ma dnes v prvni fadé vyznam ¢ast, jednotlivost.

Jakmile vsak clovék urazil tuto cestu, jakmile se otocil k Zemi a k Bohim se obratil zady,
urazil také cestu ze zavislosti na svobodé. Tim, Ze ¢lovék dosahl svobody, nezavislosti na
Bozich, je vSak vystaven nebezpedi, které neni vidy tak snadno rozeznatelné, je vystaven
nebezpedi egoismu. My lidé vidime dnes vlastné jen sami sebe, povysujeme se dokonce
k tomu, Ze zasahujeme do ptirodnich zakonitosti i rostlin a zvifat. Genovymi manipulacemi,
hnojenim zvySovanim vykon(, transferem embryi apod. pozménujeme v dosud ne zcela
prehledné mife prirodu, a sice z dlivodu, které mohou byt koneckonc vidény v dnedni dobé
jen v lidském egoismu. Stvofili jsme si materialni kulturu, kterd ma jediny cil — uspokojovat
nase egoistické potreby.

Jsme presvédceni o tom, jak se ndm dobre dati, zapominame vsak, Ze jsme se odvratili od
Bohl, a prozivame dnes také vlastni bezmocnost, kdyZz nemizeme udinit pfitrz odumirani
prirody na jedné strané a vnitinimu rozkladu ¢lovéka na strané druhé.



Klimatické zmény, ozénové diry, odumirani lesll, jedovaté fasy, nadmérnd eutrofizace rek,
jezer a mofi, eroze pudy, zatizeni dusi¢nany diky prehnojovani, rezidua jed(, skandaly
s hormony atd. se denné objevuji ve vysilani médii. Tyto problémy nam jasné ukazuji
dUsledky nasi materialni kultury a cenu, kterou za ni musime zaplatit.

Pravé vzemédélstvi doslo vtomto stoleti k veliké preméné. Byvaly ukol lidi pracujicich
s pldou, padu kultivovat a pecovat o ni, aby byla povzbuzena plvodni produkce, byl
nahrazen vyrobou potravin orientujici se na maximalizaci zisku za pomoci vysoce
technizovanych stroj a primyslového managementu na zemédeélském zakladé.

ZEMEDELSKY IMPULS DR. RUDOLFA STEINERA

Se zfetelem na okamizik vyvoje, vnémZ se dnes nachazime, panovaly vr. 1924 uvnitf
zemédélstvi jesSté rajské poméry. Zemédélsky kurs, ktery v r. 1924 Dr. Rudolf Steiner drZel na
prosbu nékolika zemédélc v Kobiefici, je opravdovy svatodusni impuls, duchovni zarodek
pro budoucno. Tento zemédélsky kurz, z néhoz se vyvinulo bio-dynamické zemédélstvi,
znamena prelom. Pfelom, ddvajici nam podnéty k zemédélstvi orientovanému k budoucnu a
pfimérenému lidskym i duchovnim principiim.

Pokud chceme tento prelom presnéji charakterizovat, musime si jesté jednou uvédomit, Ze
jsme se my lidé v pribéhu vyvoje lidstva vymanili z jednoty s boZzskymi silami a stale vice a
vice jsme se pfipoutdvali k Zemi a tim se stali ,svobodnymi“. A pravé tak, jak jsme usli tuto
cestu k Zemi, pravé tak se dnes musime obratit a ze svobodného rozhodnuti se stale vice a
vice nové navracet k duchovnu. V pozadi stim, co jsme dosahli, mame dnes mozZnost,
budeme-li usilovné péstovat duchovni Zivot, Zemi nové ozivit.

Tito mozZnost dava lidem anthroposofie, zemédélcim pak konkrétné Steinerovy ,,Duchovné-
védecké podklady k prospivani zemédélstvi“ (Zemédélsky kurs). Pravé aplikovanim téchto
duchovné-védeckych podkladd mame my zemédélci moznost nechat skrz nase praktické
konani, praci s pldou, rostlinami a zvifaty proudit do Zemé nové sily a realizovat onen zvrat.

Nase prirodovédecké mysleni, nase produkéné-technické zachazeni s padou, rostlinami a
zvifaty v zemédélstvi, podobajici se nékdy az egoistickému rabovani, se musi zménit ve
snahu o oZiveni zemé, v laskyplnou péci o pldu, rostliny a zvifata, vychazejici z poznatku
duchovni védy.

Praktické zkuSenosti, které mame dnes po 66 letech existence bio-dynamického zplsobu
hospodareni, smime brat jen jako ten nejskromnéjsi prvni krok uc¢inény v tomto sméru. Tedy
ani po 66 letech jeSté neni tento zarodek, neni jesté biologicko-dynamicky zpUsob
hospodareni Zadnym zralym plodem. Ve svém vyvoji pokrocil potud, Ze je tento klicek teprve
sotva patrny, Ze teprve vykoukl ze skrytu, z ochranujici slupky a vrista do plného svétla
svéta. Stdle je to jesté zcela kiehka rostlinka, se kterou vitr dnesni doby poviva sem a tam.
Koreny ma vsak jiz tento impuls pevné zapusténé v zemi.



BIOLOGICKO-DYNAMICKA OPATRENI BEHEM JEDNOTLIVYCH ROCNICH OBDOBI

Je zfejmé, Ze biologicko-dynamické zemédélstvi nemlze byt vybudovano podle jednoho
generalniho schématu, nebot mame na rdznych mistech rdzné prirodni podminky a navic je
zemédélstvi poznamenano individualnimi  schopnostmi lidi, ktefi je provozuji.
Zde ve stredni Evropé, ale také na jinych mistech Zemé, mame béhem roku Ctyti vyvazend
ro¢ni obdobi, jimZ se vSechna zemédélska opatfeni musi pfizplsobit.

JARO:

U nas zacina jaro podle kalendare 21. bfezna, ale jiz dfive mliZzeme pozorovat, rypneme-li
ry¢em do zemé, Ze nejrliznéjsi rostliny jiz vytvofily nové kofenové sSpic¢ky a vyhonky, zatimco
nad zemi jeSté nevykazuji Zadni velké promény. Stromy a kefe méni od vlivem pfibyvajiciho
slune¢niho zéareni barvu a velikost svych pupeni. Poté, co snih roztal, a prvni teplé dny
osusily a ohraly padu, mohou nejriznéjsi semena zacit klicit a rlst.

MuzZeme vnimat, jak se vSechno rostlinné, pocinaje koteny, chysta zcela nové spojit se zemi.
Sifi se ticha vané, zemé zacina byt citit. Novy Zivot se zaéina rozvijet, rostliny zacinaji rlist,
ziskavaji svou podobu. Jaro — jako ro¢ni obdobi, v némz se podstata rostlin stava patrnou,
vyjevuje se svétu.

Snové krasnd je mnohotvarnost barev, pachu a tvar(.

Prace, které provadime v tomto roc¢nim obdobi jako bio-dynamicti rolnici, se jakoby jesté
neodlisuji od praci nasich soused(, ve skutecnosti je ale mezi nimi rozdil velmi vyznamny. |
my vSak musime nase pole a louky pfipravit a vyset nejriznéjsi semena, i my musime provést
prvni oSetfeni porostu.

Dr. R. Steiner popsal v zemédélském kursu preparat, ktery bezprostfedné podporuje tento
jarni proces, totiz Ze rostliny zacinaji rast, Zze ziskdvaji charakteristicky tvar, Ze odhaluji,
vyjevuji svou podstatu, Ze jsou rozpustény latky z hlubin Zemé, pfijimany koreny,
dopravovany nahoru a zde za pomoci sil, které prichazeji z vesmiru, ukladany do rostliny a Ze
se tedy latky pozvednou a stanou soucasti Zivé bytosti. To je preparadt rohacek
(Hornmistpraparat).

Tento preparat mizeme snadno ziskat, napéchujeme-li dobre utvareny kravsky hndj do roht
z porazenych krav a ty pak zahrabeme koncem zafi do zemé, do hloubky asi 50 — 75 cm,
nechame je tam pres zimu. Zhruba od velikonoc je lze vyhrabat, obsah rohu pak jednu
hodinu michdme ve vodé a timto roztokem stfikdme dosud neobdéland pole, zahrady a
louky. Pfiprava a pouziti takového preparatu v nas vyvolavaji radu otazek. Otazek, které se
dotykaji nejen zpUsobu plsobeni, ale i toho, pro¢ pravé kravsky hnuj?, pro¢ pravé kravské
rohy?, pro¢ zahrabavat do uvedené hloubky?, pro¢ pres zimu? atd. budeme-li se zabyvat
témito otazkami, mizeme ziskat nejeden podnét k zamysleni. Nejprve se zeptejme po
podstaté kravy, ne po tom, jak od ni Ize ziskat maximum mléka, nybrz po tom, co je na kravé



zvlastniho. MUlZeme zde vypocitat mnoho jednotlivosti, napf.: je to byloZravec,
sudokopytnik, stadni zvite, pfezvykavec. Denné musi 1/8 své télesné vahy pfijmout ve Zradle,
které svymi velkymi stolickami rozmélni a které proslini. Kazdy den k tomu vyuZije zhruba
150 — 200 litrG slin. Svou vyZivu pfijima pfedevsim v rannich a vecernich hodinach. Vsichni
prezvykavci maji bud rohy, nebo parohy, takie mlZeme poukdzat na vyznam vzajemné
vymény mezi trdvicim apardtem a rohy i parohy. Nejjemnéjsi plyny a sily proudi pfi
prezvykovani potravnimi trubicemi k tlamé, odsud pres dychaci cesty a Celni kost az k rohu.
Zde jsou zadrZzeny a vyzafovany nazpét.

Co je to hnuj? Je to konecny produkt traveni. To ale zapocne v okamziku ptijimani potravy.
Rostouci a tvar a podobu ziskdvajici rostliny jsou kravou utrhnuty, rozkousany, naslinény a
polknuty. V bachoru kravy pracuje armdda nejmensich bakterii (kvasinek) na vyZzivné kasi,
kterd je pak jesté jedou prezvykana, takZe tvar pfijatych rostlin je zcela rozmélnén, naslinén a
rozpustén. Probiha pfisun a odsun vyZivné kase, jeji rytmizovani. Latky se odbouravaji,
pfitom se uvoliuje teplo, Cili pfi traveni se uskute¢riuje vlastné jakysi druh spalovani, kde se
vedle tepla tvofi jesté vodni para a plyny.

Pfi traveni, pfi tomto spalovani, vznika také netraveny zbytek, dalo by se tici popel traveni,
ktery se stale vice zahustuje — od dvanacterniku, pres tenké stfevo, tracnik, az po tlusté
stfevo a pak je jako hn(j vylu¢ovan. Tento hnlij ma charakter plodu, prosel ohném traveni.

Rostliny ziskavajici svou podobu byly rozpustény, zkapalnény. V travicim procesu vznika
prijemna teplota. Probihaji zde tfi procesy. Ze solného procesu se stava proces merkurialni a
z néj sulfuricky. Tento sirotvorny plodonosny hnj je vroucné spjat s podstatou kravy. Hnuj
v sobé nese dusi, astralitu kravy. Jestlize se chceme blizeji vénovat otdzce udané hloubky,
v niz je hnojem naplnény roh zahrabdn, musime si povSimnout vyroku Dr. Steinera
v zemédélském kursu tykajici se zemédélské individuality. ,Mame tedy v kazdém pfipadé co
do ¢inéni s individualitou, ktera stoji na hlavé, a kterou si miUzeme spravné prohlédnout
pouze tehdy, pozorujeme-li ji jako stojici na hlavé, a to i ve vztahu k ¢lovéku.”

Jestlize budeme ¢lovéka pozorovat z hlediska jeho vnéjsiho tvaru, mGzeme rozliSovat oblast
hlavy, trupu a koncetin. Budeme-li jej pozorovat vnitfné, mizeme v oblasti hlavy nalézt
mozek, sidlo nervového systému, a smyslové organy — oci, Usta, nos, usi, v oblasti trupu pak
srdce a dychaci organy a ke spodnimu dilu Ize pfiradit travici organy a koncetiny. V oblasti
hlavy mame pdl nervové-smyslovy, v horni ¢asti trupu rytmickou oblast a ve spodni ¢asti
trupu pol vymeény latkové a koncetin.

Jestlize jsme pfijali vyZivu, je nas travici aparat zatizen, aby tyto Ziviny stravil. Pfi tom jsou
podniceny procesy vymény latkové. Jestlize jsme se dobfe najedli, pozorujeme, Ze jsme
unaveni, tzn., Ze mysleni a smyslova Cinnost jsou utlumeny. Mysleni nam béhem travici
¢innosti pfipada obtiZzené. Prevazi-li jeden pdl ve své ¢innosti, musi se ten druhy uskromnit.
Jestlize chci byt ¢inny myslenkové, musim své koncetiny v jejich pohybové Cinnosti krotit,
nesmim travici procesy zrovna nové povzbudit.



Dychani a krevni obéh predstavuji stiedni ¢ast mezi oblasti nervové-smyslovou a oblasti
latkové vymény a koncetin.

Nejraznéjsi oblasti mame i uvnitf zemédélstvi. To, co se nachazi pod povrchem pudy, a to, co
je nad nim. Pod pldnim povrchem mame mineralni ¢ast, rozmanité horniny, které jsou
s narUstajici hloubkou stale pevnéjsi, hutnéjsi. Spocivaji na nepohnutelném poradku a tize.
Pro naSe obvyklé vnimani jsou tyto latky zjevné mrtvé. Za protipdl pak mizZeme povaZovat
to, co se nachazi nad povrchem pudy, rostliny, zvifata, lidi, vzduch a vodni pary, teplo, svétlo
atd. to vSe podléhd nepretrzitému pohybu a proméné. V této oblasti probihaji skutec¢né také
pochody latkové vymeény. Rostliny rostou, tvofi masu, kterda pak pomiji, je odbourdvana.
Prostfednictvim asimilace se za pomoci slunecniho svétla vytvari Skrob a cukr atd. Na jare ma
toto déni svlij pocatek, v |été dosahuje vrcholu a na podzim pozvolna ustava. Jsou to realné
pochody latkové vymény, které se zde odehravaji, neboli — jinak fe¢eno — nachazi se Zemé
v lété ve stavu trdveni, zatimco vzimé tyto pochody utichaji. Tyto letni pochody byvaji
doprovazeny také velikym pohybem v Zivocisné fisi. Pomysleme jen na bezpocet hmyzu a
ptakd napfr., jejichz Zivot se rozviji pravé v této dobé.

Zvirata, ale také clovék, zaméstnavajici vlastni koncetiny, tvofi oblast koncetin uvnitf
zemédélstvi. Oblast spojujici oba tyto pdly a tvofici prechod, to je v zemédélstvi ornice,
kultivovand vrstva Zemé, puda. Ona tvori pfechod od fiSe mineral( kfiSi rostlinné a
Zivocisné. Tato tenka vrstva o priaméru zpravidla 5 — 50 cm ma tmavsi zabarveni nez podklad,
je nécim vic nez hrubou horninou, méné vsak nez rostlinnou. Humuso-jilovity podil, Cinici
tuto vrstvu tak Urodnou, je vytvoren za pomoci nejjemnéjsich Zivych organism(, hlavné ale
Zizal, ve spojeni s vnéjSimi podminkami, jako je teplo, vlhkost, svétlo, stin a mraz. Tato
kulturni vrstva, pada, je stfedem uvnitf zemédélstvi, predstavuje srdce zemédélské
individuality.

Mezi ¢lovékem a zemédélskou individualitou existuje tedy fada paralel, které nas dovedou az
ktomu, Ze zimnimu stavu zemédélské individuality mGzeme pfirknout lidskou schopnost
vhimat pomoci smysld. Toto vnimani se déje v hlubinach Zemé pravé prostfednictvim
horniny, kterd odpovida hlavé zemédélské individuality. Letni stav zem. Individuality Ize
srovnat s pochodem lidského traveni. Odehravd se prdvé vhornim dile zemédélské
individuality, v oblasti leZici nad povrchem puady. Spojujici stfed je tvoren oZivenou kulturni
vrstvou, tak jako plice a srdce ve spojeni s krevnim obéhem zprostiedkuji spojeni mezi
spodni a horni ¢asti u ¢lovéka.

Diky takovémuto zplsobu pozorovani mizeme sami pfijit na to, do jaké hloubky zahrabdavat
kravské rohy.

Rohy by mély byt zahrabana pravé do hloubky zemédélské individuality, ne do spojujiciho
stfedu, ponévadz pravé v zimé je u Zemé to, co odpovida hlavé, obzvlast aktivni. Tato zimni
zazitky maji do rohu a do hnoje vproudit. Jsou vyzarovany rohem nazpét, takze hndj v rohu je
pak s témito silami vroucné svazan. Co se latek tyce, neprodélava hndj zadné velké zmény, o



né zde totiz vibec nejde. Timto oSetfenim prodélava hndj velikou proménu v oblasti sil. Tak
jako Clovék pfi osvojeni se néjaké veliké myslenky také neprodéld Zzadnou velkou proménu,
pokud se latek tyce, vnitfné se vsak pfrijetim takové myslenky muze stat docela jinym
¢lovékem, a to dokonce az po vnéjsi Ciny.

Jaké jsou to tedy sily, kterymi je rohacek béhem zimy proniknut?

Opét nam miiZze pomoci srovnani s ¢lovékem. Jakmile se nadechneme, proudi do nas okolni
vzduch, plicni vacky se plni, kyslik se vaze na krev, kterd tece pres srdce a tepenné krevni
cesty az do téch nejzazSich bunék. Zde oZivuje kyslik lidské télo, pficemz se s nim zcela
propoji. Uskutecni se jisty druh spalovani. Zbytek — CO, — opét upoutany na krev, tece Zilami
pfes srdce kplicim, kde se v méchyfcich uvoliuje a pfi vydechnuti dostava ven. Pfi
nadechnuti pfijimdme z okoli néco, co se s ndmi vroucné propoji. Vydechnutim vydavame ze
sebe néco z nas samych. Je to neustale se st¥idajici davani a brani. Clovék pfijme do sebe
okoli, okoli se mu obétuje. Clovék vydava sebe sama, vnéjsi svét jej pfijme. Ob&tovéni se a
pfijimani je vidy Uzce spojeno s laskou.

Podobné i Zemé prodélava béhem roku své nadechnuti a vydechnuti. Od pocatku ledna, zde
na severni polokouli, zac¢ind proces vydechnuti, kdy Zemé vydechne svou podstatu; zatimco
na jizni polokouli proces nadechnuti. Vrchol tohoto procesu je dosazen 24. Cervna, v den
narozeni Jana Krtitele (Johanni), kdy Slunce dosahuje na severni polokouli svého nejvyssiho
bodu a na jizni nejnizsiho bodu nad horizontem. Zemé vydechla svou nejvnitiné;jsi podstatu,
svou dusi i ducha do vesmiru. To se da prozit na mnoha pfirodnich fenoménech.
Vydechovani ustava. Asi od poloviny srpna, coz miZeme pozorovat na fenoménu
meteoritickych rojd, se za€ind Zemé opét nadechovat, zacina vdechovat svou dusi a ducha a
o vanocich dosahne svého Uplného nadechnuti.

Timto vydechnutim dochazi k oddéleni latek Zemé od jejiho ducha, béhem zimy pak dojde ke
sjednoceni, ke svatbé hmoty a ducha Zemé. Pfiroda prozZiva vanoce. Také to je davani a
prijimani. Je to velka laska, kterd se stfidavé odehrava mezi hmotou a duchem Zemé, jinak
feCeno mezi nebeskym otcem a matkou Zemi. To proziva rohacek béhem zimy a je pronikan
témito silami lasky (rohdacek je preparaci pripravovan k tomu, aby se stal nositelem lasky
hmoty k duchovnu).

Vyvstdva mnoho dalSich otdzek po souvislostech a smyslu tohoto preparatu. Je vidét, Ze
Clovék jeho tajemstvi jeSté zcela nerozlustil, nicméné cip zadvoje se mu snad jiz podafilo
poodhalit.

Jarni déni, které jsme vySe charakterizovali a na némz mlzeme vidét, Ze se vSechno na Zemi
noveé spojuje a vyjevuje, rostliny, ale i zvitata se reprodukuji, odkryvaji svou podstatu, to je
mozné jen diky tomu, Ze mineraly, latky, realna substance se povznesla do nové tvorenych
rostlinnych a ZivociSnych bytosti, aby vystavéla jejich téla. Zjevné mrtvé mineralni substance
se obétuji vy$sSim bytostem, stfikdme-li preparatem zrohacku, miZeme tento proces
bezprostiredné podpofit.



LETO:

Kdyz jaro prejde do léta, kdyZz Zemé jiz vydechla svou dusi i ducha, mGZeme vnimat, jak
pribyva sil svétla a tepla, obzvlast vsak sil svételnych. Jakoby rostliny byly ve svém rastu,
ktery probiha nejprve velice silné v oblasti listl a stonku, diky silnéjSim svételnym silam
zvnéjsku formovany. Je to, jako by byla tomuto ristu, ktery se odehrava jesté plné v oblasti
vodniho elementu, nasazena zvnéjsku koruna. Kvétenstvi jako by byla shora vytazena
vyvijejicim se stonkem a pocala rozvijet svou kvetouci nddheru. Tim, Ze rostlina, kazda v tom
svém odpovidajicim okamziku, ukaZe celou svou podstatu, se zcela odhali, obétuje se svétlu
a tepelnym silam, obétuje se celému kosmu. Nékdy se Clovéku postésti, ze mlze pozorovat
Zitné pole, které uz vymetalo, jak se v letnim vétru vini sem a tam a viny pfipominaji vinéni
more. A tak jako ve vodeé se ndhle jedna vina piekoti a na hfebeni se objevi péna, déje se to i
u Zitného pole. Ndhle se na néjakém misté zaprasi a pyl se Zene pres pole, je uchopen vétrem
a vyzdviZzen do vzduchu a stoupad stdle vys a vys. Az do vysky 12 km mUzZe byt vynesen tento
pylovy prasek. Pfi tomto pozorovani nesmime zapomenout ani na hmyz, ktery se neustale
hemzi kolem kvét( a je s timto dénim hluboce spjat.

Vétsina rostlin vyvinula jiz od svatku narozeni Jana Kftitele, do letniho slunovratu své kvéty.
V nasi zemépisné Sitce, ve které existuji Ctyfi vyhranéna roéni obdobi, mdme ted' v pfirodé
nejsilné;jsi svételné sily. Co je podstatou svétla? Svétlo prosvétluje temnotu. To je praptvodni
¢in svétla. Prapodstatu svétla mizZeme rozpoznat v tom, Ze svétlo samo o sobé vibec neni
patrné, Ze ale umozZnuje stat se patrnym vSemu, co svétlo neni. Predmét ¢i latka nejsou
svétlo, diky svétlu zvenku pfitékajicimu se stavaji viditelnymi. Svétli se zfikd vlastni
viditelnosti a nechava vse, co nema charakter svétla, ve svém svétle zazarit.

V tomto zieknuti se vidime prvni bytostny rys svétla, jeho obétavost. V tom, Ze se ve svétle
mUze zalesknout vSe, co neni svétlo, vidime druhy bytostny rys svétla. Lasku ke vSemu, co
neni svétlo, co je temnota.

Laska a obétavost (jako dva bytostné znaky svétla. Tyto sily, sily ldsky a obétavosti, proudi
sem pravé v tomto letnim ¢ase) jsou ucinné sily v letni dobé.

Nase prace se pfi zevrubném zkoumani opét nijak zvlast nelisi od praci nasich sousedu, také
my musime predevsim provadét kultivaci porostQ, zajistit, aby rostliny zdravé rostly, a prece
je zde pfi blizSim zkoumani zfejmy obrovsky rozdil. V obdobi, kdy nasi sousedé stfikaji
chemickymi prostfedky na ochranu rostlin, aby znicili nejriznéjsi skddce Zivocisného Ci
houbového charakteru. Pfesné vtéto dobé stiikdme také. Nejde vsak o zZadny nicici
prostiedek, nybrz preparat udany R. Steinerem v zemédélském kursu, kiemenacek. Pfi jeho
pripravé se kiemen roztluée a rozetre, az vznikne jemny prasek. Tento kfemenny prasek se
rozmicha s vodou na kasi a tou se naplni kravsky roh, ktery se tentokrat zahrabe do zemé
pres léto. Kfemendcek se, poté co se malé mnozstvi hodinu micha ve vodé, stfika na zelené

¢asti rostlin.

Opét se mlZzeme ptat, proc¢ se pouziva pravé kiemen, proc se zahrabava pres léto atd.



O kravském rohu jsme jiz hovofili, jak ale chdpat vyznam kifemene? Je pozoruhodné, Ze
kfemik, silicium, neni absolutné zohlednén ve vyzivarskych teoriich a naukdach o hnojeni tzv.
moderniho obhospodarovani pldy. MoZna proto, Ze kiemik je vSude obsazen v tak bohaté
mife. V literatufe se udava, Zze zemskd klra obsahuje 45 — 50% kifemene, tzn., Ze témér
polovina zemské kury sestava z kiemene. S kiemikem se setkdvame v nejrliznéjsich formach
a sloucenindch, napt. ve formé Zivce, slidy, kiemene, v ¢isté formé silicium. Zula (granit), tato
eruptivni hornina, je smési Zivce, kfemene a slidy.

Rudolf Steiner hovoti v zemédélském kursu o polarité mezi vapnikem a kfemikem. Vapnik li¢i
jako latku, kterd se snazi vytvaret vSechny mozné slouéeniny, vlastné chce vSechno strhnout
k sobé, zatimco kfemik odpociva do urcité miry sam v sobé, nedéla si zadni naroky.

,Vapnik si déla ndrok na vSe, kfiemenny element si nezada vlastné jiz ni¢eho. Je to jako
s nasimi smyslovymi organy, které samy sebe také nevnimaji, nybrz které vnimaji okoli.
Kfemenny element je vSeobecny vnéjsi smysl Zemé, vapenaty element je vSeobecnd vnéjsi
touha, dychtivost Zemé...”

Zamyslime-li se nad srovnanim se smyslovymi organy ve vySe uvedeném citdtu, midzeme to
vyjadrit i tak, Ze tyto organy maji slouzici charakter. TotéZz lze ptifknout i kfemeni. Byt
sluzebnikem, niceho si pro sebe nezadat, nybrz slouzit. Tato sluzba zahrnuje v sobé vsak do
jisté miry i obétovani se.

Tim, Ze pevny krystal kfemene roztluceme na prasek, uvolnime jeho krystalickou formu, jeho
tvar, tzn., Ze tvar uz neni vdzan na solny proces. Rozmichanim tohoto prasku svodou
pfipravime kasi. Tim privedeme kfemen do proudéni, do merkuridlniho elementu. Takto
senzibilizovanym kfemenem plnime kravsky roh. Nyni. KdyZz jsme roh zahrabali, dojde
k propojeni rohu a kifemene se silami Zemé- co to ovSem je za sily, které v lété pusobi
v Zemi? Jsou to pfedevsim vySe popsané sily svétla a tepla, které proudi do rohu, jsou jim
pfijaty a spojuji se se senzibilnim, do proudéni pfivedenym kiemenem. Ten se obétuje,
pfijme tyto sily a koncentruje je. Kfemen se stane nositelem obétovani s a lasky. Stane se
nositelem lasky duchovniho elementu k elementu hmotnému.

Jaky vyznam mad pak michani? Tento koncentrat, tento preparat se micha, a sice v okrouhlé
nadobé, nejdfive na jednu stranu dokud nevznikne trychty¥, pak na druhou stranu, az opét
vznikne trychtyf. Micha-li se roztok takto jednu hodinu, vznikne vrouci promichani a
propojeni s vodou. Nesmime vsak pfitom zapomenout na c¢lovéka, ktery to vSe provadi.
Pravé tato cinnost vyZaduje na clovéku celou jeho bytost, celou jeho podstatu. Hodinu
michat, obzvlast%t pfi vétsich mnoiZstvich, je namahava prace, coz mize posoudit jen ten,
kdo to jiz prozil. Aby to ¢lovék vydrzel, popfipadé aby to viibec mohl délat, potiebuje vnitini
silu, potfebuje nadseni. Nakonec dospéje clovék pfi této Cinnosti k okamziku, kdy se zacne

ptat po pric¢inach toho, co se zde odehrdva. Pfi tomto pochodu michani jsou kladeny zcela
zvlastni poZzadavky na vSechny tfi zakladni oblasti lidské duse — mysl, cit a vali. Michani



preparatu je zcela nova Cinnost v oblasti zemédélstvi vyZadujici celého ¢lovéka s jeho télem,
s jeho dusii s jeho duchem.

Tim, Ze stfikdme kfemenacek na rostliny, podporujeme déje odehravajici se v tomto rocnim
obdobi.

PODZIM:

Jsou to plameny letniho ohné, sily svétla a tepla, které Slehaji az daleko do podzimu a
nechdvaji nase pole, louky, stromy a kefe projevit se v nejrliznéjsich tédnech cervené, Zluti,
hnédi a oranze, které zabarvuji nase plody a naplfiiuji je chuti. Rostliny se obétovaly
stravujicim plamenim letniho slunce, nechaly svou podstatu odtéci do vesmiru, a takto
oCistény se preménuji a vytvareji plody. Co je ale timto plodem?

Plod je to, co zbude po letnim ohni, a to neni — jako u kazdého jiného ohné — nic mensiho nez
popel. Popel je to, co se uvolni a pada k zemi. Plody, jeZ sklizime a jeZ nds Zivi, jsou vlastné
zbytkem, extraktem toho, co se preménilo. Podzimni stavani se popelem, fruktifikacni
proces, neni vSak dovedeno az do uUplného konce, nepokracuje az k smrti, ne. To, co se
v tomto procesu zpopelnaténi odehrava, je pfijato Zemi a povzneseno k novému Zivotu.

Plody a semena vnaseji do Zemé nové Zivotni sily.

My smime tyto plody a semena sklizet, musime vSak potom zpracovat nasi plidu, aby to, co
se na Zemi béhem |éta odehrdlo, bylo pfevedeno do podzimniho procesu. Plda, povrchova
ozivenad vrstva Zemé je po lété a sklizni such3, ztvrdla, utuzend, uréitym zplisobem odumfrela,
mineralizovana. Také zemé musi zakusit proménu, ma-li nést dale ¢lovéku plody. O to se
musime postarat my lidé tim, Ze ji obracime, Ze ji ofeme, obdélavame a tak pfipravujeme,
aby mohla pfijmout to, co se na ni na podzim snasi jako proces zpopelnaténi.

Tajemstvi podzimu, tajemstvi premény spocivd vtom, Ze vudaném case ztohoto
,vseobnovujiciho popela” povstava ,ptak Fénix“.

ZIMA:"pGjdeme-li dal jako pozorovatelé ro¢nimi obdobimi, musime si predstavit boure, které
strhavaji ze strom( posledni Spinavé hnédé listi, musime si predstavit mlhu, znemoznujici
kazdi¢ky pohled do dali a nechdvajici kazdé byti zmizet ve vlhkych vyparech. Boure a vlihky
chlad, tak ohlasuje zima sv(j pfichod. Mraky tdhnou nizko nad zemi, temnota vladne za
dlouhych noci, jez se diky pfizranému svitu Upliiku zdaji byt bez konce. Dést je zvolna
vystridan snéhem, ktery se snasi k zemi a hali ji do svého plasté. Kazdy naznak pestré krasy je
potlacen vsudypritomnosti hnédé a bilé.

Pod touto snéhovou prikryvkou se vsak vskrytu odehrdavda néco mocného. Voda zvlhcuje
popel podzimu, nechavad semena a plody bobtnat, probouzi je a uchovava je v zimnim
chladu. Toto zachovani, toto udrzovani je vlastnosti soli. My také pouzivame stl k uchovavani
nejriznéjsich potravin. To. Co vznika zvlhéenim popela vodou, ma charakter soli. Podivame-li
se na dobu okolo stfedu zimy, tedy mezi 15. lednem a 15. Unorem, mame pred sebou ¢asovy
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prostor, vnémsi jsou ¢&inné ty nejsilngjsi krystalizaéni sily. Casto mame vtomto &ase ty
nejvétsi mrazy a nejvice snéhu.

Co se déje se Zemi v tento zimni ¢as, je skutec¢né oplodnéni Zemé, opravdova svatba, spojeni,
KOMUNION.

Jednotlivd ro¢ni obdobi, jejichz stfidani je charakteristické pravé pro nase mirné zemské
pasmo, maji své duchovni pozadi; na jafe je to ODHALENI, VYJEVENI (Offenbarung), v lété
OBETOVANI SE (Opferung), na podzim PROMENA (Verwandlung) a v zimé& KOMMUNION.

O SMYSLU ZLOMU

Zamyslime-li se hloubéji nad touto myslenkou, povSimneme si, Ze pravé uvniti zemédélstvi,
vnémz mdame tolik co cinit s pfirodou, jsme prece jen spjati s nécim, co stoji nad nasi
moznosti zasdhnout, utvaret. Svou Cinnosti v rdmci zemédélstvi mlzZzeme o tento proces
pouze pecovat, podporovat jej, slouzit mu. PouZiti preparat(i, které ndm dal Rudolf Steiner,
je jednou z mozZnosti, jak tuto pomoc realizovat. Tyto pomocné prostredky, fekl Rudolf
Steiner, Ize dale vyvijet. Uskutecnime-li opravdu onu v Uvodu popsanou proménu, najdeme-li
odvahu obratit se k duchovnu a budeme-li se mu dikladné vénovat, bude nase ¢innost opét
posvatna.

Ony Ctyfi stupné, vyjeveni, obétovani se, proména a kommunion, které tvofi zaklad
kultovniho jednani, mohou byt privodcem na cesté, na jejimz konci se pole opét stane
oltarem.
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