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L, UCITEL V POHODE, DITE V POHODE*“ ANEB JAK LEPE PODPOROVAT PEDAGOGY

Obdobi covidové pandemie psychicky vycerpalo vétSinu vyucujicich i Zaki. Nyni se vétSina
Skol potyka s dalSi vyzvou v podobé studujicich z Ukrajiny. Ukazuje se, Ze jiZ po nékolika
tydnech nového Skolniho roku jsou mnozi ucitelé nebyvale unaveni. Syndrom vyhoreni dnes
ohroZuje pedagogy vice nez kdykoliv dfive. Je moZné tomu piedchazet? Jak je podporit? Co
jim doporudit? Odpovédét na tyto otazky bylo cilem debaty u kulatého stolu, kterou dne
29. zari 2022 usporadalo Multikulturni centrum Praha. Zastupci organizaci vénujicich se
vzdélavani pedagogii spolu s uciteli prazskych $kol debatovali o cestach podpory ulitelského
wellbeingu.

Mezi pficiny toho, pro¢ pedagogové v soucasné dobé wellbeing na Skolach casto nepocituji,
ucastnici debaty oznacili pfiliSny diraz na vykon a zaroveil zcela nedostate¢nou pozornost
vénovanou péci o duSevni pohodu a zvySovani odolnosti jak studujicich, tak vyucujicich.
Debatujici konstatovali, ze budouci pedagogové na fakultach Casto postradaji osobni zkuSenost
kvalitni vyuky, reformni plany ministerskych dokumenta zGstavaji obvykle jen na papite, naptic¢
Skolstvim chybi shoda o cilech vzd€lavani a ucitelé samotni neziidka jiz nemaji energii na to, aby
se vzdélavali a rozvijeli déle.

Po analyze probléml a vyzev v oblasti wellbeingu ucitelii predstavili pozvani hosté konkrétni
podptrné aktivity svych organizaci.

Daniel Prazak z hnuti Otevieno konstatoval, Zze zménu ve vzdélavani maji v rukdch do urcité miry
sami ucitelé. Otevieno se proto vénuje zkvalithovani ptipravy ucitelt na fakultach a nyni rozjizdi
kampan zaméfenou na bezpeci na Skolach. Prispévkem k povzbuzeni a inspiraci stavajicich
pedagogt je jejich podcast Hovory z kabinetu. Podobny piistup zastava Anna Kubickova z Ceské
spole¢nosti pro inkluzivni vzdélavani (COSIV), ktera podporuje pedagogy v oblasti priméarni
prevence a nyni téZ v praci s détmi z Ukrajiny: ,,U¢itelé, kteti byli sami vzornymi zZaky, se té¢Zko
vcituji do role ditéte, které se ve Skole dobte neciti a neprospiva. Proto pomahame $kolam, aby se
v ramci pedagogického sboru sjednotili na ptistupu k détem a podporovali jejich wellbeing.*

Specialni pedagozka a mentorka Jarmila Cechova (Skola mij projekt) je piesvédéena, Ze je tieba
nove nastavit piistup spolecnosti k ucitelské profesi: ,,Do urcité miry se jedna o profesi pomahajici,
takze na prvnim misté je potieba mit spravné nastavenou pééi o sebe. Reditelé by méli umét pecovat
o tym svych uliteld a méli by téZ mit moznost zajistit supervize a dal$i formy podpory jako
pfirozenou soucdst jejich pracovni doby.* K tomuto ndzoru se pfidala i feditelka Multikulturniho
centra Praha Zuzana Schreiberova, kterd poznamenala, ze jako velkou inspiraci od socialnich
pracovnikil vnima jasné nastaveni profesnich hranic a kompetenci, které je chrani pted syndromem
vyhoteni.

Podobné smysli 1 Miroslav Hiebecky (EDUin), ktery zdtraznil dilezitost vzajemného profesniho
sdileni ucitelt a roli feditelt a ziizovatell Skol v zajisténi wellbeingu: ,,Kdyz bude v pohod¢ ucitel,
bude v pohodé¢ 1 dité.* Katarina Kalivodova ze Spole¢nosti pro kreativni vzdélavani (SPKV) se
v diskuzi podélila o dobrou praxi tandemové vyuky, v niz se vzdjemné inspiruji ucitelé s lidmi
z kulturnich a kreativnich odvétvi. ZkuSenost komunity pedagogii a umélct ukazuje, Ze ucitelska
profese je také kreativni: ,,Pedagog je vlastn¢ designér vzdélavani.«
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Jaromir Beranek jako zastupce Magistratu shrnul také ptipominky, které zaznivaly ztad
pritomnych pedagogii, k tomu, ze ucitelskému povoldni u néas obecné chybi pocit prestize.
Podporuje ptistup, v némz je ucitelskd profese brana jako velmi diilezitd a vazna, nebot’ jsou to
prave ucitelé, kteti skrze vzdélavani spoluurcuji budoucnost nasi zemé.
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V dalsi spolecné diskuzi rezonovaly zv1asté tyto myslenky:

e Vychovné plisobeni a rozvijeni kompetenci studujicich by mélo byt na prvnim misté, a az
poté prichazi na fadu ucivo. Je nutné ude€lat ve vyuce prostor pro emoce déti i uciteld,
pracovat s intuici a kreativitou a davat détem vice moznosti, jak se projevit a vyjadfit.

e Je tieba dat ucitelim moznost sdileni dobré praxe v uzkém kruhu, kde nachazi bezpecné
prostiedi.

e Je dilezité pedagogy vzdelavat v psychohygienég, aby piekonali tendenci upiednostiiovat
realné ¢i domnélé pracovni povinnosti na ukor sebe.

e Dlouhodobé¢ kvalitni vzdélavaci kurzy pro pedagogy jsou vybornym zdrojem profesniho
1 lidského riistu, tedy 1 i€¢innou prevenci vyhoteni.

e Smcéftuje-li Skola k tomu, aby se stala komunitnim prostorem, ktery je Zivy a vstiicny, budou
do ni chodit rady nejen déti, ale téz vyucujici.

Konkrétnéjsi postiehy a doporuceni k péci ucitelt o sebe sama jsme shrnuli do infografiky, ktera
je ptilohou této tiskové zpravy.

V debaté hojné skloniované slovo wellbeing dosud neni v ¢eském prostiedi béznym terminem. Je
viak obsazeno jako jeden z kli¢ovych pojmt Strategie vzdélavaci politiky CR 2030+, ktera ho
definuje jako ,stav, ve kterém miizeme v podporujicim a podnétném prostiedi plné€ rozvijet svij
fyzicky, kognitivni, emocionalni, socidlni a duchovni potencial azit spolu s ostatnimi
plnohodnotny a spokojeny zivot®.

Debata u kulatého stolu se konala na zakonceni kurzu demokratického vzdélavani pro pedagogy,
ktery v letech 2020-2022 potadalo Multikulturni centrum Praha. Metodika tohoto kurzu spolu
s dalSimi materidly je ke stazeni na webové strance https://mkc.cz/cz/pro-ucitele/kdk.

Multikulturni centrum Praha se v poslednich letech zamétuje zejména na vzdélavaci projekty pro
studenty i pro pedagogy. Vedle demokratického vzdélavani ¢i participace se vénuje téz tématiim
déjin 20. stoleti a vystupy jeho projektli mohou poslouzit ucitelim dé&jepisu ¢i obCanské vychovy.
V soucCasné dob¢ také nabizi interkulturni vzdelavani ucitell, aby je podpofili pii zaclenovani
ukrajinskych zaka do tiid.

Kontakt pro média:

Kléra Lipavska

Multikulturni centrum Praha, z. s.
Naplavni 1, 120 00 Praha 2
klara.lipavska@mkc.cz



WELLBEING UCITELU

aneb jak o sebe pecovat

ZDRAVE SEBEVEDOMI
smysl sytici momenty
ucitelské prace ucitelského zivota
Je skvélé, ze jsi ucitel! Vzdyt »Pani ucitelko, rada vzpominam,
ty proménujes budoucnost!" jak jste nas ucila..."

NASTAVENI PECE O SEBE

pracovat dobre, dostatecna rekreace
ale nepretézovat se dusei téla

K emu jsou dokonalé ,Pokud se mame postarat
pfipravy, kdyz jsi druhy o wellbeing studentu, nejdfiv

den unaveny z ponocovani?* musime byt sami v pohodé&.”

UPRIMNE SDILENI
dobra praxe aktualni problémy

»Covid nam pomohl sdilet ,,vK'dyZJs,em bylv uvzkych, nva
S R " Ucitelské platformé jsem vzdy
si vzdjemné své pfipravy.

nasel pomoc a lepsi feseni.”

PARTA KOLEGU

vzajemna podpora profesni skupiny
Vv ramci sborovny a dlouhodobé kurzy

4]
' LPojdme zkusit ,Historky kolegl mé ¢asto pobavi
tfeba intervizi.” a jejich ndpady mé inspiruji.”

PROFESNI ROZVO]

kreativita a inovace
ve zpusobech vyuky

»Rad se dale vzdélavadm, protoze .MUj sen je udélat z nasi skoly
mi to pomaha neustrnout.” Zivé a komunitni misto.”

Dalsi podnéty k péci o sebe a k nastaveni podpdrného prostiedi ve Skole najdete v tfeti ¢asti
metodiky Multikulturniho centra Praha s nazvem Jak ucit v tomto svété a nevyhoret:
https:/mkc.cz/cz/pro-ucitele/kdi

Déle doporucujeme: https://cosiv.cz/cs), https://mwww.eduin.cz/,
https:/otevreno.org/hovory-z-kabinetul, Ihttps:/spkv.education}, https:/skolamujprojekt.cz/

dalsi vzdélavani

PRAIHA

EVROPS,KA UNIE, L o PRA|GUE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy PRAIGA
OP Praha - pdl ristu CR PrRAlG
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