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Pracovni list €. 1 - Tradice Ceské reformni pedagogiky

“Chceme déti uciti ctnostem, ale nedame jim jednati, nybrz mluvime k nim slova, chceme je uciti
pracovitosti, ale nedame jim pracovati, nybrz mluvime k nim slova, chceme, aby poznaly rad
a zakony zevnéjsiho svéta, ale nedovolime jim zevnéjsi svét pozorovati, aby se zanitily silou mladistvé
duse pro krdsno a dobro a zavfeme je do ¢tyF skolnich zdi a mluvime k nim opét slova.“ Josef Ulehla
pro Listy pedagogické (1899: 26)

Reformni pedagogicka hnuti zdaleka nevznikala pouze v zapadoevropskych zemich, ke kterym dnes
mame tendenci vzhlizet a hledat u nich inspiraci a priklady dobré praxe. Naopak, snahy o reformu
vzdélavani byly celosvétovym fenoménem, a i Cesko samotné ma bohatou historii reformni pedagogiky,
na kterou dnes mUZeme navazat. Podle nékterych autord (PrGcha 2001: 29) bylo dokonce
Ceskoslovensko v obdobi 20. a 30. let 20. stoleti jednou z nejprogresivnéjsich zemi, pokud jde
o rozvijeni alternativniho skolstvi.

Vzdélavaci systém soucasné podoby se u nas zacal utvaret po zavedeni povinné skolni dochazky v roce
1774. Zadmérem tehdejsiho Rakousko-Uherského mocnarstvi bylo vychovavat pos/iusné poddané tak, aby
se udrzela celistvost a sila monarchie. Byl zde silny vliv tzv. herbartismu (podle pedagoga J. F. Herbarta),
ktery se vyznacoval dlrazem na ucivo, ulitele a jeho metodu, kazen, poslusnost a prehlizenim zajmu
a potfeb zaku. (Vaclavik 1997)

Hnuti reformni pedagogiky, které toto pojeti vzdélavani chtélo zmeénit, se pak u nas zacalo rozvijet hlavné
v mezivalecném obdobi. Vychazelo z kritiky vzdélavani, kde se opomijela schopnost samostatné ¢innosti
déti a nerespektovaly se jejich individualni rozdily. Volani po vétsi svobodé a laskavosti pfri vzdélavani
vychazelo také z odkazu Jana Amose Komenského. Velky vliv na reformni snahy v Ceskoslovensku mély
také pedagogické pokusy L. N. Tolstého a teorie H. Spencera nebo J. J. Rousseaua.

Vroce 1920 se uskutecnil Prvni sjezd c¢eskoslovenského ucitelstva a prFdtel skoly pod zastitou
tehdejsiho prezidenta T. G. Masaryka. U&astnici se zde shodli na pozadavku svobody ditéte i vyucujiciho
a jeho pedagogické ¢innosti. S&m Masaryk ve svém projevu zdUraznil dllezitost rovného vztahu mezi
détmi a vyucujicimi:

Ucitel neni jen ucitelem, ale on je zZivym prikladem a priklad délg vice nez mluveni. Ucitel — to neni
jen ,ucit”, nybrz ,ucit se”. A kdyz dité pochopi, a vtom spocivad pravdivost poméru ditéte k uciteli, ze
sam ucitel sméruje stdle k néCemu, zZe tu energii v hledani pravdy, kterou slovy vstépuje, sdm na sobé
Zivotem prokazuje — vykondvad to, o¢ nadm bézi.* (Masaryk 1990 in Vaclavik 1997:124)

Vyucujici usilujici o proménu vzdélavani si také z vlastni iniciativy v roce 1921 zalozili alternativni vysokou
skolu pro dalsi vzdélavani - Skolu vysokych studii pedagogickych. (Prlicha 2001: 29-30)

Reformni snahy se vyvijely nejen diky nadseni jednotlivych vyucujicich a inspiraci ze zahranici, ale také
diky rozsdhlym pedagogickym vyzkumUOm. Vznikaly nejen pokusné reformni Skoly (viz tabulka),
alternativni uCebnice a metodické prirucky, ale také vyzkumné teoretické prace, jejichz autory byli Cesti
akademici a pedagogové:
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Jednou zdulezitych osobnosti reformni pedagogiky byl u nas JOSEF
ULEHLA. V letech 1911-1918 se na Eeské mensinové Skole ve Vidni pokousel
o volnou a svobodnou vychovu. Zrusil u¢ebni plan a rozvrh hodin, misto toho
zavadél volné besedy s détmi. Déti mély dle néj poznavat svét na zakladé
vlastni zkudenosti a zazitku, nikoli zprostfedkované. Kritizoval pasivitu zakd a
volal po samostatnosti a samouceni. Nazev skoly Radovdnky vystinuje
atmosféru vyuky zalozené na pochopeni a dGvére. (JGva a Svobodova 1996: 77)

Daldi duleZitou postavou reformniho hnuti byl
VACLAV PRIHODA, ktery stal v cele prazské sekce
reformni pedagogiky. Ze zahranic¢i k nam prinasel
inspiraci a nové poznatky o vyvoji vzdélavani ve
sveété. Svou predstavu vzdélavani podrobné rozepsal vtextu Racionalizace
skolstvi. Vypracoval navrh jednotné, vnitiné diferencované skoly, kterda méla
dat prilezitost ke vzdélani véem détem bez rozdilu. Podle schopnosti, zajmu
a potfeb byli déti prefazovany do rlznych vétvi. Na
zakladé Prfihodova navrhu se zfizovaly pokusné

: reformni skoly v Praze, Humpolci nebo s podporou
Tomase a Jana Bati ve Zliné.

V Cele brnénska sekce reformniho hnuti stal profesor Masarykovy Univerzity
v Brné OTAKAR CHLUP. Chlup byl propagatorem hnuti tzv. Novych skol,
o kterych psal také do stejnojmenného casopisu. Ve svych textech
a prednaskach upozorfoval na aktualni problémy a usiloval o reformu Ceské
Skoly — snazil se vytvorit koncepci vzdélavaciho systému, ktery by kombinoval
priklady dobré praxe zdomova i ciziny. (Grecmanova et al. 2003: 125)

Realizované pokusy reformnich skol a vychovnych zafizeni

BoZena Hrejsova - Détsky domov Straznice (1918 — 1930)

Hrejsova Uzce spolupracovala sJosefem Ulehlou
a pusobila s nim i na reformni $kole ve Vidni. Sama
pozdeéji zalozila détsky domov ve Straznici, kde
uplatnovala reformni pfristupy. ,Ucitelstvi pro ni
nebylo zaméstnani, ale poslani. Kazdé dité dokonale
znala, védéla vsechno o jeho rodinnych pomérech,
v jeji tridé déti dobre situovanych rodic¢d pomdhaly
swwm potfebnym spoluzdakdm, délily se s nimi
o svaciny, braly si je na obédy, pomdhaly
s osacenim.” (Détsky domov Straznice 2020)
Vénovala se predevdim vytvarné vychové a svij
umelecky zaméreny sSkolni pokus zalozila na
prirozené zvidavosti déti. V jednoduchych projektech
se snazila o vytvareni vztahu k rodnému kraji.

Eduard Storch - Détska farma, Praha (1926 —1930)

Pro¢ maji déti sedét v lavicich méstské skoly, kdyz se mohou ucit v pfirodé? Po vzoru zahrani¢nich skol
v pfirodé fungovala na vitavském ostrové v Praze-Libni Détskd farma, kterou zalozil Eduard Storch, dnes
znamy spise jako autor dobrodruznych romant z pravéku. Cilem gkoly bylo v t&sném kontaktu s pfirodou
upevnovat zdravi, rozvijet dovednosti déti, zvidavost a samostatnost a soucasné usmeérnovat socialni
chovani zakd



Josef Barton - Brno-Husovice (1910 — 1925)

“Domov Idsky a radosti“ - to je nazev div&i skoly, kde se vychova nesla v duchu hesla “bliz k ditéti“. Ukolem
ucitele bylo dobre déti poznat, aby védél, jak jim v urcité chvili pomoci. ,Bez Iasky, bez cistého prikladu,
bez znalosti détské duse nebude nikdo povolanym ucitelem.” Skolu Barton budoval jako zdroj jistoty,
sebedlvéry a odvahy pro dcery chudych tovarnich délnikd, vétdinou ponechanych napospas ulici
a vyCerpanych bidou.

Dulezitou soucasti skoly byla také rodi¢ovska rada — spolupraci s rodici se Bartor snazil ovliviiovat vychovu
v obou smérech.

Frantisek Krch, Ladislav Havranek, Ladislav Svarc - Horni Krnsko (1919 - 1924)
,Dum détstvi“ byl umélecky orientovanou internatni Skolou pro déti padlych legionafd. Zakladatelé
usilovali o to, aby détem nahradili domov i rodinu a rozvijeli komplexné jejich osobnost. Cilem jejich
promysleného vychovatelského programu bylo vést déti k poznani sebe sama a k pochopeni svéta,

VvV némz ziji - prirody, prostredi i spolec¢nosti.
Anna Sussova - Brno (1910)

ZalozZila pokusnou materskou Skolu, ktera podporovala rozumovy vyvoj na zakladé bezprostfedni
zkudenosti z tvofivé Cinnosti déti. Kladla ddraz na télesny pohyb, cvic¢eni smysld, probouzeni fantazie
a vycvik praktickych dovednosti. Ddlezity byl pro ni také citlivy rodinny vztah mezi détmi a vyucujicimi.
(pfevzato ze: Svobodova 2009; JGva a Svobodova 1996)

Vzhledem k valeCnym udalostem a politickému vyvoji po roce 1948 bylo svobodné fungovani pokusnych
Skol a rozvijeni reformnich myslenek preruseno na vice nez 50 let. Ztehdejsi odborné diskuze
i realizovanych pokust reformnich kol vyplyva, Ze mnohé prvorepublikové otazky vibec nezestarly
a klademe si je dnes znovu. Ostatné i v soucasnosti dochazi k proméné vzdeélavani Castéji lokalné — vnitini
reformou konkrétnich skol nebo vznikem novych - spiSe nez systémovou zménou shora.

Inspiraci a pfiklady dobré praxe ale nemusime hledat jen v zahrani¢nich reformnich hnutich jako je
Waldorfska, Montessoriovskd nebo Daltonska skola. | nase vlastni bohata historie reformni
pedagogiky z mezivaleéného obdobi ndm muze slouzit jako inspirace a opora pfi souéasném Usili
o proménu vzdélavani a posilovani demokratickych principt na tuzemskych skolach.
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Pracovni list ¢. 2 - Inkluze a distanc¢ni vzdélavani

Déti, jejichz vzdélani je kvuli distanéni vyuce ohrozeno

V Cesku je pres 130 tisic déti, které pro své vzdélavani potfebuji specialni formu podpory. Online
vyuka jiz existujici rozdily mezi détmi jesté prohlubuje a potreba jejich podpory tak nabyva na sile.
Pokud se online vyuky a komunikace nékteré déti a rodi¢e nezucastni, je pravdépodobné, ze patfi
do jedné ze skupin déti, které jsou distancnim vzdélavanim zranitelné:

Déti z chudych domacnosti bez pocitace nebo pfipojeni k internetu
Jak je podporit?

e Alternativni forma komunikace mUze byt prostfednictvim SMS nebo konzultaci pres telefon.
Rodice si mohou vytisknuté ukoly bezkontaktné vyzvednout ve skole, je mozné zaslat jim je
postou nebo vhodit do schranky (k u¢ivu mdzeme pridat drobnost pro povzbuzeni)

e Neékteré socialni sluzby v misté bydlisté déti mohou poskytovat pfistup na pocitac a internet
nebo vytisknou potfebné materialy (Clovék v tisni, Charita, domovy mladeze). Poc&itace pfimo
domu je mozné ziskat skrze projekt https://www.pocitacedetem.cz/

Déti bez dostate¢né podpory dospélych

Ne vsSichni dospéli maji dostatek Casu nebo schopnosti prejit do rezimu, ktery je velmi blizky
domacimu vzdélavani. Mlze se stat, Ze nemluvi plynule Cesky, jejich Uroven vzdélani pro domaci
vzdélavani nestaci nebo jsou si nejisti.

Jak je podporit?

e nespoléhat se automaticky na to, ze latku mohou dovysvétlit rodice

e doporucit moznost online dou¢ovani od socialnich sluzeb v okoli (Clovék v Tisni, pro déti
s odlisnym matefskym jazykem napf. META, SIMI, OPU, Centrum pro integraci cizincu)

e dalsitipy viz COSIV (https.//www.podporainkluze.cz/metody-a-postupy/)

Déti se specialnimi vzdélavacimi potfrebami
Jak je podporit?

e asistenti/ky mohou jezdit pomahat domd nebo na jiné smluvené misto

e upraveni narokud dle dispozic déti, podpofit je ve schopnosti obsluhy techniky a orientaci ve
virtualnim prostredi

e intenzivnéjsi komunikace s rodici (telefon, socialni sité)

Zpomalit je v poradku. Vsichni jsme v soucCasné situaci pod velky tlakem a potfebujeme spise
vzadjemnou podporu nez dalsi stres. Distancni vzdélavani je pfileZitosti, jak se mUze nasde skolstvi zadit
misto vykonu orientovat na rozvoj kompetenci. Zaci se mohou ucit zodpovédnosti za vlastni
vzdélavani, diky svobodé a moznosti volby se naudi efektivné pracovat s vlastnim Casem. Krizi
muizeme vyuzit i jako prilezitost zkouset neotfelé postupy vyuky i zplsoby hodnoceni, které bychom
se v bézném rezimu obavali testovat.
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Pozor na upozadéni neakademickych potieb zaku i vyucujicich

Vime, ze mnohem snadnéji se soustfedime na studium, pokud jsou uspokojeny nase zakladni
potfeby - nemame hlad a Zizer nebo ndm neni zima. Neméné ddlezit3 je i potfeba bezpeéi. Pokud
je nas mozek ve stresovém rezimu, soustredi se predevsim na preziti a nepfijima nové informace
nebo si zapamatuje pouze izolovana fakta po omezenou dobu. Soucasna pandemie v détech
i vyucujicich mize vyvolavat stres a Uzkost a je tak ddlezité naplinovat pfi online komunikaci nejen
potfebu vzdeélavani, ale také nase potreby bezpedi, klidu a vzajemné podpory.

e Mdlzeme si s détmi nékdy jenom tak povidat — o tom, jak se maji, co prozivaji, povzbudit je
a dat jim najevo, Ze nejsou sami. S klidnou hlavou a bez stresu ndm pUjde vée snadnéji.

e Pokud mame podezreni, ze nékteré z déti pochazi né&jakou traumatickou situaci (projevy
mohou byt velmi podobné projevim ADHD), mdze ndm pomoci pfirucka, kterou vydala
COSIV  Jak pomoci ditéti, které proslo nebo prochdzi traumatem?
https.//www.podporainkluze.cz/material/infografiky-trauma/

e COSIV také vydala pfirucku Az se sejdeme ve 3kole - materidl pro matefské, zakladni
a stfedni skoly k navratu déti do skol po izolaci, spojené s pandemii onemocnéni covid-19,
ktery nas mUze podpofit v plynulém pfechodu na prezen&ni vzdélavani https://cosiv.cz/wp-
content/uploads/2020/05/Az-se-sejdeme-ve-skole-krizovy-plan.pdf

e Slyseli jste o TFi urovihovém systém podpory chovani PBIS? Umoznuje skoldm reagovat na
aktudlni potfeby zdk( v oblasti chovani, wellbeingu a dudevniho zdravi, a tim vytvaret
prostfedi umoznujici ZakGm dosahovat maximalniho vzdélavaciho potencialu. Vice o PBIS
naleznete na www.pbiscr.cz

s s

Kde je mozné fict si o podporu?

Facebookova skupina Ucitelé+ (sdileni pfikladd dobré praxe, ale i strasti a problémd s distanénim
vzdélavanim)

Podpora pfi komunikaci s rodic¢i s OMJ

e Charita Ceska republika

¢ Integraéni centrum Praha - prelozené informace pro rodiCe o situaci, potfebé zlstat
v kontaktu se Skolou i o pfijimacich a maturitnich zkouskach a zdapisech na
https://www.inkluzivnhiskola.cz/

e Organizace pro pomoc uprchlikiim - podpora rodi¢t déti s OMJ ohledné aktudlni situace,
informace o moznostech uc¢eni déti vdomacich podminkach, zprostfedkovani doucovani od
dobrovolnikl

e MOST PRO - podpora rodicd déti s OMJ, tlumoceni, pomoc se zapisy do matefskych
a zakladnich skol, distribuce informaci o aktuadlnim déni.

Volnocasové a dalsi aktivity

e Centrum pro integraci cizincl - skupinové aktivity online formou (kurzy, kluby, jobkluby
apod.) http://www.cicpraha.org/cs/aktuality/754.html

e InBaze - cast aktivit komunitniho centra a aktivity pro déti a mladez probihaji online, vice
v udalostech na fb https://www.facebook.com/InBaze/

Psychosocidlni pomoc

e Charita Ceska republika - krizové linky a duchovni podpora:
https://www.charita.cz/aktuality/zdomova/charita-nabizi-lidem-take-pomoc-pro-dusi/

¢ Diakonie - bezplatna krizova linka 800 567 567 pro vsechny, kdo na své obavy nechtéji byt
sami. - SdruZeni pro integraci a migraci - po dobu karantény a omezeni pohybu osob online
psychosocialni konzultace.




Nabidky pro pedagogy

e META - webinaf pro pedagogy: Elektronické zdroje, materidly a tipy pro vyuku zakd s OMJ

https://Mww.inkluzivnhiskola.cz/seminare/elektronicke-zdroje-materialy-tipy-pro-

(15/4/20).
vyuku-zaku-s-omj-1

e Tipy na vyuku na dalku u déti s OMJ - https://www.inkluzivniskola.cz/vyuka-na-dalku
¢ https://nadoslech.cz/ - skupinova podplrna setkani v dobé koronaviru

¢ https://www.delamcomuzu.cz/ -
po narocnych situacich

psychologicka

konzultace, supervize, debriefing

e Nevypust dusi — dusevni zdravovéda pro ucitele - https://nevypustdusi.cz/program-pro-

ucitele/

DALSI UZITECNE ODKAZY

Inkluzivni skola

https://mwww.inkluzivniskola.cz

COSIV - Ceska odborna spoleénost
pro inkluzivni vzdélavani

https://cosiv.cz/cs/

Katalog podpurnych opatfieni

http://www.katalogpo.cz/

Férova skola

http://www.ferovaskola.cz

Maji na to

http://www.majinato.cz/

IQ Roma servis - napf. Program pro mladé

http://www.igrs.cz/promlade

Clovék v tisni

https://mwww.clovekvtisni.cz/codelame/vzdelavaci-

Eduln - Informacni centrum o vzdélavani

https://www.eduin.cz/tag/inkluze

Centra podpory v oblasti spoleéného
(inkluzivniho) vzdélavani (NIDV)

http://Mwww.msmt.cz/s-inkluzi-pomahajirodicum-i-

pedagogum-centra-podpory-nidv

program-varianty

Inkluze v praxi

http://www.inkluzevpraxi.cz/

Inkluzivni skola

http://www.inkluzivniskola.cz

Rodic¢e za inkluzi

http://Mmww.rodicezainkluzi.cz/kdo-jsme

Nova skola, o. p. s.

http://www.novaskolaops.cz
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Pracovni list €. 3 - SPOLECNE VZDELAVANI

Jak ukazuje Strategie 2030+, dulleZitou souclésti soucasného vzdélavani je rozvoj empatie a dovednost
porozumeéni sobé i druhym, které jsou nutnou podminkou schopnosti spoluprace. Tento pracovni list
obsahuje aktivity, které jsou zamérené na porozuméni tomu, jak se rdzné typy znevyhodnéni projevuji
Vv Zivoté studujicich. Vede studenty k zamysSleni ohledné toho, co znamena nerovnost v pristupu ke vzdélavani
a k hlubSimu zamysleni nad vztahem mezi znevyhodnénim a nadanim.

CILE: Studujici si na zakladé vlastni zkuSenosti uvédomi, jaké je to Zit s n&jakym znevyhodné&nim nebo
omezenim ve spolecnosti, kterd neni inkluzivni a tato znevyhodnéni nereflektuje. U studujicich je posilen
pocit empatie vic&i lidem se znevyhodnénim, chdpou potiebu principu inkluzivity a podpory. Studujici
chapou, co to znamena spoleCenska nerovnost a nerovnost sanci a jak se v kazdodennim zivoté projevuje.

CAS: 1 vyucovaci hodina, 45 minut
CILOVA SKUPINA: 2. stupen ZS a SS
POCET ZUCASTNENYCH: 9-30 7akU

POMUCKY: Podle poctu skupin budete potfebovat pocet nasledujicich pomucek: nGzky, bily papir A3, hnédy
papir A4, Cerveny papir A4, riznobarevné fixy, lepidlo

POSTUP: Rozdélte déti do nejméné 3 skupin o poctu nejméné 3 osob. Kazdé skupiné dejte balicek
s pomUckami (v né&kterych bali¢cich mohou chybét ndzky nebo fixy) a odpovidajici instrukce (nékteré
instrukce jsou psané v nedostupném jazyce nebo skupinu jinak znevyhodnuiji, viz pfiloha). Instrukce dejte
skupindm prelozené napull tak, aby je je$té nemohly &ist.

Reknéte studujicim, Ze cilem téhle aktivity je, aby co nejrychleji sestavili projekt z materiadld a podle instrukci,
které dostali. Maji na to ale maximalné 10 min. Skupina, ktera bude nejrychlejsi, v této aktivité vyhrava. Dejte
jim najevo, ze sestaveni projektu je pouze na nich a Ze jim po dobu, kdy pobézi Cas, nebudete nijak pomahat
a splnéni ukolu je pouze na nich.

Zeptejte se jich, zda s takovymi pravidly souhlasi a zda jim takto nastavena pravidla pfijdou jako spravedliva
(pravdépodobné nebudou nic namitat a k tomuto jejich postoji na zacatku je mozné se vratit béhem
zaverecné diskuze).

Odstartujte zacatek a skupiny mohou zacit plnit dkol podle instrukci a s materialy, které dostaly.

Skupina, ktera nema zadna znevyhodnéni, vyplni Ukol béhem nékolika malo minut. Ostatni si budou stézovat
na sva znevyhodnéni, dejte jim k tomu prostor, ale nereagujte. Mlzete pocit nespravedlnosti u ostatnich
zdUraznit jesté tim, Ze budete skupinu, kterd vyhréla ocenovat a chvalit: “Vy jste byli tak rychli, no to je GZasné!
Zatleskejte nejlepsi skupiné.”
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TIP: V zavislosti na véku studujicich se da limit na sestaveni projektu prodlouzit nebo zkratit a stejné tak
i projekt, ktery maji sestavit, se da dle potreby ztizit nebo usnadnit.

DISKUZE: Po skonceni aktivitu diskutuje se studujicimi, jaka pro né aktivita byla, jak se béhem aktivity citili,
jak vnimali znevyhodnéni svoje a znevyhodnéni ostatnich, jak rliznd znevyhodnéni ovliviiovala to, jak byla
ktera skupina rychla s plnénim ukolu.

Cilem zavérecné diskuze je, aby si studujici uvédomili rozmanitost lidi ve spole¢nosti, rizna znevyhodnéni
a omezeni, kterd jsou s touto rozmanitosti spojend a to, proc a jak je mozné lidi s rznymi znevyhodnénymi
do spoleCnosti zaclenovat a podporovat je.

OTAZKY:
Jak jste se citili béhem plnéni ukolu? Jak myslite, Ze se citili ostatni?
Byla skupina, kterd vyhrdla, automaticky ta nejlepsi skupina? Proc¢ ano, proc¢ ne?

Pro skupinu, kterd vyhrdla nebo ukol splnila: ProC jste nenabidli pomoc skupindm, které nemély stejné
vyhody jako vy?

Pro skupiny, které byly znevyhodnény: Proc jste si nefekli o pomoc?

Prineste obrazek (viz dalsi strana) do kruhu nebo ho promitnéte na tabuli a diskutujte o jeho obsahu.
OTAZKY:
Co to znamenad nerovnost sanci?

Jakd rdznd omezeni nebo znevyhodnéni maji lidé v rediném Zivoté? Mdte nékterd omezeni, kterd nejsou
spolec¢nosti dostatecné reflektovdna, vy sami? Jak se lidé s rGznymi omezenimi ve spolecnosti citi? Jak se
spolec¢nost, skola nebo tfida miZe proménit tak, aby lidi s rGznymi specidlnimi potfebami podporovala
a umoznila jim se kvalitnéji zaclenit do Zivota spole¢nosti/vzdélavani?

TIP: P¥i otazce “Jak mizeme podpof¥it lidi s riznymi znevyhodnénimi?”, brainstormujte napady a nechte
je studujici psat na tabuli nebo doprostied kruhu na velky papir. Ten si pak mizZete povésit ve tFidé
na zed'a vracet se k nému, kdyz nékdo bude potfebovat podporu.

Mohou byt nékteré viastnosti, které jsou oznacovany jako “znevyhodnéni” pfi pohledu z jiné perspektivy
nécim obohacujici — at uz pro konkrétniho ¢lovéka nebo spole¢nost?

DOPORUCENI: SnaZte se klast otazky a diskuzi vést citlivym zplsobem tak, abyste lidi s rlznymi
znevyhodnénimi (at uz socidlnimi nebo zdravotnimi) nestigmatizovali a neoslabovali. Zivot se
znevyhodnénim neznamena automaticky néjaky deficit, slabost nebo utrpeni.

MUzZete se podivat na jedno z videl Mel Bagss (1980 - 2020), nebinarni osoby, ktera byla aktivistkou a zaroven
méla diagndézu autismu. Ve svém devitiminutovém videu z roku 2007 In My language (V mém jazyce)
popisuje svou vnitini zkuSenost a ukazuje bohatost a rlznorodost svého vnimani a zplsobl komunikace a
dava je tak do kontrastu s mainstreamovych pristupem spolecnosti, ktera lidi s autismem casto vnima jako
lidi s omezenou nebo zadnou schopnosti komunikace a vnimani.

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=InyIM1hI2jc&t=32s

V podobném duchu funguje i advokaéni neziskova organizace Autistic Self Advocay Network provozovana
lidmi s diagndzou autismu pro lidi s autismem. Zasazuje se o0 zmocnéni lidi s autismmem a jejich zaclenéni do
rozhodovacich procest — zejména téch, které se jich osobné dotykaji.




For a fair selection

everybody has to take
the same exam: please
climb that tree

Our Education Systém

“Everybody is a genius. But if you judge a fish by its
ability to climb a tree, it will live its whole [ife
believing that it is stupid.”

- Albert Einstein

VOLNY PREKLAD:

Bublina: Pro spravedlivé posouzeni vasich schopnosti musi kazdy slozZit stejnou zkousku: prosim, vySplhejte
na tento strom.

Citat: Kazdy je génius. Ale pokud buded hodnotit rybu podle jeji schopnosti 1ézt na strom, proZije cely svdj
Zivot vdomnéni, ze je neschopna. Albert Einstein



Pfiloha: RUZNE INSTRUKCE PRO KAZDOU SKUPINU

1. Skupina ma véechny pomucky, které potiebuje a nema ani Zadné jiné znevyhodnéni

INSTRUKCE:

1) Najdéte nejvetsi bily papir.

2) Vystfihnéte z hnédého papiru Ctverec a nalepte ho na bily papir jako budovu.

3) Vystfihnéte z Cerveného papiru trojuhelnik a nalepte ho na bily papir jako stfechu budovy.
4) Nad dum napiste velkymi tiskacimi pismeny slovo SKOLA.

5) Nakreslete zelenou fixou okolo skoly travu.

6) Kazdy napiste do budovy na hnédy papir své jméno.

2. Neznamy jazyk - Esperanto

INSTRUKCE:

1) Trovu la plej grandan blankan paperon.

2) Eltrancu kvadraton per bruna papero kaj algluu gin sur blanka papero kiel konstruajo.

3) TranCu triangulon el ruga papero kaj algluu §in sur blanka papero kiel la tegmento de konstruajo.
4) Skribu la vorton LERNEJO majuskle super la domo.

5) Desegnu la herbon Cirkaud la lernejo per verda signo.

6) Ciuj skribas sian nomon en la konstruajo sur brunan paperon.

3. Chybéjici zdroje — skupiné chybi nGzky nebo fixy

INSTRUKCE:

1) Najdéte nejvetsi bily papir.

2) Vystfihnéte z hnédého papiru Ctverec a nalepte ho na bily papir jako budovu.

3) Vystfihnéte z Cerveného papiru trojuhelnik a nalepte ho na bily papir jako stfechu budovy.
4) Nad dum napiste velkymi tiskacimi pismeny slovo SKOLA.

5) Nakreslete zelenou fixou okolo skoly travu.

6) Kazdy napiste do budovy na hnédy papir své jméno.




4. Nikdo nevidi

INSTRUKCE:

Prectéte si instrukce a nez je zacnete plnit, zavazte si vSichni o¢i Satkem a méjte je zavazané po celou
dobu pilnéni ukolu.

1) Najdéte nejvetsi bily papir.

2) Vystfihnéte z hnédého papiru Ctverec a nalepte ho na bily papir jako budovu.

3) Vystfihnéte z Cerveného papiru trojuhelnik a nalepte ho na bily papir jako stfechu budovy.
4) Nad dum napiste velkymi tiskacimi pismeny slovo SKOLA.

5) Nakreslete zelenou fixou okolo skoly travu.

6) Kazdy napiste do budovy na hnédy papir své jméno.

5. Nikdo nemuze mluvit

INSTRUKCE:

Nikdo z vas nesmi béhem plnéni Gkolu mluvit.

1) Najdéte nejvetsi bily papir.

2) Vystfihnéte z hnédého papiru Ctverec a nalepte ho na bily papir jako budovu.

3) Vystfihnéte z Cerveného papiru trojuhelnik a nalepte ho na bily papir jako stfechu budovy.
4) Nad dum napiste velkymi tiskacimi pismeny slovo SKOLA.

5) Nakreslete zelenou fixou okolo skoly travu.

6) Kazdy napiste do budovy na hnédy papir své jméno.

6. Clenky a élenové skupinu mohou pouzivat pouze svou levou ruku

INSTRUKCE:

Béhem pInéni tkolu muzete pouzivat pouze svou levou ruku, pravou ruku méjte po celou dobu pInéni
ukolu za zady!

1) Najdéte nejvetsi bily papir.

2) Vystfihnéte z hnédého papiru Ctverec a nalepte ho na bily papir jako budovu.

3) Vystfihnéte z Cerveného papiru trojuhelnik a nalepte ho na bily papir jako stfechu budovy.
4) Nad dum napiste velkymi tiskacimi pismeny slovo SKOLA.

5) Nakreslete zelenou fixou okolo skoly travu.

6) Kazdy napiste do budovy na hnédy papir své jméno.




Kurz demokratického vzdélavani MKC Praha
JAK UCIT V TOMTO SVETE A NEVYHORET Ii

Pracovni list €. 4 — Aktivity k tématu kontroverzni
témata, dezinformace a hate speech

Tento pracovni list nabizi aktivity do vyuky zamérené na kritické porozuméni tomu, jakym zplsobem ndm
média predkladaji informace a jakym zplsobem probihd nase emocdni zpracovani téchto informaci,
pokud se vic¢i nému kriticky nepostavime. Aktivity maji napomoci studujicim v lepsi orientaci, jakym
zpUsobem se &ifi a jak pUsobi dezinformace. M3 jim také pomoci se zorientovat v tom, ktera ¢ast medialni
prostoru je pouze v oblasti pfedsudkd a kterd, uz je za hranou zdkona (tzv. hate speech) a patfi do oblasti
trestniho prava.

NARATIVY

Soucasti kazdé kultury i spoleCnosti je vypravéni pribéhd, kterym se &lovék uéi uz od détstvi. Zprvu
prostfednictvim pohadek, posléze i daldich pfibéhd (napfiklad vykladem déjinnych udalosti ve Skole,
ctenim novinového zpravodajstvi, Cetbou knih Ci navstévou kulturnich udalosti, ale i sledovanim televize,
internetu), které o sobé dana kultura vypravi. Podle soudobych védeckych poznatkd, do sebe nas mozek
vstrebava to, co mu pribéhy sdéluji, zcela nevédomeé a na jejich zakladé si pak (také nevédomé) utvari
predstavu o svéteé.

Slovem ,narativ* pak oznacujeme sdéleni, které dany pribéh predklada. Narativ, ktery uvnitf pribéhu
vidime je ovliviovan praveé kulturou, z niz vychazime, ale také nasimi osobnimi zkusenostmi, nasim
genderem, nasi aktualni ndladou... Z toho dGvodu, mohou dva rlzni vypravéli podat jeden pribéh tak, ze
v ném zdlrazni rozdilny narativ. Pfipadné i dva rdzni ¢tendfi, mohou v tom stejném pfibéhu vidét odlisny
narativ. Pokud bychom si za pfiklad vzali znamou pohadku O cervené karkulce, tak jedni ji mohou cist
jako pribéh o matce, ktera zanedbala péci a pustila malou holCicku samotnou do nebezpecného lesa, a
prfibéh tedy ma byt vystrahou neopatrnym matkam, zatimco jini jako pfibéh o vlkovi agresorovi, ktery
napadl hol¢icku a babiCku a pojednava o tom, Ze je potifeba zamezit fadéni vikd v lesich, tak aby byly
bezpecné i pro malé holCicky a jejich babicky.

Cvicéeni o narativech 1

Cil aktivity: Cilem cviceni je ukazat, ze myslime v pfibézich, které jsou podminéné tim, vjakém
prostiedi/kultufe vyrdstdme. V narativech jasné vime, kde je dobro a kde je zlo, kdo jsou mi a oni. Aktivita
poukazuje na to, ze o pohadkovych postavach mame vsichni podobné predstavy. Tyto prfedstavy pak
v bé&Zném Zivoté predstavuji uréité sablony, do nichz mame tendenci dosazovat aktéry ,pfibéhd”, které se
odehravaji kolem nas.

Pribéh aktivity: Lektor ukazuje pohadkové postavy — G¢astnici si zapisuji, jaké pfivlastky, pfidavna jména
je k nim napadaji. Tyto privlastky pak k jednotlivym postavam ¢tou zaci nahlas (pfi on-line vyuce mohou
privliastky psat do chatu a nahlas je pak precte lektor) a lektor na pfivlastcich ukazuje zakdm, jak podobné
¢i rozdiln@ o postavé uvazuji. (Déti vyrdstajici v odlidnych kulturdch budou o postavach svétsi
pravdépodobnosti uvazovat odlisné.)

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturaini a investi¢ni fondy
Operaéni program Praha — pdl rstu CR

multikulturni

centrum
praha




Priklady:

a) Princ—jaky je princ? (priklad obvyklych odpoveédi: bojuje s drakem, chytry, udatny, krasny)
b) Honza

c) Princezna

d) Kouzelna babicka

e) Kocourkov

Ne vzdy se dokazeme na narativu shodnout. Narativy jsou podminény nejen kulturnim a socialnim
prostfedim, ve kterém jsme vyrUstaly, ale také zajmy, které sledujeme. Ten, kdo je v jedné verzi pfibéhu
padouch, mUzZe byt v jiné verzi hrdina. MGZeme se déti ptat, zda znaji néjaké pfiklady takovych postav
(napf. Robin Hood, pro chudé hrdina, pro vladce padouch).

Vice o tom pak pojednava daléi aktivita (vhodna pro SS).

Cvicéeni o narativech 2

Cil aktivity: Ukazat, jak Ize jednu udélost podat zcela rozdilnym zplsobem podle toho, jaky cil vypravég, v
tomto pfipadé novinarf zastupujici rGznym zplsobem vyhranéna média, sleduje.

Prabéh aktivity: Zaci se rozdéli do skupin predstavujici rizné zaméfena média

a) Protiromsky a protimigracné zameérené médium
b) Bulvarni médium
c) Média zamé&rena na problematiku Romud a narodnostnich minorit

Z&ci se vziji do role novinard, ktefi maji za Ukol zpracovat udalost, kterou jim predlozite tak, aby co nejlépe
odpovidala profilu jejich médii. Ke zpracovani je mozné vybrat napfriklad udalost z nedavné doby, s niz
maji zaci osobni zkuSenost (nebo alespon védi, ze probéhla v médiich). Priklad témat udalost:
protiisldmskd demonstrace / udéalost kolem otevieni mesity v néjakém evropském mésté / udalosti
tykajici se romské komunity / libovolnd kauza tykajici se imigrantl. K udalosti pak zakim dodéate co
nejvice rdznorodého obrazového a textového materidlu, pripadné pustite zabéry ztelevize, a kazda
skupina ma za ukol na dvojstranu téma zpracovat. Obrazky vystfihuji a barevnymi fixy pisi kratké, dderné
texty, které maji co nejlépe vystihovat postoj jejich média k udalosti.

Kdyz maji skupiny své ¢lanky zpracované, prezentuji je pred celou tfidou. Na zavér probéhne diskuze nad
tim, jak dobre se jednotlivym skupinam podafilo vystihnout postoj jejich médii, véem se jednotlivé
narativy o udalosti prekryvaji a v ¢em se naopak lisi. Je dobré se také zamyslet, jakymi prostredky se snazili
studenti v roli zastupcl Mmédii o své ,pravdé” presvédcit. Snazili se plsobit na emoce ¢tenadfd? Nebo na
podani co nejvétsiho poctu raciondlnich Udajd o udalosti? Téma je pfi diskuzi mozné rozvést do obecné
roviny — ¢im nas ovliviuji média, co si dobfe pamatujeme a proc?

KONSPIRACNI TEORIE, DEZINFORMACE

Na Uvod je dobré zadkdm predstavit zakladni znaky, kterymi se projevuji konspiracni teorie a dezinformace:

e tajnd moc, ktera ve skrytosti ovlada déni ve svété

e odhaleni zamérné skryvaného tajemstvi

e zavdechno mUzZou ,ti druzi®, my (ti spravni) x oni (ti druzi)
e poskytuji jednoduché, smysl davajici vysvétleni

e podrobnosti, konkrétni mista a Casy

e Cast ze sdéleni je pravdiva

e pouzivani slozitych a odbornych termind

e odkaz na autoritu védcu

e muze byt Vv jazyce, kterému doty&ny nerozumi — nutnost spoléhat na titulky/dabing
. prace se silnymi emocemi — ohrozeni, nemoc, hnus, strach
e praces ,nedotknutelnymi tématy” — holocaust atd.



Cvicéeni ke kontroverznim tématum a dezinformacim 1

Béhem cviceni se studenti u¢i samostatné kriticky uvazovat o predlozeném materialu. U&i se hledat znaky,
které je mohou dovést k rozpoznani dezinformaci.

Provedte spolu se studenty analyzu nasledujiciho videa:

https://mwww.youtube.com/watch?v=-Lh5]Dwy9XY

Video vytvofila organizace Open society foundation se zadmé&rem vyburcovat co nejvic ob&ant Ceské
republiky k tomu, aby pfi nadchazejicim volbach Sli volit. Posléze, ale video zacalo ,zit vlastnim zivotem* a
zacali ho $ifit dezinformacni skupiny s tim, Ze ndm Evropska unie znemoznila mit more. PGvodni dobry
zamér videa se tak posunul k mateni lidi a k vytvareni nepratelstvi vi&i Evropské unii

Zakladni otazky pro analyzu sdélent:

e KDO? Kdo je autorem nebo tvlrcem sdéleni? Jaké informace Ize o autorovi nebo tvdrci sdéleni
dohledat? Kdo ma kontrolu nad vznikem a sifenim sdéleni?

e CO? Co je obsahem sdéleni? Jaké nazory a hodnoty jsou ve sdéleni pfitomny? Jsou ve sdéleni
uvedené zdroje? Jak se daji informace ovérit?

e  KOMU? Jaké cilové skupiné je sdé&leni uré¢eno? Jakym zplsobem se sdéleni §ifi? Jak mdze sdéleni
ovlivnit postoje, jednani ¢i chovani cilové skupiny.

e JAK? Jak se sdéleni snazi upoutat pozornost? Jaky je jazyk a vizualni forma sdéleni? Jaké emoce
chce v prijemcich vyvolat a proc?

e PROC? Pro¢ bylo dané sdéleni vytvofeno? Kdo ma ze sdéleni prospéch?

(podle: https://www jsnhs.cz/projekty/medialni-vzdelavani/bulletin-medialni-vzdelavani/analyza/hejt)

Cvicéeni ke kontroverznim tématum a dezinformacim 2

Cviceni vede zaky k pochopeni toho, kdo a proc Sifi dezinformace, pripadné, ze se Siritelem dezinformaci
muze snadno stat kazdy z nas. Ukazuje, ze princip Sifeni dezinformaci je zalozeny na emocnim souznéni
se Sifenou zpravou a nedostate¢nym kritickym vyhodnocenim celku zpravu. Vede Zaky k rozpoznani
manipulaci, které dezinformace vyuzivaji.

Kazda skupina ma svdj priklad redlné se S&ifici dezinformace. NesnaZte se ji vyvracet, rozporovat,
zesmeésnovat, ale snazte se pochopit jeji princip a lidi, ktefi ji Sitfi. Dejte si 5 minut na precteni, pak
diskutujte spolec¢né ve skupinkach (v pfipadé on-line vyuky je mozné pouzit breakout rooms) a za 20
minut predstavte v hlavni mistnosti:

e Jaké mechanismy konspiracnich teorii jsou pouzity?

e Jaké emoce vzbuzuje?

e Zkuste si predstavit Clovéka, ktery ji Siti. Dejte mu krfestni jméno, bydlisté, vék, profesi a zamyslete
se nad tim, co tohoto ¢lovéka vede k tomu, ze dezinformaci Sifi a zaroven, co by mu mohlo v zivoté
délat radost a ceho se naopak obava.

(Zpracovano podle kapitoly ,Using a Goal-Based & Audience-Centered Approach” z knihy Rachel Brown
.Defusing Hate Guide®)

Skupina 1

https://bit.ly/3p0eXBZ

Skupina 2

https://eurozpravy.cz/domaci/spolecnost/162048-ceka-cestinu-revoluce-eu-chce-kvuli-zjednoduseni-
Zrusit-pismeno-r-a-europoslankyne-dodava/




Skupina 3

https://bit.ly/2KB6sOW

Skupina 4

https://mww.forum?24.cz/jan-jandourek-jak-pry-vasik-havel-sedel-heydrichovi-na-kolenou

Cviéeni ke kontroverznim tématim a dezinformacim 3 - Tachometr
predsudku

Zaci se udi rozlisovat zabarveni vyrokd na Skale od
bezproblémovych, pres predsudecné az do kategorie
spadajici vylozené pod trestny &in. Zaci maji za ukol
najit, zda sdéleni obsahuje prvky nenavistnych

projevl, generalizace, dehumanizace atd. Pokud P
aktivita probiha nazivo ve tfidé, udélaji se napriklad na \Lv,f"
zemi znacky a zaci pridavaji na skale papirky. Nad 40
kazdym vyrokem nasleduje diskuze, protoze kazdy je YADY ZPOZORNE e
jinak citlivy ktomu, co uz povazuje za vazny GENERALIZACE,

- . . . . . KOLEKTIVNI VINA ATD.
predsudek, jasnym mantinelem je ale hranice ‘

trestného ¢inu.

® ©

HRANICE TRESTNEHO CINU  "BEINY" PREDSUDEK BEZPROBLEMOVE

Priklad vyrok( k posuzovani (muzete také pouzit vyroky, které nedavno probéhly na socidlni siti,
v bulvarné zameérenych médiich apod.):

Sla jsem jako mald po Smichové a najednou mi romska holka vlepila takovou facku. To je jasny, ze jsem
od CechU nic takového pfedtim nezazila.

No jo, na Smichové bych se bala bydlet, tam je to nebezpecny, samej Cikan.

"TFida plna teroristd, tam by sednul ruéni granat, rovnou stfilet," "Jesté Ze jsou ze ZS Plynarenska. Redeni
se pfimo nabizi."

Islam utlacuje zeny, stadi si precist ,Bez dcerky neodejdu...”

Tunisanka Yasmina: ,Vzeprela jsem se vynucenému manzelstvi...”

No jo, vy Zidi, vy umite s lidma manipulovat, podivejte se, kolik je Zidovskych majitel& médii...
Konecné zkusili svoji vlastni medicinu. (po atentatu v mesité v Christchurch)

Potom, co vystrileli tu redakci Charlie Hebdo, zacala jsem se islamu bat.
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Pracovni list €. 5 - PREVENCE NASILi A SIKANY

Sest zakladnich pravidel pro zajisténi bezpeéi

Cilem pravidel je otevrenost, spontaneita, rozvoj tfidniho kolektivu. Pravidla musi byt
smysluplnd, musi rezonovat s mysli ucitele a tfidou (nejen viset na nasténce). Sami je
musime dodrzovat.

1. Mluvi jen jeden.

2. Hlasime se, predavame si slovo.
4. Neseptame.

6. Pravo STOP.

7. (Mluvim sam za sebe, ne za ostatni.)

Poznamka k pravidlu €. 4 — Pravidla si hlidame. Pfi poruseni nedélame, Ze to nevidime.
Lze reagovat napriklad takto: ,Septal jsi, ja jsem té vidél a slysel.” Zak je postaven pred
férovou kapitulaci: ,Ano.”

Poznamka k pravidlu €. 6 — Mohu zastavit situaci, kdyz mi to bude nepfijemné. Vyjimkou
je doptavani se na obsah sdéleni pri Septani.

FILOZOFIE MEHO HRISTE - KdyZ vstoupite do tfidy, jdete do hfist&, kde to neni fér
(ucitel je na to sam proti celé tfid&). Je dobré si hfisté pojmenovat: ,MOJE HRISTE JE MUJ
KLID". Kdyz to nejde, pojmenovat nahlas, co se déje napfr.. ,Mam pocit, Ze mé chcete
vytocit.*

Na tfidnické hodiné mizeme o pravidlech debatovat a spolecné je stanovovat: Jaka
pravidla bychom potrebovali? Komu bychom je prali?

RESPEKTOVANI PRAVIDEL JE VYRAZEM UCTY K DRUHYM | K SOBE.
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TYPOLOGIE DETSKYCH AGRESORU (Martinek, 2009)
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u

: AGRESOR HRUBY, : AGRESOR JEMNY,

: FYZICKY : KULTIVOVANY

E Agrese: Zjevn3, fyzicka. Pouziva k tyrani E Agrese: Skryta, nefyzicka z jeho strany. Chova se
své obéti fyzické prevahy a sily. i k dospélym a predeviim k ucitelm velice slusné,

= je ochoten jim kdykoliv pomoci. Obéti sdm neublizuje,

Projevy: Agresivni jak na vrstevniky, tak " bt > H oS
= ale ma své pomahace plnici jeho pfikazy.

na dospélé/ucitele.
Projevy: Mily na dospélé/ucitele, silné manipulujici

Intelekt: SpiSe v pasmu lehké subnormy. SJEVY LY T !
svymi blizkymi vrstevniky.

Rodina: Ve vétsiné pfipad zaziva agresor
doma od svych rodi¢d podobné chovani -

Intelekt: Spise v pasmu lehké nadnormy.

byva necitelné a tvrdeé trestan. * Rodina: V rodiné vétsinou velice tvrda vychova a
= kontrola.
:IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIF.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
- AGRESOR - AGRESOR SPOUSTEJICI
- SRANDISTA - EKONOMICKOU SIKANU
E Agrese: skrytd, fyzicka. Je u uciteld Casto E Agrese: Skryta, nefyzicka. Vedouci misto ve tridni
= oblibeny, tvarfi se jako klaun tfidy, ktera = hierarchii zastava vedouci pozici diky ekonom. prevaze.

E Projevy: Poslouch3, ale je jemné pohrdlivy vaci
Projevy: Vtipny vici dospélym/uciteldm. = dospélym/ucitellim, silné manipulujici svymi blizkymi
Nepfipousti si zadnou zodpovédnost = vrstevniky skrze majetek, Sikana na nejkvalitnéjsi

za tyrani a Casto je provazeno zerty. * mobil/oble¢eni atd.

se ale boji, ze se stane ter¢em jeho vtipu.

Intelekt: Spise v pasmu lehké nadnormy. E Intelekt: Spise v pasmu normy.

. Rodina: V rodiné vétsinou velice tvrda . Rodina: Rodice ve vychové preferuji nadbytek
= vychova a kontrola. = materialnich véci misto emocionalnich vazeb.

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII}\

Moznosti zvladani agresivity, prevence

*= Pfeneseni na ndhradni objekt ¢i do fantazie - prostor her, tedy prostor fikéniho (symbolického) svéta
umoznuje pracovat s fantazii, pranimi, symboly, pfibéhy, umozniuje v ném zkoumani a uvédomovani si
rGznorodych potfeb a jinak nedostupnych obsahd své dusevni reality, a nabizi prostor pro zkoumani
agrese v bezpecném a oSetfeném ramci a hranicich.

* Naplnéni svého cile adaptivnim zplsobem: ,,Zak, ktery ovlada a fidi své jednani a chovani tak, aby
dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty.*

Doporucena literatura:

ANTIER, E.: Agresivita déti. Praha: Portal, 2004.

FROMM, E.: (2019). Anatomie lidské destruktivity. Praha: Portal, 2009.

GODDETOVA, E.: Uméni jednat s dospivajicimi. Praha: Portal, 2001.

KOLAR, M.: Bolest Sikanovdni. Praha: Portal, 2001.

KOUKOLIK, F., DRTILOVA, J.: Zlo na kaZdy den - Zivot s deprivanty I. Praha: Galén, 2001.
KOUKOLIK, F., DRTILOVA, J.: Vzpoura deprivanti: nestviry, ndstroje, obrana. Praha: Galén, 2006.
KYRIACOU, CH.: Reseni vychovnych problémd ve skole. Praha: Portal, 2005.

MARTINEK, Z.: Agresivita a kriminalita $kolni middeze. Praha: Grada, 2009.

NAKONECNY, M.: Encyklopedie Obecné psychologie. Praha: Academia, 1997.

SUCHY, A.: Medidini zlo - myty a realita: souvislost mezi sledovdnim televize a agresivitou u déti. Praha:
Triton, 2007.

SIMANOVSKY, Z.: Hry pro zviaddani agresivity a neklidu. Praha: Portal, 2002.



DOPORUCENE AKTIVITY
AKTIVITA 1: DYNAMICKA SOCIOMETRIE - SKALA K HODNOTAM

CAS: 15 min. CILE: Uc¢astnici vyjadFuji svlij postoj k zadanym hodnotam. POMUCKY: Zadné

POSTUP: Ucastnici maji za Ukol vyjadfit svdj vztah k danym hodnotdm ¢&i tématdm tak, Ze se postavi na
urc¢ité misto prostorové skaly. Jako ohranic¢eni skaly mGzeme pouzit stény mistnosti. U jedné stény je 100%,
u protéjsi stény 0%. Mezi témito dvéma sténami je moznost se kdekoli v prostoru postavit na takové misto
na Skale, jehoz hodnota popisuje mUj vztah k dané véci. Za¢indme s vécmi ,obycejnymi* (napf. nase skola),
postupné zacilime ktématu (napf. nasili) a koncime né&cim pozitivhim (napf. mit nékoho blizkého).
Rikdme jednotliva témata, Uc¢astnici se postavi na nékteré misto, a pak vyzveme ke komentarim -
Z jakého dlvodu stojite pravé tady? Pozadame Ucastniky, aby se vymezili napf. k nasledujicim tématim
a hodnotam. Vzdy je doplnime konkrétnimi otazkami. Napriklad: ,TéSim se na letosni zimu?* , ,Citim se
v nasi skole bezpecné?*

e Letosnizima (jaro, ...) e Umét nesouhlasit s druhymi e Dodrzovani pravidel

¢ NaSe skola ¢ Romové e Pomoc druhym

e Pratelstvi e Fyzicka sila e Umét fici, Ze néco nechci
o Nasili o Nase trida o Mit nékoho blizkého

Reflexi provadime v prabéhu aktivity, béhem komentard.

AKTIVITA 2: HARRY POTTER
CAS: 20 min.

CILE: Zaci pracuji s tématem Sikany — jak se asi citi obét, co mlze vést agresory k ublizovani, jak Ize Sikané
branit.

POMUCKY: Flipchartovy (balici) papir pro kazdou skupinu, fixy pro kazdou skupinu, namnozeny text
z knihy J. K. Rowlingové (,Uz to prosim té schovej,” ozval se konecné Sirius, ... .Myslig, blhvijak nejsi
vtipny,* fekla mu chladné&. ,Nech ho na pokoji!“). ROWLINGOVA, Joanne K. Harry Potter a Fénixiv Fad.
Praha: Albatros, 2004. s. 594 — 596.

POSTUP: Na zacatek preCteme pfibéh z knihy J. K. Rowlingové Harry Potter a Fénixdv fad. K pfibéhu se
budou vazat nasledujici Gkoly. ProtoZze nékdo muze text vnimat Iépe vizualné nez sluchem, doporucujeme
Etenou pasaz nakopirovat a rozdat zakam, aby ho méli pfed o¢ima. Zaci pracuji ve skupinach (cca 4 - 5
skupin celkem). Jejich ukolem je dat dohromady poster, na kterém budou odpovédi na nasledujici otazky
vztahujici se k pfibéhu z Harryho Pottera:

e Jak se asi citil Snape? Jaké myslenky se mu honily hlavou?

e Proc to asi James Potter a Sirius Black délali? Co je k tomu vedl|o?

e Jste v Bradavicich. Vidite, Zze James Potter a Sirius Black znovu Sikanuji Snapea. Kolem nikdo neni,
jen Vy. Co vSe byste v té chvili mohli udélat? Jak byste tomu mohli zabranit?

Po skonceni skupinové prace vylepime postery na jedno misto vedle sebe a spolecné dame dohromady,
co je v odpovédich na kazdou otazku spolec¢né &i podobné. Z odpovédi zdkd uvedenych na posterech
nakonec ,vytahneme" postupné znaky Sikany a oznac¢ime je barevné, pfipadné k zakovskym vypovédim
doplnime vlastni komentare. V reflexi Ize mluvit o tom, co si z pfibéhu mdzeme vzit pro nas Zivot ve tfidé.
Mluvime s détmi o tom, co je Sikana, jaké ma znaky a jak se projevuje. Zejména zdlraznime, Ze jsou chvile,
kdy nemuizeme micet, ale nemUtZeme se ani agresorim postavit hned, v takovych okamzicich by déti méli
kontaktovat nékoho komu dGvéruji (rodice, ucitele, skolni psycholozku). Pokud jsou v situaci, kdy se boji
situaci fesit s nékym znamym, mohou volat také na Linku ddvéry a poradit se s odbornikem. Mdzeme se
74kl ptat, za kym by asi 8li a trénovat s nimi, jak by zpravu o Sikané sdélovali. MGzZzeme je vést k odlideni
Lzalovani* od ,oznameni ublizovani (Sikany)“. Na zavér doporucujeme jesté otevrit diskusi, jak Ize poznat,
7e se Skadlime a Ze se jiz mozna jednd o Sikanu. MGzeme zaky nechat ve skupindch a pozadat je, aby
zformulovali odpovéd pisemné na papir jednoho z nich nebo na velky papir. V nasledné diskuzi je dobré
upozornit také na to, ze kazdy ma jinou miru citlivosti, co je pro jednoho nevinny zert, mdze byt pro
druhého uz zranuijici. Vystupem z diskuse by pak mélo byt jednoznacné poznani, ze déldme-li nékomu
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néco, byt ndm samotnym to pfijde zdbavné, ale druhy jasné deklaruje, Ze se mu to nelibi, pfestaneme.
Pokud bychom pokracovali, nejednalo by se uz o skadleni, ale o ublizovani a Sikanu!

AKTIVITA 3: VZTAHY V NASI TRIDE

CAS: 30 min.

CILE: Zaci popisuji, s &im jsou spokojeni, co se tyka vztah( ve tfidé&, a co by chtéli zménit.
POMUCKY: Lepici papirky Post-it, flipchartovy (balici) papir, fixy.

POSTUP: Kazdy si mUZe vybrat, zda chce pracovat sam, ve dvojici nebo ve trojici. Jednotlivec, dvojice Ci
trojice napisi na listeCek jednu véc, se kterou jsou spokojeni, ktera se jim libi, ze které maji radost, jsou ji
nadseni (pfipominame, ze z oblasti tfidnich mezilidskych vztah(). Na druhy listeCek napisi jednu véc, ktera
se tyka vztah( ve tfidé, a chtéli by ji zménit. V instrukci zddraznime, Ze se budeme zabyvat vztahy (tzn.
nepiSme, ze bychom chtéli nové pocitace) a poprosime o co nejvetsi konkrétnost, abychom vsichni
rozumeéli, co autor myslel (napf. pokud nékdo napise ,chci, abychom na sebe byli hodnéjsi, ostatni mozna
nebudou védét, co maji délat a jak se chovat, aby byli hodné&jsi). Pokud nékdo pracuje sam, napise za sebe
rovnéz ty samé dvé véci — jednu, se kterou je spokojeny, a jednu, kterou by chtél zmeénit. Dvojice
a trojice se musi domluvit a zvolit za skupinu pouze jednu véc, se kterou jsou spokojeni, a jednu, kterou
by chtéli zménit. Co napiseme na listeCky, bude zverejnéno. Lektori si potom listeCky vyberou a budou je
¢ist nahlas. MUzZe se stat, ze nécemu neporozumi nebo nebudou moci predist, proto je mozné, Ze se autord
zeptaji, jak to mysleli. ZdGraznime tedy, Ze na listeCek maji déti psat jen véci, u kterych jim nevadi mluvit
o nich s celou tfidou.

Jednotlivé listeCky vybereme a lepime je na flipchartovy (balici) papir, ktery rozdélime na dvé poloviny —
na jednu polovinu budeme lepit véci, se kterymi jsme spokojeni, na druhou véci, které bychom chtéli
zménit. Lektor Cte jednotlivé véci a lepi je na flipchart, spolec¢né se zaky se rozhodnou, které listeCky jsou
si podobné, a daji je do skupin. Kdyz jsou vSechny listeCcky nalepené, kazdou skupinu ohrani¢ime -
udéldme kolem kruh fixou - a spole¢né s Ucastniky pro danou skupinu (mnozinu) liste¢kd vymyslime
nazev.

Nynisi ddme prestavku a nasleduje aktivita na spolupraci celé skupiny. Kdyz mluvime o vécech, které nam
nejsou prijemné, otvirame pomyslné skrfiné s kostlivci, coz podporuje odstredivé sily ve skupiné. Je to
jeden z davodd, pro¢ fadime uprostied této prace aktivitu, kterd je zamérena na spolupraci celé skupiny
pfi plnéni spole¢ného Ukolu. Aktivita tohoto typu naopak podporuje dostredivé sily a umoznuje skupiné
prozit spolecny Uspéch. Potom se vratime k vécem, které bychom chtéli na vztazich v nasi tfidé - na tom,
jak se k sobé navzajem chovame - zménit. Spolecné vytvorime pravidla, ktera ndm pomohou tyto zmeény
uskutecnit.
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Pracovni list ¢. 6 -

edu
DRAMATICKE HRY VE VYUCE

Jaky vyznam ma zaFazovani dramatickych her do vyuky a proc¢ to je uziteéné?

Drama pomaha zakim v koncentraci,
ktera je potrebna k efektivnimu uceni.
Navic dava détem prostor pro méné
kontrolovanou cinnost, kde se mohou
v mezich pravidel ,vyradit®, takze pak
budou méneé vyrusovat pfi bézné vyuce.

Par minut dramatickych her mdUze
udélat zazraky sunavenymi ¢Ci
napjatymi détmi (i pedagogy).

Dramatické hry rozviji kreativitu a
intuici, coZz jsou v21. stoleti zakladni
dovednosti potrebné ktomu, aby se
déti dokazali uplatnit ve svéte, ktery se
neustale meéeni.

Pokud do tfidy potfebujete zaclenit
nové prichozi déti, hry jim pomohou
odstranit zabrany vicéi nové skupiné.
Pokud dité nehovoii cesky, mUlzete
vyuzit her bez verbalni komunikace. Tak
Mu umoznite ocitnout se s ostatnimi na
stejné drovni.

Na rozdil od ostatnich ucebnich cild, zde je zakladnim
aspektem byti clovékem a radost zobjevovani novych
moznosti, nebo jen prosté sdileni vzajemné blizkosti. Pokud
se dité dokaze prozivat jako sou€ast skupiny, dodava mu to
pocit vztahové sité, o niz se mdze opfrit. A dité, které se ve tfidé
citi bezpecnég, se lépe udi.

Propojime-li probirané ucivo se zazitkem (napf. scénka podle
literarni predlohy; spole¢né ztvarnéni vyznamné udalosti
z déjin), déti si ho mnohem Iépe zapamatuiji.

Dramatické hry dovoluji détem zapojit emnoce a mohou se tak
ve Skole citit jako celistvejsi osobnosti. UCi-li se déti rozumét
svému prozivani, maji pocit lepsi kontroly nad svym zivotem
a tim vétsi motivaci pro prevzeti zodpovédnosti nad svym

vzdélavanim.

Pravidelnym vkladanim oblibenych her muizZete ve tridé
vytvorit  jakési malé ritudly. Ty dobfe slouzi
k upevnovani pocitu, ze svét je srozumitelny a ma néjaké
pevné zaklady. Nejen vdobach velkych krizi, jako je
pandemie, tak mizete détem pomoci ukotvovat se do svéta,
coz se opét pozitivné odrazi v jejich studijnich vysledcich.

Jak zacit se vkladanim dramatickych her do vyuky ¢i tfidnickych hodin

% Zacnéte tam, kde sami jako ucitelé citite zaujeti a jistotu. Napfiklad zdjem o prosté sdileni
fyzického prostoru, radost ze hry, rozvijeni spolecného pribéhu, prehrani ucebni latky urcené

k zapamatovani.
% Prostredi

nastavte podplrn& a nekriticky,

tak aby byl wvytvoren bezpecny prostor pro

experimentovani (Nikdo se nesmi druhému smat! Naopak je dobré zaradit prvek vzajemného

ocenéni, co se komu povedlo apod.).

% Nezapomente, Ze soucasti pocitu bezpedi jsou i jasné stanovena pravidla, na které se vzdy mUzete
odkazat, aby bylo prehledné, co jesté je dovoleno a co uz je za povolenou hranici.

< Déti by také méli mit pravo fict, ze se néjaké aktivity nechtéji Ucastnit — na rozdil od bézné vyuky by
Ucast na dramatickych hrach méla byt dobrovolna.
MUCzZete détem dat na vybér (které literarni dilo ztvarnit, jakou oblibenou hru hrat apod.). Jejich

jim umoznite zazit pocit moci

nad jejich Zivotem. Z pasivnich

konzumentl vzdélavani z nich tak délate aktéry zodpovédné za to, jak budou travit vymezeny &as.

Tipy na dramatické hry vhodné do vyuky

DOMINOVA, Daniela: Aktivizujici metody ve vyuce déjepisu, Ostravska univerzita v Ostravé, Ostrava 2008.

HICKSON, Andy: Dramatické a akcni hry ve vychové, socidlni prdaci a klinické praxi, Portal, Praha 2000.

KOTATKOVA, Sona a kolektiv: Vybrané kapitoly z dramatické vychovy, Karolinum, Praha 1998.

WAY, Brian: Vychova dramatickou improvizaci, ISV, Praha 1996.
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PRAKTICKA CAST
Jednoduché pohybové hry v prostoru

1/ Hraci hodné rychle chodi po prostoru, tak aby ho cely zaplnili. Kdyz nékde vidi prazdné misto, hned se
tam vydaji. Pohyb se nesmi zastavit, pokud k tomu neda ucitel pokyn. Na smluveny signal (zazvonéni
zvoneckem Ci néjaké smluvené slovo) naopak musi vsichni zastavit naraz. A pak se na stejny signal znovu
rozpohybuji.

2/ Na molekuly: Déti se pohybuji po prostoru jako v pfedchozi verzi, ale na smluveny signal musi udélat
skupinku o tolika lidech, kolik vyucujici Fekne. Kdo se do zadné skupinky nevejde, tak vypadava za hry a
sedi stranou, dokud v mistnosti nezdstanou posledni dva hraci. V hodindch chemie Ize déti tfeba rozdélit
na vodiky a kysliky a nechat je vytvaret molekuly vody. V zemé&pisu si lze vylosovat rdzné zemé a pak hledat
ty, které s vami sousedi v atlase.

3/ V&ichni se pohybuji po prostoru a na zadany signhal pak vytvorfi sochu &i sousodi na zadané téma (kdmen,
strom, krél na trdnu, lovec). Téma se muize dotykat probirané latky, déti si ji pak spoji s n&jakym smyslovym
viemem. Cim starsi déti, tim abstraktnéjsi téma lze zvolit.

(Ize vyuzit také v hodinach ciziho jazyka na procviceni slovicek oznacujicich ¢asti lidského téla)

Déti se rozdéli do dvaojic. Ucitel vyvolava nazvy rlznych ¢asti téla a déti se tou &asti téla musi druhého co
nejrychleji dotknout (tedy napfr. chodidlem na chodidlo, hlavou na hlavu, dlani na dlan), ale zaroven musi
davat pozor, aby druhého nezranili. MGzete pracovat s rlznymi variantami hry, déti se tfeba naopak musi
pohybovat pomalu jako zelvy, kazdému ve dvojici zadate jinou Cast téla nebo misto dvojic budou trojice
apod.

Tlumocénik
(vhodné i do hodin cizich jazyk()

Kazdy si najde partnera a spoleé¢né s nim vyhleda v mistnosti prostor, kde budou co nejdale od ostatnich.
Jeden z dvojice bude partnerovi vypravét néjakou prihodu, kterd se mu stala. Partner v roli tlumocnika
nasloucha a poté mUze vypravéci polozit jakoukoliv otdzku souvisejici s jeho pfibéhem. Po néjaké dobé
(5-15 minut dle stari déti) se vsichni sejdou. Nyni je fada na tlumocnicich, aby skupiné prevypravéli pribéh,
ktery slySely. Druhy z dvojice pak rekne, jestli mu pfijde, ze byl pribéh pretlumocen skutecné tak, jak se
odehral, nebo néco chyhbi.

(Ize dobre zaradit i do hodin biologie)

Pomucky: karticky s nazvy zvifat ¢i sobrazky zvifat podle poctu déti ve skupiné (napfiklad mame-li
skupinu dvaceti déti, budeme mit od kazdého druhu karticek 5 zvirat, tak aby nakonec vznikly 4 skupiny).
Priklady zvirat: mensim détem je dobré dat zvirata, ktera znaji z denni zkusenosti (kocka, pes, morce,
slepice, krava, zZelva, uzovka,...), naopak starsim détem zvirata cizokrajna (lev, pstros, gorila, zelva, slon,
surikata, hroznys,...).

Déti si jednotlivé vylosuji karticku a dostanou zadani, ze maji chvilku na to, aby si predstavily, jak se dané
zvire pohybuje a jaké ma zvyklosti (doporucujeme se zamérit vyhradné na nonverbalni signaly, ale chcete-
li déti nechat vyradit, mohou posléze pridat i zvuky, které zvifata vydavaji). Pak dostanou pokyn, ze maji
zvite zalit nonverbalné predvadét a podle toho se sdruzit do skupinek. (Zdtraznime, Ze jejich pohyb musi
byt bezpelny - tj. jasné vymezime, co se smi a co ne — napr. vse se musi odehravat na podlaze, nesmi se
ézt po zdech, skakat.) Az se déti najdou, tak jako skupina dostanou za ukol najit jeden vyraz, ktery jim
prijde pro zvire nejcharakteristiCtéjsi a predvést ho spolecné ostatnim skupinam. Ostatni skupiny pak maji
za Ukol hadat, o jaké zvite se jedna. Mate-li ¢as, mlzete pfehrat détem video toho, jak se kazdé zvife
pohybuje, a skupiny podle n&j mohou svij vyraz jesté vylepsit.

Diky této hre zapojite téla déti, rozhybate se, zkoumate ucivo vice smysly a rozvijite schopnost spoluprace
déti.



Kurz demokratického vzdélavani MKC Praha
JAK UCIT V TOMTO SVETE A NEVYHORET Ii

Pracovni list ¢. 7 - PSYCHOGYHIENA
VYHORENI V UCITELSKE PROFESI A JEHO PREVENCE

Jak poznat nastupujici vyhoreni?

citite se fyzicky Spatné citite se od druhych vzdaleni,
(vyCerpanost, bolest hlavy, zaludku nebo zad) jakoby za sklem

jste neustale ve Spatné naladé vase reakce na druhé nejsou tak citlivé jako driv

necitite ze své prace uspokojeni mate tendenci vnimat zaky jako ,Spatny material®

nejste prilis schopni reagovat plnéni béznych ukoll vam trva
na nové a naroc¢né situace mnohem déle nez drive

nejste schopni efektivné komunikovat kvalita vasi vyuky
s zaky a s kolegy je horsi nez drive

dostavate se ¢asto do konfliktd nemate chut ziskavat nové profesni poznatky,
C¢i nedorozumeéni Cist odborné knihy ¢i chodit na skoleni

Co Ize proti vyhoreni délat? Obecné preventivni faktory:
o priznivé pracovni podminky
o priznivé osobnostni charakteristiky
o zdroje energie a relaxace v soukromém zivote
o vysoka profesni kompetence a self-efficacy

o pozitivni strategie zvladani stresu

o efektivni prace s hranicemi

7 praktickych postupu zvladani stresu:

VYTVORME | VWHNEME @ NAUCME SE | POHYBUIME i PECUIME DBEJIME NAUCME SE

SI PORADI | SE STRESU  ,VYPNOUT* SE,CVICME | OVZTAHY | NASPRAVNOU  RELAXOVAT
DULEZITOST] VYZIVY,

& &

Zdroj a dalsi info: ucitelskevyhoreni.cz

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturaini a investi¢ni fondy
Operaéni program Praha — pdl ristu CR

multikulturni

centrum
praha
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. DENNI ZAZNAMY

SEBEREFLEXIVNI OKO - vytvafejme si oko, které je laskyplné a laskavé; oko schopné oteviené
vidét, co funguje i co nefunguje; oko hravé; oko realistické vici véemu, co zménit mdzeme
a s ¢im se musime smifit; oko — okno do srdce.

RANNI MAPOVANI TERENU MOJE VZTEKLA / RADOSTNA STRANKA

(Ize napsat kdykoliv b&éhem dne)
Jak se dnes rano citim?
Cekad mé néco, na co se
opravdu tésim?

Cekd mé néco, ¢eho se
vylozené obavam?

Jak se na oboje
pfipravuji?

-

Citim se ve Skole dobre a bezpecné?
Mam pocit, ze déti prekraCuji mé hranice?

Znam aktualni Zivotni situaci Zakd ve své tridé?
Vytvarim prostor (spolecné/individuéiné), kde
bychom se lidsky vyladili, vzajemné se otevrel,
Sverili?

Napisu si bez obalu, co praveé citim.

Pomuze mi, kdyz vyjadiim autentické emoce?
Zaznamenam si stejné peclivé i pozitivhi emoce?
Nevsimam si vice téch negativnich?

Citi se déti v mych hodinach bezpecné?
Neboji se zaci vystupovat pred ostatnimi?
Respektuji se navzajem?

POLEDNI ZASTAVENI (na 5 minut) VECERNI ZASTAVENI
Co jde dobre? Co mi den prinesl dobrého, co si s sebou chci
Prog? odnést dom’? Co z toho byl disledek moji snahy

a comi ,jen tak spadlo do naruce"?
Co jde Spatné&? Proc?
@ Co udélam ve zbytku dne, aby to Slo Co mi den prinesl tézkého? Dokazu to nechat za
lépe? dvermi skoly (¢i naopak domova)?

Cim si dnes udélam radost? Citim se dobre ve svém téle? Citim napéti nebo
dokonce bolest? Neni to dudsledek prozitych
emoci? Opakuje se to?
Jaké mozné zpusoby
reSeni meé napadaji?
(rozhovor s nékym /
zména ocekavani/
odpusténi sobé i
druhému apod.)

Co nového o sobé /
o détech / o svété
jsem se dozvedél?
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KOMPAS JA NA CESTE
aneb k jakému cili mifim
Co mé na mé praci
Jaky smysl sleduji svoji pedagogickou praxi? USPOkOJUfe? o
Co chci svym studentim predat a pro&? V cem jsem dobry/d?
Jakou roli v mém zivoté maji vztahy se Kdgs/erzg naopak
studenty a vztahy s ostatnimi uciteli? Je pro nejisty/d

07 vy 2 < 4. .. X Co mi vylozené nejde?
mne dulezité, aby kazdy student zazil pocit Jaky p?s/toj K tomLJJ

ocenéni a prijeti? zaujimam?
Mam od studentd dostatec¢nou zpétnou Co mé trdpi?
vazbu? Mam ted'silu to zménit?

Jak bych sam sebe jako ucitele vidél
(hodnotil) ve svych
studentskych letech?

Je ma vnitini lod' nalozena tak, Zze se mi dobre
pluje, nebo toho mam nalozeno moc a klesam
pod ¢aru ponoru?

Hlidam si zdsobu energie na cestu? Jsem si dobre
védom/a toho, kde mohu &erpat energii a kde ji
naopak vydavam?

Mam v nékom oporu, nebo vim, u koho ji najdu?
Jsem sdm/sama nékomu oporou?

Zcela konkrétné:
Co si preji s tridou
udélat

- za tento pulrok?

- za tento mésic? Dafi se mi vyvaZovat energii, kterou vkladam do
- za tento tyden? prace, a tu, kterou vénuji svému osobnimu
Zivotu?

CTYRLISTEK ROZCESTNIK

KOMPETENCI

PRO DEMOKRATICKOU Co nového mé

KULTURU inspirovalo (napfiklad na

kurzu) a chci to

HODNOTY Ve kterych jsem silny / slaby? vyzkou,set vevvyuce?
POSTOJE Ve kterych jsou silni/ slabi zaci? || Kdy s tim zacnu?
DOVEDNQOSTI [ Kterym jsme se vénovali doted? < . -
ZNALOSTI Na které se zamérfime dal? Cemu jsem se naucil

ze svych chyb?

i
Jak to vyuiji? Nsaserl

POZNAMKY K JEDNOTLIVCUM A UDALOSTEM, KTERE JE DOBRE MIT NA PAMETI:
ZACI / STUDENTI RODICE ZAKU / STUDENTU

KOLEGOVE A VEDENI KOMUNITA

(Ctvrt, obec, stat)
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STUDENTI
RODICE

KOLEGOVE
KOMUNITA



