KOMUNIKACNI SIGNALY

Pouzivani komunikacnich signal umoznuje, aby rozhodovaci proces probihal efektivnéji, a napomaha
tak procesu hledani shody. Jedna se o pfedem domluvené signdly zobrazované s pomoci dlani, diky
kterym je mozné rychle vyjadrit napf. souhlas nebo nesouhlas, aniz by se tim zdrzovala diskuze.

SOUHLAS / TICHY POTLESK

Treseni obéma dlanémi zdvizenyma nahoru
vyjadfuje souhlas.
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NESOUHLAS

Pro vyjadreni nesouhlasu se déla tentyz pohyb
jako u souhlasu, ale dlané jsou oto¢ené smérem
k zemi. (Pro neutralni reakci nebo vyjadreni
néjakych pochyb mizZete trast dlanémi
v horizontalni poloze.)
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—zdvizeny jeden ukazovacek

Pokud chcete néco Fict,
jednoduSe se pfrihlaste
jednou rukou se zdvizenym
ukazovackem. Osoba, ktera
vyvoldva, vas zapiSe do
poradi avyvold, az na vas
pfijde fada.

PRIMA REAKCE
- zdviZzené ukazovacky na obou rukou

Pokud potfebujete reagovat pfimo a néjakym
zplsobem doplnit to, co je pravé feceno,
zdvihnéte oba ukazovacky. Mozna, Ze mate
odpovéd na otazku, ktera byla vznesena, nebo
néjakou zdsadni informaci, kterd souvisi s tim, co
pravé bylo fe¢eno. Osoba, kterd vyvolavd, vam
da prednost pred lidmi, ktefi se pfihlasili pred
vami a budete moci mluvit hned, jakmile k tomu
bude prostor. Tento signdl by se vSak nemél
zbytecné naduzivat, zvaZite proto, zda je to, co
chcete fict, opravdu relevantni, nebo staci
pockat, aZ na vas pfijde Fada.
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PROSBA O STRUCNOST

Nékdy mdme tendenci opakovat to, co uz jsme
fekli, nebo nékteré véci zbytecné opisujeme.
Signal, pfi kterém tocime dlanémi kolem dokola,
upozorni osobu, kterd zrovna mluvi, Ze se
opakuje nebo nemluvi zcela k véci.

TECHNICKA POZNAMKA

Pokud chcete fict néco, co se netyka pfimo
obsahu debaty, ale spiSe jejich podminek,
vytvorte dlanémi pismeno ,T”. MlZe se jednat
napfiklad o navrh

vyvétrani mistnosti,

nebo zarazeni

prestavky.

Od osoby, ktera 7~
vyvolava, dostanete

prednost pred

ostatnimi v poradi.

JAZYK (angl. language)

Ukazte prsty pismeno L,
pokud nerozumite jazyku
nebo termintim, které mluvci
pouziva, a dostanete
vysvétleni nebo podporu.
Pokud mluvéi hovofi cizim
jazykem, nékdo se vadm
nabidne, Ze bude prekladat.

Pokud nerozumite tomu,
o cem se mluvi,
potfebujete to vysvétlit
jinymi slovy nebo zopa-
kovat, zvednéte jednu ruku
a trepejte prsty pred obli-
cejem. Facilitator/ka nebo
osoba, kterd mluvi, vam
objasni, co je potreba.

VETO

Pouzivd se, pokud chce nékdo
vetovat néjaky navrh. Clovék,
ktery vetuje, je silné proti
navrhu, ktery padl, nebo ma
néjakou silnou namitku. Navrh,
ktery nékdo vetuje, nemdize
v konsensudlnim procesu projit.

MERENI NALADY / , TEPLOTY*
(angl. “temperature check”)

Jedna se o signadl pro rychlé zjisténi nalady nebo
postojl ve skupiné. Je pfi ném mozné vyjadrit
souhlas/nesouhlas s vétsimi nuancemi, nez je
prosté ,souhlasim” nebo ,nesouhlasim”, a to
formou Skaly. Hodi se také pro orientacni rychlé
zjisténi ndlady. Napriklad: ,Jak moc mdte jesté
silu ve shromdZdéni pokracovat?“Kdo ma hodné
energie, zvedne natazenou ruku vysoko nad
hlavu, kdo ma jesté néjakou energii pokracovat
natahne pazi pred sebe a kdo uz nema zadnou
energii, aby pokracoval, sméfuje natazenou pazi
dold.
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ZPOMAL

KdyZ chcete osobu,
ktera mluvi, pozadat,
aby hovofila hlasitéji,
pohybujte obéma
dlanémi vzh(ru.

Pokud chcete osobu, ktera pravé mluvi, pozadat,
aby hovofila pomaleji, pohybujte obéma
dlanémi smérem dold.

Nameét a zdroj ilustraci:
https://www.seedsforchange.org.uk/handsig.pdf




