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Zapojily se a mélo to smysl: priklady dobré praxe ZAPOJTE SE, MA TO SMYSL!



V komunalni politice a v neziskovém sektoru se rozhoduje o vécech,
které ovliviuji kazdodenni zivot i budoucnost vas i vasich déti.

. Nedostanete se na Ufad, protoze sidli ve 2. patfe bez vytahu?
. Trapi vas nedostatek mist ve skolkach?

. Starate se o své starnouci rodi¢e a nema vam kdo pomoci?

. Chybi vam détské hfisté ¢i herna?

. Bojite se jit vecer pésky domu neosvétlenym parkem?

. Nesoubhlasite s vystavbou hypermarketu?

VsSechny tyto véci muizete ovlivniti vy.
Zapojte se, ma to smysl!

Zapojily se a mélo to smysl: priklady dobré praxe ZAPOJTE SE, MA TO SMYSL!



Uvodni slovo

Do rukou se Vam dostava publikace, ktera predklada priklady dobré praxe projektu "Zapojte se!
Ucasti ve vefejném Zivoté na trh prace" V publikaci pfedstavené aktivity byly uréeny matkam déti do
15 let véku a Zenam 55+, které jsou na trhu prace nejvice znevyhodnéné. Cilem projektu bylo tyto
Zeny motivovat, aby se zapojily do vefejného Zivota a ovliviiovaly déni kolem sebe prostfednictvim
zalozeni neziskové organizace ¢i vstupu do komunalini politiky.

Publikace se predevsim zaméfuje na konkrétni pfinosy, které zhodnocuji pfimo Zeny, jez prosly
workshopy, mentoringovym programem ¢i se Ucastnily motiva¢nich a sitovacich setkani ve
¢tyfech regionech Ceské republiky - v Karlovarském, Moravskoslezském, Pardubickém a Stfedo-
Ceském kraji.

Za véechny zapojené organizace do projektu jsme moc radi, ze jsme podpofili a propojili spoustu
inspirativnich Zen, kterym drzime palce v jejich dalsi cesté za zménou Zivota ve méstech a obcich.
Zapojte se, ma to smysl!

WOKSHOPY Sebejisté v neziskovce i v politice:

Pétidenni vzdélavaci program zaméfeny na uplatnéni ve verejném zivoté - prezentaéni
dovednosti, argumentace, sebeprezentace (formou vypravéni pfibéh), obrana proti mani-
pulaci, medialni trénink, komunalni politika v praxi, jak zalozit a vést neziskovou organizaci
a jak pro ni ziskat finance.

MENTORING Spolupraci k uspéchu:
Dvanactimési¢ni podpora a vzajemné predavani zkusenosti z oblasti politiky a prace
v neziskovych organizacich mezi zkusenou mentorkou a zacinajici mentee.

NETWORKING Zeny a verejné déni:
Setkani se zajimavymi Zenami z politiky a obcanského sektoru a jejich osobnimi zkusenost-
mi, vzajemné propojovani a inspirace.
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Vzdélavaci program Sebejisté
v neziskovce i v politice 4

Zeny jsou stejné schopné jako muzi, ale na pracovnim trhu pfekonavaji mnohem vice piekazek.
Zeny byvaji ¢asto podceriovany a ¢eli riznym predsudkim a stereotyp(im, pfedeviim v momentg,
kdy chtéji ménit zabéhnuty zplsob fungovani v mistnich komunitach. Jako klicové jsme proto
vnimali podpofit Zeny v jejich vefejném angazovani formou workshop(i zamérenych na argumen-
tacni a prezentacni dovednosti, na to, jak se efektivné branit manipulativnimu a neférovému
jednani, jak komunikovat s médii a jak pracovat se socialnimi sitémi. Hlavnim pfinosem kurz( bylo
posileni sebevédomi Zen, kdy si pojmenovaly své Zivotni Uspéchy a naucily se je nebat prezento-
vat.

Do workshopu se pfihlasily zeny, které se ocitly ve svém profesnim Zivoté na rozcesti, hledaly uplat-
néni a zaroven se zajimaly o vefejné déni v obci, které chtély aktivné ovliviiovat. Uvazovaly
o zaloZeni neziskové organizace ¢i o vstupu do komunalni politiky. Program zaméfeny na rozvoj
komunikacnich, prezentacnich a dalSich "mékkych" dovednosti pro né predstavoval dilezity start
za novym profesnim uplatnénim. Pro Uc¢astnice s malymi détmi bylo zésadni, Ze béhem workshopt
bylo zajisténé hlidani déti, bez kterého by se jinak vétsina z nich nemohla programu zucastnit.

Pét dni pod vedenim zkusenych lektorek se Zeny vénovaly samy sobé, pracovaly na svém osobnim
rozvoji a ziskavaly védomosti a informace zamérené na uplatnéni ve vefejném Zzivoté. Béhem
workshopt byl kladen ddraz na interaktivni metody, individualni pfistup a prakticky nacvik. U¢ast-
nice ocenovaly nejen ziskani novych zkusenosti a dovednosti, ale také kontakt( na dalsi aktivni
Zeny ve svém regionu.

V ¢em se zeny po workshopech posunuly?

o odhalily své silné stranky a naucily se je vyuzivat

J vytvofily si plan osobniho rozvoje

o naucily se presvédcivé argumentovat a branit se manipulativnimu jednani

J ziskaly jistotu v projevu, odbouraly nervozitu a obvyklé chyby pfi prezentaci

J naucily se ,,prodat” své uspéchy formou metody storytellingu

o absolvovaly prakticky medialni trénink pfed kamerou s televizni a rozhlasovou modera-
torkou Stépankou Duchkovou

o absolvovaly workshop o komunalni politice v praxi se zkusenou politickou Pavlou Brady

o zjistily, jak zalozit a vést neziskovou organizaci, naucily se zdkladim fundraisingu

a strategického planovani

/%neme maéam

a/t/e/m:a...

ZAPOJTE SE, MATO SMYSL!
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OHLASY LEKTOREK

Projekt Zapojte se! byl unikatni tim, Ze se v ném sesla fada zajimavych Zen. Jejich Zivotni i profesni
zkudenosti byly obohacujici nejen pro ostatni Ucastnice, ale i pro lektorky. Podobné jako v pfipadé
mentoringu tak bylo vzajemné setkavani velkym pfinosem pro obé strany. Velmi mé také tésilo
sledovat pokroky jednotlivych Gcastnic, které byly v fadé pfipadd korunovény i zvolenim ve
volbach ¢i lepsim prosazenim v neziskovém sektoru. ZlepSovani schopnosti a dovednosti Ucastnic
jasné ukdzalo, nakolik jsou podobné aktivity potfebné. V praxi se potvrdily poznatky z rady
vyzkumuU o tom, Ze zeny maji obecné vétsi tendenci podcenovat své vlastni schopnosti a neuméji
se prilis pochvalit.

Mnohokrat se ndm béhem téch dvou let stalo, Ze Zeny, které uvedly svou prezentaci tim, Ze se jim
nepovede nebo Ze nemaji zadny Uspéch, kterym by se mohly pochlubit, nakonec hovofily tak, ze
by jim nejeden politik mohl zavidét. V pfibézich ucastnic byla nepfeberna fada velmi silnych
momentl a témér neuvéritelnych zazitkd, na které nezapomenu a dovolim si fici, Ze nejen j3, ale
i ostatni lektorky a ucastnice. Atmosféra setkani byla vzdy velmi podp(irnd a pevné véfim, ze nas ta
nepopsatelnd energie viechny motivovala k tomu nadéle se vzdjemné podporovat a motivovat
i dalsi zeny, aby si véfily, nebaly se verejné vystupovat a plnit si své sny.

Veronika Sprincovd, lektorka argumentace a sebeprezentace

Setkavani je vzdy pfinosné. Pfinasi inspiraci, porozuméni a uvédomeéni, Ze i jini lidé mohou fesit to,
co ja. Setkavani zen, které chtéji néco zménit, néco délat, je pfinosné dvojnasob. Workshopy pro
aktivni Zzeny pfinesly nejeden nevsedni zaZitek nejen jim ale také nam, coby lektorkam. Setkéavaly
se zde Zeny napfi¢ generacemi, od mladych matek s détmi na kliné az k tém v pozdnim dlchodo-
vém véku. Spolupracovaly zeny napfi¢ politickym spektrem, ve snaze jedna porozumét druhé. Ty,
které chtély pridat ruku k dilu, ale jesté nevédély jak, dychtivé naslouchaly starostkam, Zzenam
zobcanského sektoru a podnikatelkam. Kreativni se snazily vZit do svéta téch raciondlnich, bezdét-
né do kazdodennosti mam od péti déti. Spolecné pak hledaly a nachéazely své silné stranky, davaly
si zpétnou vazbu o tom, co jedna na druhé vidi pozitivniho. UCily se naslouchat si a dodavat si
sebedvéru.

To celé vyustilo po par tydnech v nové ideje, plany na spolupraci, jasnéjsi predstavu o své dalsi
politické ¢i aktivistické cesté. Tyto zeny budou mit oproti jinym vyhodu v tom, ze vi, o které své
kompetence se opfit, maji je podlozeny mnoha dikazy ze spole¢nych workshopu i kazdodenniho
zivota. Naucily se vice si véfit a umét se Iépe prezentovat. Védi, Ze jejich cesta nemusi byt vzdy
rychld ani jednoduchad, védi zaroven, Ze to zvladnou a Ze na to nejsou samy. Ze viech téchto
dlvodu by bylo pfinosné, aby podobné pfilezitosti mély v budoucnu dalsi Zzeny, které maji zdjem
pracovat na sobé a také délat néco pro ostatni. S podporou a védomim vlastnich kvalit to jde
o dost Iépe nez bez nich.

Ivana Sindlerovd, lektorka osobniho rozvoje
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Zeny jsou oproti muzim méné sebevédomé, proto také potiebuji mnohem vice povzbudit
a podpofit. Obzvlasté to pak plati v politice, ktera je u nas stale velmi maskulinnim a pro Zeny ¢asto
az nepratelskym prostfedim. Tento mij nazor se mi opét potvrdil i diky seminarim. V kazdém
regionu, kde jsem lektorovala, byly mezi Ucastnicemi také komunalni politicky (zastupitelky
i starostky), které by mohly samy komunalni politiku lektorovat, a presto mély pocit, ze jejich
znalosti stale nejsou dostatecné. Prakticky kazda z téchto politicek se méla potfebu se mnou
o prestavkach podélit o své negativni zkusenosti s muzskymi politickymi kolegy. Toto sdileni bylo
velmi pfinosné i pro mne.

Smysl podobnych seminéai a workshop( pro zeny vidim pfedevsim v tom, Ze jim dodaji odvahu
zapojit se do verfejného Zivota a pomohou jim snizit urcity Zensky hendikep. Jako dulezité vnimam
takeé sitovani Zzen napfic regiony i politickym spektrem tak, aby si mohly vzajemné pomoci, poradit
a také povzbudit. Ostatné i jako lektorka jsem si vsimla, Ze v rdamci béhu workshopt vznikla mezi
nékterymi uc¢astnicemi pratelstvi.

Pavla Brady, lektorka komundlni politiky

OHLASY UCASTNIC VZDELAVACIHO PROGRAMU

Diky vzdéldvacimu programu jsem se rozhoupala k zaloZeni mykologického klubu
"Mykologické sdruzeni Karlovy Vary, z.s." Spojila jsem se se spravnymi lidmi, s kterymi
jsem si rozdélila jednotlivé ukoly. Cely proces jsem kontrolovala, konzultovala a byla
oporou. Vysledek je, Ze ndm prislo usneseni o zapsdni spolku u Krajského soudu v Plzni
(hned napoprvé, bez nutnosti oprav stanov ci jinych dokumentu). Jsem mistopredsed-
kyni spolku.

Prostrednictvim své ucasti na vzdéldvacim programu organizace Férum 50 % "Sebejisté
v neziskovce i v politice” a ndsledného mentoringového programu v letech 2017 a 2018
jsem méla moznost poznat nejenom skvélé Zeny, které prispivaji ke zlepseni Zivotnich
podminek pro vsechny v nasi spolecnosti, ale i ziskat spoustu informaci a vyzkouset si
ucinnou zdzitkovou formou duleZité dovednosti, které jsou pri realizaci spolecenskych
zmeén zdsadni. S mnohymi absolventkami workshopu jsem stdle v kontaktu, jsme
pfitelkyné. Vérim, Ze spolecné se ndm bude datrit Iépe stirat nerovné podminky mezi
muZzi a Zenami ve spolecnosti. Prdla bych kaZzdé Zené mit moZnost absolvovat podobny
program, libilo by se mi, pokud by byl nedilnou soucdsti nabidky stfednich skol.

Velmi dékuji za vytvoreni a organizaci tohoto kurzu. Oceriuji bezpecné prostredi
a pozitivni zpétnou vazbu, kterd mi umoZznila uvédomit si, Ze jsem na sebe nékdy az moc
prisnd a zbytecné sebekritickd.

ZAPOJTE SE, MATO SMYSL!




.. nevzdavam se léto mystenky
a Vevim, z'e,ar'y"aé ten;om’wy’cb;,
@:emé,;oéw't/fa cosem sé naplanovala,

Béhem materské dovolené jsem vnimala, Ze pfichdzi ¢as se zapojit do verejného Zivota.
Vzhledem k politické situaci v Ceské republice, kterd mé zneklidriovala ¢im ddl vic, jsem
vstoupila do politické strany. Kdyz jsem hledala, jak byt aktivni ddl, oslovil mé kurz
Sebejisté v neziskovce i politice. Semindr mi pomohl si ujasnit, Ze budu kandidovat do
zastupitelstva a co jsou témata, kterd bych chtéla resit. V souc¢asné dobé jsem zastupi-
telka v Pardubicich a ¢lenka socidlni komise. Diky za tu mozZnost a &as si srovnat véci.

kterou specializaci si vybrat uvitala bych obé. Nakonec j jsem zvolila neziskovou oblast,
ale rdda bych v budoucnu absolvovala i ¢dst ke komundlni politice. Cenim si sdileni
zdzitkd, zkusenosti a osobnich pribéhd.

Zucastnila jsem se projektu ,Zapojte se! Md to smysl’; v rdmci kterého jsem absolvovala
vzdéldvaci program a sitovaci setkdni. Pfizndm se, Ze jsem do projektu nevstupovala

s Zddnym urcitym ocekdvdnim, ale spiSe ze zvédavosti. Vzdéldvaci program byl velmi
zajimavy, zdbavny, naucny a pro mé osobné velkym pfinosem hlavné proto, Ze jsem
prekonala sviij strach z vystupovdni a mluvenim pred vice lidmi. V programu jsem si
uvédomila, v jaké oblasti bych rada pracovala a odchdzela s pozitivnim naladénim,

Ze kazdy muze délat to, co ho bavi a naplriuje. Stdle v sobé nosim tuto myslenku, a i kdyz
jsem se jesté Uplné nevydala pro mé tim sprdvnym pracovnim smérem, nevzddvdm se
této myslenky a vérim, Ze prijde ten sprdavny cas, kdy se mi spini vse, co jsem si napldno-
vala.

Dékuji organizdtorkdm za vstficné a partnerské jedndni. Velmi nosné téma — medidlIni
trénink — klidné vic. Trénink byl vynikajici, vidéla jsem své nedostatky na kamere.
Poznala jsem hodné sama sebe. Oceriuji diraz na praktickou strdnku a na pozitivni
hodnoceni. Pfrehledné matridly (jak v papirové, tak v e-podobé). Jsem rdda, Ze v nich
najdu informace, ke kterym se budu moci pozdéji vrdtit.
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Mentoringovy program
Spolupraci k ispéchu 8

Mentoring byl otevieny Zzendm se zdjmem o praci ve vefejném Zivoté, napf. o praci s rdznymi
tématy v neziskovém sektoru (vzdélavani, ekologie, socialni oblast atd.) ¢i o praci na komunalni
drovni politiky (praci v komisich, zastupitelstvu atd.). Uspé$né Zeny z obéanského sektoru a komu-
nalni politicky se staly mentorkami a na dobrovolnické bazi pomahaly pfihlasenym zijemkynim
dosahnout vytycenych cilCi diky sdileni svych osobnich zkusenosti.

Pfinosy mentoringu:

. vzajemné predavani zkusenosti

. seznameni se zajimavymi a inspirativnimi zenami
. nové podnéty pro praci

. konkrétni rady a konzultace problému

. nové kontakty i pratelstvi

. podpora a motivace k dalsi praci

. zvyseni sebevédomi

Do publikace jsme oslovily jednu z mentorek, aby zhodnotila ro¢ni mentoringovou spolupraci
a vice priblizila, v ¢em spoluprace s dalsi aktivni Zenou spocivala.

+Mentoring je profesionalni vztah dvou osob, kdy mentor pfedavd své zkuSenosti a znalosti
mentee (mentorovanému). Mentor tak pusobi jako privodce v urcité oblasti ¢i tématu a pomaha
mentorovanému nalézt spravny smér ¢i fedeni. Pfedavani znalosti a dovednosti probiha zpravidla
v ptirozeném prostredi. Tak zni definice mentoringu podle Wikipedie, ktera vsak podle mé nepo-
stihuje vse, co se skute¢né v mentoringovém vztahu déje.

Byla jsem oslovena jako mentorka se zkusenostmi s vedenim neziskové organizace, kde plsobim
jako vykonna feditelka, a se zkusenostmi z manazerskych pozic. A hned v tvodu musim podékovat
za citlivy pfistup ze strany organizatorek pro vybér dvojic, které maji spolupracovat. Nejde pouze
o cilovou oblast zdjmu, ale i o Zivotni hodnoty a v neposledni fadé i o vzajemné sympatie. Vie
v naSem pripadé klaplo, proto bylo mozné nastavit rovhocenny vztah, ve kterém jsem se i ja
mnohé ucila od své mentee.

Pracuiji jako profesiondlni koucka, proto mentoring jsem vedla koucovacim pfistupem; to zname-
na, Ze rozhovor je usmérfovan tak, aby si ve vétsiné situaci mentee nasla své odpovédi sama. To
vSak nevylucuje pfimé a srozumitelné sdileni vlastnich zkusenosti. Jinymi slovy, mentoring
pojimam jako cestu pfijit si na sv{j vlastni ndzor, své vlastni feSeni s vyuzitim zkuSenosti svého
mentora ¢i mentorky. Kladu ddraz na vnimani vlastniho téla, které Zené/mentee dava zpravu, co je
pro ni dobré.

Celkové proto hodnotim jakykoli mentoringovy projekt jako smysluplny a uzite¢ny. Tento konkrét-
ni program pak o to vice, Ze se v ném jednd o podporu Zen, které maji ambice se uplatnit, pracovat
a zajistit si kariéru v neziskovém sektoru ¢i v politice, kde maji moznost ovliviiovat svymi kvalifiko-
vanymi rozhodnutimi Zivot a jednani mnoha lidi a kde rozsah jejich ptisobnosti mize byt daleko-
sahly. Zejména v oblasti politiky maji zeny ve svém kondni mnoho nejen subjektivnich, ale zvlasté
objektivnich bariér, které musi prekonavat. Jednou z nejdulezitéjsich oblasti, kde Zeny pottebuji
podporu, je vedeni lidi a sladéni soukromého a profesniho Zivota. Je ziejmé, Ze bariéry v oblasti
soukromé zasadné ovliviiuji profesni zivot a naopak.

Zapojily se a mélo to smysl: priklady dobré praxe ZAPOJTE SE, MA TO SMYSL!



Také toto bylo téma naseho mentoringu - sladéni soukromého a profesniho Zivota. Dalsim
vyznamnym tématem bylo nachdzeni opory sama v sobé jednak pfi feseni vztahU a jednak pfi
nastavovani cesty k praci, ktera dava smysl, podporuje vlastni hodnoty, a pfitom pfinasi finance
nutné k zajisténi vlastniho Zivota a své rodiny.

Setkavaly jsme jednou za mésic vzdy na cca 60 az 90 minut v mé kancelafi, kde bylo mozné vytvofit
klidny prostor pro spole¢nou praci.

Preji organizatorkam mnoho dalsich pfilezitosti pro vytvoreni takto pfinosnych projektd.

Milena Zidlickd, mentorka

OHLASY UCASTNIC MENTORINGOVEHO PROGRAMU

Spoluprdce s mentorkou mladou demokratkou Lucii Vdlovou mi pomohla zorientovat
se v politickém zdkulisi, Cehoz ve své prdci vyuZivam. Jsem presvédcena o tom,

Ze i naddle budu vsech nabytych zkusenosti vyuzivat, za coZ patfi celému tymu Féra 50 %
velky dik.

Na zacdtku byly mé predstavy o prdci v obcanském sektoru velmi vdgni a neurcité.
Mentorka mé vedla k tomu, abych si své cile konkretizovala a ujasnila si jednotlivé dil¢i
kroky, které povedou k jejich dosaZeni. Bude to sice jesté delsi proces, ale naucila jsem se
vice uvazovat systematicky, utfidit si své priority a umét se za né postavit.

Mentoringovy program je vyborny ndpad, diky za jeho zprostredkovdni. Jesté vétsi diky
patii mentorce, kterd to vse délala dobrovolnicky a preddvala své know-how. Jediné,
co bych zménila, by bylo, aby béhem celého programu bylo vice spolecnych setkadni

s dalsimi mentoringovymi pdry.

Mentorka mé motivovala, abych si sla za vlastnim projektem. Pfedala mi zkusenosti
nejen ohledné toho, jak zalozit a vést neziskovou organizace, ale také mi pomohla
pracovat na zvyseni sebevédomi.

ZAPOJTE SE, MATO SMYSL!



Motivacni a sitovaci setkani
Zeny a verejné déni 10

V projektu nechybély ani pozitivni vzory zen, které uspély v politice ¢i neziskovém sektoru. Pravé
motivacni a sitovaci setkani Zzen pfibliZila nejen témata, ktera se fesi v komundlni politice a v obc¢an-
ském sektoru a které mohou Zeny svym zapojenim ovlivhovat, ale také ldkala tim, Ze na nich
vystoupily inspirativni Uspésné Zeny regionu.

Na setkanich naptiklad zkusené komunalni politicky sdilely ¢asto podobny pfibéh - nikdy o politice
neuvazovaly, ale kdyz zjistily, ze véci, které je trapi, jinak nezméni, tak se rozhodly aktivné vstoupit
do vefejného Zivota své obce (nedostatek mist ve Skolkach, chybéjici komunitni Zivot a kulturni
akce atd.).

Béhem sitovacich setkani bylo vytvofeno bezpeéné a pratelské prostredi, kde Zeny mohly oteviené
sdilet své zkuSenosti. Zjistily, Ze se nesetkavaji s prekazkami samy a Ze si mohou navzajem poradit,
co se jim v podobné situaci osvédcilo. Velky uspéch mélo setkani v Ostravé, na kterém vystoupila
primatorka Tfince Véra Palkovska, kterd pred nékolika lety vyhréla soutéz Nadéjna politicka.

OHLASY UCASTNIC

Velice podnétné a uZitecné setkdni pIné uzitecnych informaci a dojmda. Potvrdila jsem si
nékteré véci, uvédomila, kde déldm chyby nebo kde na své kariére’ pracovat. A jako
bonus poznala fadu zajimavych a inspirativnich Zen.

Sitovaci setkdni mé velmi obohatila. Od organizdtorek byl skvély ndpad propojovat lidi
riznych generaci a kultur. V neposledni fadé dékuji za skvélé hliddni déti.

Na jednotlivych sitovacich setkdni jsem poznala spoustu Zen a byla jsem prekvapend,
kde vsude a jak se zapojuji do Zivota ostatnich lidi. Jd osobné jsem si z toho odnesla
poznatek, Ze mladsi Zeny se musi oslovit a motivovat, ale pak je potfeba jim ponechat
volnou ruku, at si organizuji véci po svém, a nabidnout jim radu, kdyz o ni poZddaji.
Sitovaci setkdni mé inspirovaly k zaloZeni ddmského klubu, kde se schdzi Zeny réizného
véku pokaZzdé nad néjakym jinym tématem. Do klubu pfichdzeji Zeny i z okolnich vesnic.
Myslim si, Ze setkdni se Zenami, které néco dokdzaly, vdm dodd chut hledat mezi
mladsimi Zenami ty, které se boji vyjit na verejnost, ale casem se vdm je podari podpofit,
aby se nebdly se svym ndzorem vystoupit. Jedna ¢lenka se napfiklad zaméfila na
ekologii a pravidelné v této otdzce komunikuje s magistrdtem.

ZAPOJTE SE, MATO SMYSL!
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Sitovaci setkdni bylo pro mne uZite¢né z diivodu setkdni podobné naladénych Zen,
z duvodu moznosti sdileni Zivotnich témat a preddvdni zkusenosti.

Sitovaci setkdni mé uvedly, po celkem dlouhé rodicovské, zpét do socidlniho déni a moti-
vovaly mé. Motivovaly ve mné predevsim tu cdst osobnosti, kterd se snaZila vystupovat
jako Zena zajimajici se o politické déni a nebyla si jistd, zda vSechen ten ndtlak zvlddne.
Sezndmila jsem se s dal$imi Zenami, rliznych ndzort a postaveni, avsak stejné silnymi
a odhodlanymi, a to mé nadchlo a naplnilo energii. Jsem rdda, Ze takové programy
existuji, Ze jsou lidé, kteri je organizuiji.

Sttovaciselhanime m/ea@,

po cellem dlouhé rodicovshe,
zpet do socialniho dené
axmotd/m/ag /"€...

ZAPOJTE SE, MATO SMYSL!
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POZITIVNi VZORY

Motivacni a sitovaci setkani ukdzala, jak moc je dilezZité mit ve vefejném prostoru pozitivni vzory
zen, které mohou slouzit jako motivace pro ostatni Zeny a divky. Proto na zavér této publikace
pfinasime rozhovor s inspirativni komunalni politickou Ivetou Krebsovou, ktera se stala
starostkou obce Barchov v Pardubickém kraji jiz ve svych 23 letech.

Proc jste se rozhodla vstoupit do vefejného zivota? Jakd byla Vase cesta do politiky?

O tom, Ze chci jednou pracovat pro nasi obec, jsem byla presvédéena jiz delSi dobu. Pamatuji
si den, kdy jsem $la na obecni ufad s tim, ze chci kandidovat do zastupitelstva obce. Bylo to
v Cervenci 2014. Neméla jsem ambice byt starostkou, mym cilem bylo pozvednout kulturu
v nasi obci, a hlavné podpofit pospolitost nasich obc¢and. Vitézstvi ve volbach a nasledné usta-
vujici zasedani mé pfivedly na post starostky. Bylo mi 23 let a neméla jsem zadné zkuSenosti
ze statni spravy. Nefikdm, Ze to bylo jednoduché.

Muselo to byt ndrocné stdt v cele obce ve 23 letech. Byly Vase schopnosti zpochybriovdny s ohle-
dem na Vds vék a jak jste se s tim popasovala?

Naroc¢né to bylo. Ur¢ité mé schopnosti byly zpochybriovany, byla jsem mlada a jesté Zena.
Nevéfila mi ani ma vlastni rodina a od toho, abych byla starostkou, mé odrazovala. Tyto
pochybnosti, kterym jsem Celila, mé vedly kupfedu a davaly mi mnohem vétsi silu to nevzdat.

Ocenila byste v té dobé, kdyby s Vami sdilela své zkusenosti starostka z jiné obce a proc¢?

Urcité ano, v mém okoli byli a jsou starosty pfevazné muzi. Jsem dodnes vdé¢na za cenné rady
mych kolegu.

Co Vds na politické prdci bavi?

Mé&m radost z toho, kdyZ se néco podafi. Mdm moznost pomoci nasim ob¢anlim zlepsit kvalitu
jejich zivota. Svou praci pro obec beru jako poselstvi a chci vytvofit nasim obcandm takové
podminky, aby byli v Barchové spokojeni, $tastni a dobfe se jim u nds Zilo. Jsem Stastna, kdyz
se vsichni spole¢né setkame na kulturnich akci, které nase obec pofada a kdyz vidim, Ze jsou
lidé u nds spokojeni. Ta tvrda dfina a usili ma smysl.

Co povazujte za své nejvétsi uspéchy?

Nejsou to jen mé Uspéchy, pracujeme jako tym. Jsem strasné moc vdééna za to, ze mam kolem
sebe vyborny kolektiv lidi, ktery mé podporuje a pomdhd mi v mé praci. Za svUj nejvétsi
Uspéch ale bezesporu povazuji to, ze jsem to pred témi péti lety nevzdala. S odstupem casu si
uvédomuji tu svou nesmirnou silu a odhodlani, které mi pomohly v tom, Ze jsem se zvladla,
byt s nulovymi zkusenostmi, postavit do ¢ela obce a vést ji nejlépe, jak umim. A podzimni
komunalni volby ukazaly, Ze jsem to zvladla dobre.

Zapojily se a mélo to smysl: priklady dobré praxe ZAPOJTE SE, MA TO SMYSL!
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Jak se Vdam konkrétné podarilo podpof¥it pospolitost obéanii obce? Co se Vdm podarilo zménit?

Nase obec dFive kulturné neZila. Pofadaly se dvé akce za rok (Carodé&jnice a ples), nic vic. Zili
jsme vsichni vedle sebe, v jedné obci, ale skoro se neznali. Nebyl prostor pro to, abychom se
mohli spole¢né setkavat. My jsme zacali pofadat spoustu novych akci - Mikulase, détské dny,
karneval, setkavani senior(i, Halloween, obecni zdbavu a dalsi. Zac¢alo se u nas pravidelné
jednou tydné v kulturnim domé cvicit a jednou tydné mame détskou hernicku, kde maji moz-
nost se potkat maminky s détmi.

Jak se Vam dat¥i sladovat osobni a pracovni Zivot?

Jde to hodné tézko, jsem workoholik. Neumim nic nedélat, jsem stale na telefonu a emailu.
Vim, Ze to neni dobré. A rozhodné to nikomu nedoporucuiji :)

Proc povazujete za diilezZité zapojeni Zen do vefejného Zivota, at jiz obéanského sektoru nebo
politické sféry?

Nedokazi fict, jaky je idealni pomér zastoupeni muzd a Zen v politické sfére. Z vlastni zkuse-
nosti ale vim, Ze na kazdém setkani je muzd prevaha. Zastoupeni Zen ve vétsi mife je urcité
potieba, a to nejen v politice, ale i v soukromé sféfe na nejvyssich postech. Na druhou stranu
v poslednich letech Zen na vyznamnych postech pfibyva. Nejdllezitéjsi jsou ale osobni
a profesni predpoklady daného ¢lovéka, byt je to muz ¢i Zena.

Co byste poradila Zzendam, které by rddy zacaly ovliviiovat déni kolem sebe?

Vérit si, dokdzeme mnohem vice, nez si samy myslime. Kazdy, byt sebemensi krok kupfedu,
nas posili a pfinese ndm néco nového. Umét si prosadit sv(ij ndzor a bojovat za néj. Nékdy je
potieba byt hodné vytrvala.

Co jsou Vase pldny do budoucna v obci?

Volebni obdobi je strasné kratké. Mym, respektive nasim aktudlnim cilem je rekonstrukce
mistni komunikace v obci za pomoci dotace MMR a vyména oken na ufadé. Madm v hlavé
spoustu napadl na nové kulturni akce a akce pro déti. Chci vymyslet zpUsob, jak pomoci
nasim seniordm ve snadné;jsim obstaravani potravin, protoZe u nas v obci neni obchod smise-
ného zbozi. Chci prilakat vice ¢tendrli do nasi obecni knihovny. Pokud to pUjde, chci v nasi obci
zalozit détskou skupinu a pomoci tak mladym rodinam. Nedostatek mist ve Skolkach v tuto
chvili vnimam jako jeden ze zasadnich problémd.

Zapojily se a mélo to smysl: priklady dobré praxe ZAPOJTE SE, MA TO SMYSL!
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