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Scenki dla dziewczat

Skutecznym sposobem, aby pokazaé techniki dominacji (Master Supression
Techniques) i jednoczesnie zaangazowac uczestniczki warsztatu jest uzycie scenek
do odegrania. Ponizej znajduje sie instrukcja trenerska, w tym ramy czasowe,
ustawienia scenki, jej postacie (role) i sugerowane omoéwienie.

Ramy czasowe dziatania

» 15 minut — przygotowanie uczestniczek do wcielenia sie w role

» 15- 20 minut — odgrywanie scenki (spotkanie samorzgdu lokalnego, na ktérym
omawiany jest wniosek dotyczgcy zbudowania placu zabaw dla dzieci)

» 40 - 60 minut — omoéwienie (pytania do refleksji, omowienie, w tym innowacyjnej
metody "Teatru opresjonowanych")

Ustawienie scenki + instrukcje dla uczestniczek

Mozna to wyswietli¢ na ekranie, w prezentacji PowerPoint lub mozna wydrukowac.

Jestescie lokalnymi aktywistkami i aktywistami, ktérzy przygotowali protest w
ochronie srodowiska. Przeczytaj swojg role / zadanie (zostaw te informacje dla
siebie, nie pokazuj tego nikomu) i przygotuj sie do dyskusji na temat tego, kto
powinien wygtosi¢ przemdwienie podczas protestu. Podczas odgrywania scenki
uwaznie obserwuj swoich kolegow i kolezanki.

O scenie protestacyjnej:

* protest zostat zorganizowany przez grupe mtodych aktywistéw (zaréwno chiopcow,
jak i dziewczeta), ale Emilia nie tylko brata udziat w jego przygotowaniu ale réwniez
go zarejestrowata.

* Emilia jest zaangazowana w ruch od samego poczatku, ale nigdy nie byta uwazana
za przywddczynie, poniewaz zajmuje sie roznymi rzeczami potrzebnymi przy
organizacji, w tym sprawami technicznymi.

* nie byto planu, aby przemawia¢ podczas protestu, ale zainteresowanie mediow jest
nieoczekiwanie duze, a dziennikarze domagajg sie oswiadczenia.

» od pewnego czasu dziewczeta sg niezadowolone ze sposobu organizacji dziatan
proekologicznych - petnig mniej wazne role w miejscach publicznych i zawsze sg
odpowiedzialne za ,niewidzialng robote”: przygotowywanie banneréw, sprzatanie i
inne niezbedne rzeczy.
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* Kris jest nowy w miescie. Jest popularnym kapitanem druzyny pitki noznej w
pobliskiej szkole. Chce wygtosi¢c mowe, poniewaz chce zaimponowac swojej

dziewczynie.

Postacie z opisem rél do odegranie

Mozna zmodyfikowac liczbe postaci a takze charakterystyk w danej roli, w
zaleznosci od wielkosci grupy. Wydrukuj opisy rol i ich zadania (charakterystyki),
rozetnij tak aby na jednym pasku znajdowata sie jedna rola wraz z opisem i pozwol
uczestniczkom je wylosowac. Uczestniczki nie powinny dzielic sie swoimi rolami
miedzy sobg. Daj wsparcie gtdwnej bohaterce, czyli osobie odgrywajgcej role Emilii
Woods, poniewaz to ona bedzie w trudnej pozycji radzenia sobie z roZnymi
technikami dominacji. Powiedz jej, ze ma mozliwo$¢ powiedzenia ,stop” w kazdym
momencie, jesli poczuje, ze nie chce dtuzej odgrywac swojej roli.

Emilia Woods, lokalna
aktywistka, 20 lat, zawsze
obecna podczas
przygotowywania protestow i
czesto wspierajgca je jako
,wsparcie techniczne”. Wiele
0sOb uwaza, ze powinna
bardziej przejmowac role
liderskg, poniewaz jest
bardzo dobra w
organizowaniu rzeczy i
kontaktach z ludzmi.

Twoje zadanie: podczas protestu media proszg o
krotkie oswiadczenie, ktore chcg nagrac. Niektorzy
wskazywali na ciebie jako na osobe, ktéra
powinien zabrac gtos, ale masz tez oponenta -
Krisa, ktory bedzie walczyt o mikrofon. (Uwazaj na
potencjalnie negatywne opinie).

Kris Hunter, nowy chtopak w
miescie, 21 lat, przystojny i
pewny siebie, gra w pitke
nozng i chce zostaé
kapitanem druzyny.

Twoje zadanie: Argumentujesz, ze to ty powiniene$
zabrac¢ gtos, poniewaz masz doswiadczenie w
mediach jako pitkarz. W rzeczywistosci chcesz
zaimponowac swojej dziewczynie, ktéra moze
zobaczy¢ Cie w Wiadomosciach w telewiz;ji.

John Bolton, zastepca
kapitana druzyny pitkarskiej,
w ktérej gra Kris. Chcesz
wesprzec swojego kolege z

Twoim zadaniem: Zartujgc bez przerwy
lekcewazysz Emile. Kiedy tylko mozesz, mowisz,
ze nie moze sie rownac z Krisem.
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Elisabeth Chambers, lokalna
dziataczka, 32 lata, matka 2-
letniego dziecka, ktore jest z
nig podczas protestu.

Twoje zadanie: Wyrazasz poparcie dla propozyciji,
aby to Emilia przemawiata do prasy, ale nie jeste$
w stanie uczestniczy¢ w catym spotkaniu,
poniewaz Twoje dziecko ptacze i co chwile musisz
wychodzi¢, aby je uspokajac.

Mary Littleball, lokalna
aktywistka, 15 lat, nieSmiata,
to jeden z jej pierwszych
protestow.

Twoje zadanie: Jeste$ gotowa wesprzec¢ Emilig,
poniewaz wiele o niej styszates, ale boisz sie
przeciwstawic tak popularnemu chtopcu jak Kris.

Dana Walker, lokalna
aktywistka, 19 lat, jestes
potajemnie zakochana w
Krisie, wiec ta dyskusja jest
okazjg, aby cie zauwazyt.

Twoje zadanie: Popierasz propozycje wygtoszenia
przemowienia przez Krisa, ignorujgc zastugi Emilii.
Otwarcie mowisz, ze Kris jest przystojny, wiec bez
wzgledu na to, co powie, bedzie dobrze wyglgdaé
w telewizji.

Lara Caesar, aktywistka
lokalna, 21 lat, chciataby
réwniez wygtosic
przemowienie, ale poniewaz
nikt jej nie zaproponowat,
stara sie zdyskredytowac
obie zaproponowane osoby.

Twoje zadanie: Podczas dyskusji gtosno
komentujesz rozmiar piersi Emilii i twierdzisz, ze
Kris jest dobry jedynie w kopaniu pitki.

Paula Newman, uczennica,
17 lat, ktéra od kilku lat

aktywnie organizuje protesty.

Twoje zadanie: Mowisz (ale nie zabierajgc gtos,
tylko tak przy okazji), ze popierasz Emilie,
poniewaz to ona jest zawsze zaangazowana we
wszystkie dziatania i wie najwiecej o protescie.
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Martin Luckyfellar, lokalny
aktywista, 21 lat, jest
zaangazowany tylko w
zbieranie dziewczyn podczas
protestow.
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Twoje zadanie: Bawisz sie telefonem komodrkowym
(gry, SMS, e-maile itp.) podczas catego zdarzenia.

Jennifer Black, nauczycielka
w pobliskiej szkole, lat 42,
ktora wzieta udziat w
protescie na poczatku, ale
pojechata na spotkanie z
przyjaciétmi i teraz wrocita,
gdy Mary Littleball poprosita
ja o wsparcie.

Twoje zadanie: Rozmawiasz przez telefon ze
znajomymi podczas czesci dyskusji o tym, kto
powinien zabra¢ gtos. Od czasu do czasu
prébujesz wesprzec¢ Emile, ale po chwili znowu
rozmawiasz przez telefon...

Bob Bradley, lokalny
dziatacz, 27 lat,
doswiadczony w ruchu
ekologicznym, ale znany
réwniez z tego, ze nigdy nie
byt w stanie przygotowac i
zorganizowac wydarzen. Tak
zwany ,niebieski ptak”, nie
bardzo mozna na niego
liczycC.

Twoje zadanie: Jeste$ bardzo zainteresowany
dyskusja, ale oczywiste jest dla ciebie, ze Emilia
nie powinna reprezentowac catego ruchu,
poniewaz jest kobietg. Uzywasz stereotypowych
argumentow, takich jak jej emocjonalnosc i
niezdecydowanie, aby zdyskredytowac jg jako
mowczynie.

Barnaby Darcy, local activist
20 years old.

Twoje zadanie: Przyszedte$ tutaj ze swoim
przyjacielem Rickiem Fielderem i oboje jestescie
zainteresowani tym, gdzie pdjs¢ po protescie, nie
interesuje was dyskusja. Wymieniacie opinie o
barach w poblizu.

Rick Fielder, lokalny
aktywista, 21 lat.

Twoje zadanie: Przyszedtes tutaj ze swoim
przyjacielem Barnabym Darcy i oboje jestescie
zainteresowani tym, gdzie pojs¢ po protescie, nie
interesuje was dyskusja. Wymieniacie opinie o
barach w poblizu.
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Peter Young, lokalny dziatacz | Twoje zadanie: Bedziesz wielokrotnie podkreslat,
i akademik, 27 lat ze nikt nie powinien rozmawiac z prasg, poniewaz i
tak informacje zostang zmanipulowane.

Podsumowanie — pytania do refleksiji

Pytania po odegraniu scenki przez uczestniczki:

e Jakie zachowania byty nie w porzgdku? (Spisanie wszystkich
nieprawidtowych zachowan na flipcharcie, aby méc wrécic do tych
przyktadow.)

Czy kiedykolwiek napotkatas podobng sytuacje?

Jakie sg inne mozliwe wydarzenia, ktore mogg sie zdarzy¢?

Jak to jest by¢ na pozycji osoby, ktéra stosuje techniki dominacji?
Jak mozna zareagowac w takich sytuacjach?

Z kim mozna byto nawigzac¢ sojusz?

Dlaczego warto nawigzywac sojusze?

Co mozna zrobié, jesli zauwazysz, ze kto$ stosuje techniki dominacji na
tobie?

e CO mozna zrobic, jesli zauwazysz, ze ktos stosuje techniki dominacji na kim$
innym?

Metoda Teatru Opresjonowanych.

Celem tego dziatania w podsumowaniu i refleksji jest rzeczywiste odegranie roznych
Kontr-strategii a nie tylko opowiedzenie o nich w teorii ("w tej sytuacji chciatbym zrobic",
" chciatbym ignorowac jego zachowanie" itd.).

Korzenie Teatru Opresjonowanych siegajg do pedagogiki ucisnionych opracowanej
przez Paulo Freire w latach 60-tych XX wieku w Brazylii, w odpowiedzi na éwczesny
wojskowy i elitarny rezim. Celem byto rozwijanie krytycznego myslenia u ludzi, ale
takze poprzez tworzenie krytycznej umiejetnosci czytania i pisania, dialog prowadzié
miat do uswiadomienia sobie wtasnej sytuacji zyciowej. Brazylijski dramaturg i rezyser
Augusto Boal przeniost nastepnie pedagogike ucisnionych do jezyka teatru — gdzie
wraz z innymi - ustanowit i rozwijat koncepcje Teatru Opresjonowanych. Teatr ten jest
zestawem technik, gier i ¢wiczen, ktorych gtébwng ideg jest przywrdcenie dialogu
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miedzy ludzmi poprzez forme sztuki, jakg jest teatr. Zajmuje sie tematem opresji —
zewnetrznej i wewnetrznej. Mozemy go wykorzysta¢ do wykrywania mechanizméw
ucisku, z jakimi zmagamy sie w naszym codziennym zyciu. Moze prowadzi¢ do
transformacji naszego spoteczenstwa, ktadgc nacisk na solidarnos¢ z
doswiadczajgcymi opresii.

Teatr opresjonowanych prezentuje publicznosci krotkg opowies¢ teatralng o opresji
bohatera. Po tej historii, publicznos¢ jest pytana, czy ktos chce przyjsé na scene, zajgé
pozycje bohatera poddawanego opresji i sprobowac¢ odtworzy¢ jego role inaczej.
Chodzi o to, aby zbadac¢ rbézne kontr-strategie i pomysty oraz bezposrednio
zaangazowac publicznos¢ w historie. Celem jest pokazanie, ze jestesmy w stanie
zmienic bieg wydarzen, i ze jesteSmy w stanie zrobi¢ to samo w naszym zyciu.

W naszym przypadku krotkg teatralng historig jest scenka (rozpisana z podziatem na
role) a opresjonowang bohaterkg jest Emilia Woods, ktéra doswiadcza
manipulacyjnych zachowan podczas dyskusji tym, kto powinien wygtosi¢
oswiadczenie dla prasy. Po zakonczeniu odgrywania scenki osoby uczestniczgce w
szkoleniu sg zachecane do zamienienia sie rolami z osobg, ktéra grata Emilie Woods
i wymyslenia nowej kontr-strategii podczas ponownego odtwarzania catej sytuacji.
Jesli wiecej osob chce zagra¢ gtéwng bohaterke i pojawia sie wiecej pomystéw na to,
co mozna zmieni¢ w zachowaniu i reakcjach gtéwnej bohaterki — odgrywanie mozna
powtdrzy¢ kilkukrotnie. Mozliwe jest tez odgrywanie sojuszniczek i sojusznikdw w
kolejnych odstonach scenki.
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