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UvoD

Genderové podminéné nasili vOci
politickdm a verejné aktivnim zenam
predstavuje zavazny spolecensky
problém, ktery ohrozuje demokracii,
rovnost pohlavi a omezuje Uc€ast zen
ve verejném Zzivoté. Mezi nej¢astéjsi
formy patfi psychologické nasili,
online obtézovani, kybersikana, ale i
fyzické Utoky a ekonomické nasili.
Hlavnimi pfi¢inami jsou pretrvavajici
genderové stereotypy, slaba pravni
ochrana, nizkd informovanost
vefejnosti a normalizace rdznych
forem nasili v politickém a verejném
zZivoté.

Resenim jsou legislativni reformy,
preventivni vzdélavani, lepsi podpora
obéti a vétsi odpovédnost online
platforem. Klicova je spoluprace mezi
vlddou, politickymi stranami,
obc&anskou spolecnosti a médii,
pfipadné dalsimi zainteresovanymi
subjekty. Tento dokument pfinasi
konkrétni doporuéeni a strategické
kroky pro jejich implementaci.
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SPOLECENSKY
KONTEXT

Genderové podminéné nasili na
politickdch a verejné aktivnich Zendch
predstavuje problém, ktery si Zada
systematickou pozornost a
dlouhodoba feseni. Priciny i disledky
tohoto jevu jsou komplexni a zahrnuji
celou skalu forem nasili od
psychologického az po fyzické.

RUzné formy nasili zasahuji nejen
jednotlivkyné, ale maji zasadnfi
negativni dopad na spolecnost jako
celek. Zazivani i obava z genderové
podminéného ndsili odrazuje Zeny od
zapojeni do vefejného Zivota a
narusuje princip spravedlivého
zastoupeni v ném. Jde nejen i poruseni
lidskych prav Zen, ale i jejich
politickych a ob&anskych prav
zakotvenych v mezindrodnich
umluvach jako je VSeobecnd deklarace
lidskych prav, Mezindrodni pakt o
obcanskych a politickych pravech &i
Umluva o odstranéni viech forem
diskriminace zen (CEDAW). Prevence
a eliminace rdznych forem genderové
podminéného nasili podporuje také
napliovani Cild udrzitelného rozvoje.

Zvl&stni zranitelnost Zen ve vefejném
zivoté vyplyva z vicendsobné
diskriminace, naptiklad na zdkladé
véku (u mladsich zen je riziko vyssi),
sexudlni orientace, genderové
identity, etnické prislusnosti. Riziko je
vy33iiu zen, které prosazuji
lidskopravni agendy. Soucasné zUstava
tento problém nedostatec¢né
prozkouman a data, ktera by umoznila
mapovat jeho rozsah a vyvoj situace v
&ase, jsou omezend. Zeny navic rozné
(zejména ty ,mirnéjsi") projevy nasili
¢asto nehlasi.

Genderové podminéné nasili na
vefejné aktivnich Zendch je vysledkem
strukturdlni nerovnosti a hluboce
zakorenénych predsudkl. Projevuje se
na Skdle od nevédomych predsudki a
symbolického Utlaku pres kazdodenni
sexismus, diskriminaci, obté&zovani az
po psychické a fyzické nasili.
Pfitomnost Zen ve verejném Zivoté,
ktera narusuje tradi¢ni mocenské
dynamiky a hierarchie, ¢asto vyvolava
nendvistné reakce s cilem udrzet
soucasny stav.
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Online prostredi predstavuje dalsi
specifickou vyzvu. Specifika socidlnich
platforem, jako je pfimy pfistup k
politickam a politikdm a rychlé Siteni
informaci, prispivaji k zesileni Gtokd a
jejich dopadd. Absence Ucinnych
mechanism0 pro regulaci obsahu a
nizkd uroven odpovédnosti
technologickych firem situaci dale
zhor3uji.

Prekazkou pro reseni projevi
genderové podminéného nasili je nizka
uc¢innost mechanismd pro ohlasovani
Utok0 a nedostatecna podpora
obétem. Pro efektivni prevenci a
potirdni tohoto jevu je nezbytné
prijmout komplexni opatreni zahrnujici
prisné etické kodexy, efektivni sankce,
podporu obétem a osvétu. Klic¢ovou
roli hraji také Zenské sité a podpora
solidarity mezi verejné aktivnimi
Zenami.

Socialni média
usnadnuji pachani
psychologického

nasili a Sifeni

nendvistnych
projevy, a to Casto

anonymne.

SOUCASNA
SITUACE

Jak jiz bylo fe¢eno, konzistentni,
systematicky sbirand a vyhodnocovana
data k fenoménu riznych forem
genderové podminéného nasili vici
vefejné aktivnim Zenam dosud chybi.
Navic rdzné oblasti vefejného Zivota
jsou pokryty v odlisné mife. Rozsah
problému a nedostatky v jeho feseni
tak lze odvozovat jen na zdkladé
izolovanych Setfeni, at jiz
mezinarodnich &i zamérenych na
konkrétni zemi.

Dostupné vyzkumy ukazuji, ze
vyznamnad ¢ast politicek celi
genderové podminénému nasili,
zejména v online prostfedi. Mezi
projevy tohoto nasili patfi vyhrizky
smrti, sexistické utoky, sexudlni
obtéZovani a ekonomicka represe.
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Vyzkumy rovnéz ukazuji, ze zeny celici
nasili a obtéZzovani na verejnosti casto
nedostdavaji adekvatni podporu od
instituci. Studie Abuse of Power:
Coordinated Online Harassment of
Finnish Government Ministers
zdUraznila, Ze organizované kampané
obtézovani vici politickdm mohou vést
nejen k jejich osobnimu a profesnimu
vycerpani, ale i k omezeni jejich
zapojeni do vefejného prostoru nebo k
Uplnému ukonceni svého verejného
pUsobeni.

Online nasili postihuje i dalsi verfejné
aktivni Zeny, véetné novinarek,
akademicek, aktivistek a sportovkyn.
Studie The Chilling: A Global Study of
Online Violence Against Women
Journalists ukazala, Ze vice nez 70 %
novinarek Celi online obtézovani,
pri¢emz Casté jsou vyhrizky
znasilnénim &i fyzickym nasilim. Studie
Monetizing Misogyny: Gendered
Disinformation and the Undermining of
Women's Rights and Democracy
Globally odhalila, Zze zenské verejné
osobnosti jsou cilené diskreditovdny
misogynnimi dezinformacnimi
kampanémi, které podkopdvaji jejich
legitimitu a oslabuji divéru verejnosti v
jejich praci. K podobnému zavéru
dochdzi i studie z roku 2024 Journalists
are most likely to receive abuse:
Analysing online abuse of UK public
figures across sport, politics, and
journalism on Twitter.

DOPADY
NA DEMOKRACII

Nasili a obtézovani odrazuji zeny od
verejné Cinnosti a prispivaji k udrzovani
dlouhodobé nevyrovnaného
zastoupeni Zzen v politice a vefejném
Zivoté obecné, coz vede k mensi
diverzité ndzor( ve verejném prostoru.

Strach z Utokd a nedostatecna ochrana
spolu s redlnymi vyhrizkami a
obtézovanim vytvareji prostredi, kde
se Zzeny samy cenzuruji — pfizpUsobuji
obsah &i formu svych verejnych
vystoupeni Ci prispévkl v online
prostoru —, omezuji svou verejnou
aktivitu nebo se vyhybaji uréitym
tématdm, kterd by mohla vyvolat
nendvistné reakce. V novinarské sfére
dochazi k omezovani investigativni
Zurnalistiky u témat, jako jsou
genderovd rovnost a lidska prava,
protoze novinarky celi nepfimérenému
tlaku.
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Digitalni platformy usnadnuji rychlé
reakce a koordinaci UtokU, coz vede
k Sifeni dezinformaci a k pokusim
diskreditovat zeny ve vefejném prostoru.
Snizeni U&asti Zen ve vefejném zivoté
podkopdva divéru v demokratické
instituce a vytvari nerovnovahu
v zastoupeni riznych spolecenskych
skupin.

(«



PROC JE ZMENA NUTNA?

Slabé pravni postihy Nizka mira nahlasovani

Obéti maji ¢asto tendenci situaci
bagatelizovat (obzvlast pokud jde o
incidenty v kyberprostoru), obavaji se
stigmatizace a nedostate¢né
ochrany.

Mnoho zemi v&etné Ceské republiky
stale nema specifické zakony chranici
vefejné aktivni Zeny pred genderové
podminénym nasilim.

Normalizace nasili

Sexistické ¢&i sexuvalizované Utoky jsou
¢asto vnimdny jako ,soucast
vefejného Zivota”. Casto jsou také
bagatelizovdny odkazem na humor.
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MOZNA RESENI

Reseni

Vyhody

Nevyhody

Silné&jsi legislativa
(specifickd pravni ochrana
verejné aktivnich zen)

Jasnéjsi pravni ramec,
lepsi odstrasenti
pachateld/pachatelek

Vyzaduje politickou
vOli a kapacity pro
prosazovani nové
legislativy

Zlepseni nahlasovani a
podpory obéti (horké linky,
pravni pomoc, psychologicka
podpora)

Povzbuzeni obéti k
hlaseni pripadl, okamzitd
pomoc

Vyzaduje finanéni
investice

Vzdélavaci kampané
(zvySovani povédomi ve
Skoldch, médiich, politickych
strandch a dalSich institucich)

Dlouhodoba zména
spolecensko-politické
kultury, prevence ndsili u
kofend

Vysledky se projevi
az po delsi dobé

Regulace online platforem
(ptisnéjsi pravidla pro
technologické firmy tykajici se
nenavistnych projevl a
obtézovani)

Snizuje kybernasili, nuti
platformy k
odpovédnosti

Potencidlni stiet se
svobodou projevu

Mentoringové a podpurné
programy pro zeny

Zvyseni odolnosti a
udrzeni Zen ve vefejnych
funkcich

Vyzaduje silnou
institucionalni
podporu
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DOPORUCENA &
OPATRENI
A IMPLEMENTACE

Legislativni reformy

* Prijeti zakond chrdnicich verejné
aktivni Zeny pred genderové

podminénym nésilim. Regulace online prostoru
o Prisnéjsi tresty za online

obté&Zovani a kybersikanu. » Povinnost online platforem rychle
e Povinné vzdélavani policie a soudu reagovat na hlasené pfipady

v problematice genderové obtéZovani.

podmin&ného nasili. o Zavedeni nezdvislého orgdnu

monitorujictho nendvistné projevy.

Podpora obéti

Podpora Zen ve vefejném
o Zfizeni krizovych linek a center pro

vefejné aktivni zeny &elici nasili. Zivoté
e Poskytnuti bezplatné pravni
pomoci a psychologické podpory.
» Vytvoreni bezpecnych
mechanism0 pro hlaseni incidentl
v politickych strandch, médiich a
vefejnych institucich.

e Programy mentoringu pro Zeny
napf. v politice, akademické sfére
a zurnalistice.

o Poskytnuti bezpecénostnich
opatreni a psychologické podpory
Zendm ve vedoucich pozicich.

» Podpora pozitivnich zenskych

Prevence a vzdélavani vzord v médiich a veFejném

diskurzu.
e Spusténi celondrodnich kampani

proti genderové podminénému
nasili.

» Zarazeni prevence nasili a
genderové rovnosti do Skolnich
osnov.

» Povinnd Skoleni pro politické
strany, média a dalsi instituce.
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SHRNUTI

Abychom zajistili bezpecnéjsi verejny prostor pro zeny, je
nutné provést legislativni reformy, zajistit odpovédnost online
platforem, podpofit obéti a zlepsit vzdélavani. Klic¢ovou roli
hraji politické strany, vlady, ob&anskd spolec¢nost a média.

Je potieba, aby politické reprezentace, technologické
spolecnosti a dalsi relevantni aktéfi prevzali odpovédnost za
ochranu Zen ve verejném zivoté. Jediné komplexni pfistup
umozni U¢innou prevenci a potirani genderové podminéného
nasili vO&i verejné aktivnim zendm.
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