Online diskuse: Syndrom vyhoteni
a jak mu predchazet I

Online diskuse 1 26. Gnora 2025 XE

Citite se vycCerpang, prehlcené povinnostmi a ztracite motivaci?
Syndrom vyhofeni se stava stdle ¢astéjSim problémem, zejména u Zen,
které mnohdy balancuji mezi praci, rodinou a dalsSimi zavazky. Tento
semindf vm pomuze rozpoznat varovné signdly a nabidne praktické
strategie, jak si nastavit zdravé hranice a predchdazet vyhoreni.

O ¢em budeme mluvit:

e Jak rozpoznat rozdil mezi béznym stresem a vyhorfenim

e Proc€ jsou Zeny obzvlast ohrozené - role ,druhé smeény” a
spoleCenskych oCekavani

e Jak predchazet vyhoreni — efektivni time management,
psychohygiena, mindfulness

¢ Kdy a kde hledat pomoc — podpora komunity a sdileni zkuSenosti

Semindfem Vdas provede Mgr. Simona Kiémerova odbornice na

prevenci vyhorfeni a odbornice na psychohygienu, kterd pomdahd
jednotlivetim i tymudm zlepsit dusevni pohodu a efektivitu.

Stredaq, 26. Gnora 2025, od 18:00 do 19:30 O

9 Online v aplikaci Zoom

@ sticko@padesatprocent.cz, 774 411 151

Registrujte se zde

Pro UC€ast na online debaté je nutna registrace
na odkazu: https://bitly/ws-sv-25

Akce probihd v rdmci projektu ,WomenPower: Posilovani hlasu zen ve vefejném zivoté”,
ktery byl podporen Transatlantic Foundation a je spolufinancovan Evropskou unii.
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