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Nenavistne projevy

CEMU ZENY CASTO V ONLINE
PROSTREDI CELI A JAK REAGOVAT?

Forum 50 %, o.p.s.
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Projekt ,,WomenPower: Posilovdni hlasu Zen ve verejném Zivoté” byl podporen Transatlantic Foundation a je
spolufinancovdn Evropskou unii. Vyjddfené ndzory a stanoviska jsou vsak pouze ndzory a stanoviska Fora 50 %,
0.p.s. a nemuseji nutné odrdZet ndzory a stanoviska Evropské unie nebo Evropské vykonné agentury pro vzdéldvdni
a kulturu. Evropskd unie ani orgdn poskytujici podporu za né nemohou nést odpovédnost.
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Nenavistneée
projevy

CEMU ZENY CASTO V ONLINE PROSTREDI
CELIi A JAK NA TO REAGOVAT?




Zeny ve vefejném prostoru Celi riznym formam nevhodného ¢ obtézujiciho chovani.
nevhodné komentovani vzhledu - at k nému dochazi v kulodrech nebo v komentafich - je
typickym projevem znevaZzovéani a zesmésriovani. Casto k tomu pfispivaji i média, které v

pfipadé Zen politicek nezapomenou dodat néjakou poznamku tykajici se vzhledu.

vevs

podstatu trestného Cinu. Stejné jako v pripadé dominacnich technik je vhodné situaci fesit. Pro
obéti to mlze byt velmi tézké, proto je vhodné vyhledat odbornou pomoc. Dobré je také mit
osobu na spravu socialnich siti, pro kterou bude jednodussi nevhodny obsah skryt ¢i smazat.
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Typy a projevy
nasili

Fyzické nasili

Zahrnuje i atentaty, Unosy, biti — ¢asto s cilem donutit Zeny rezignovat nebo odejit z politického
zZivota.

Sexualni nasili

Zahrnuje sexuadlni obtézovani, nevyzadané navrhy a sexudlni napadeni, znasilnéni,
sexualizované vyhruzky, upravené pornografické nebo sexualizované obrazky s cilem vefejné
zpochybnit schopnosti zen a zahanbit je.

Psychické nasili

Zahrnuje vyhruzky, poskozovani povésti, pronasledovani, obtézovani v kyberprostoru i
ekonomické nasili jako napfiklad odpirani platu nebo politického financovani, kradez nebo
ni¢eni majetku.



PODOBY GENDEROVE PODMINENEHO KYBERNASIL{

Individualni aroven

« Hacking

 Kyberstalking

« Vydavani se za nékoho

« Obtézovani/ spamovani

+ Vyhrozovani/ vydirani

« Lakani skrze technologie

 Rozesilani poskozujicich informaci (v¢. porno pomsty, nataceni ¢i fotografovani a
publikovani genderové podminéného kybernasili / znasilnéni)

Celospolecnska uroven

« Kultura znasilnéni
« Kulturné ospravedlnované genderové podminéné kybernasili (odkaz na ,humor”)

Pfevzato z ,Analyza genderové podminéného kybernasili v CR" vydané Ufadem vlady CR v roce 2016.

NEJCASTEJSI PROJEVY OBTEZUJICIHO CHOVANI V ONLINE
PROSTORU

Stalking

Vytrvalé pronasledovani a nadbihani jiné osobé proti jeji vali po delsi casové obdobi. Napfiklad
kdyZz nékdo své expfitelkyni po delsi dobu 20x denné telefonuje, bombarduje ji SMS a denné
na ni ¢eka pred domem.

Nebezpecné vyhrozovani

Vyhrozovéni Gjmou na zdravi, svobodé ¢i cti, znicenim hospodaiské existence nebo
spole¢enského postaveni, jez druhému zpUsobi dlvodné obavy. Priklady: ,zabiju té*, ,kdyz té
nemuUzu mit ja, nebude té mit nikdo”, ,zni¢im té".



Body shaming

Ponizovani v souvislosti s télem, napf. agresivni a vulgarni komentare k vysce, hmotnosti i
vzhledu. Ter¢em této agrese se stavaji mnohem castéji Zeny nez muzi.

Kybersikana

Zamerné dlouhodobé (verbalni a psychické) ublizovani jiné osobé prostfednictvim
informacnich a komunikacnich technologii za Ucelem poskozeni této osoby. Obét se stava
terCem systematického urazeni, obtézovani, zesmésnovani a ostrakizace.

Bashing

Situace, kdy je jedna osoba verbalné atakovana, kritizovana a uraZzena nékolika jinymi osobami.
Na rozdil od kybersikany bashing netrva dlouho a po nékolika komentafich byva ukoncen.
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Vysvétleni pojmU0 prfevzato z publikace ,Safe im Cyberspace. Holky v siti. Jak se chovat v prostiedi
(a)socidlnich médii” vydané Rakouskym kulturnim férem v Praze & Kongresem Zen, z.s. v roce 2017.



Typologie nenavistnych komentaiu

Explicitni

»Jsi jedna z nejhnusnéjsich

~g ku**¥, ktery jsem kdy vidél.”

K

U »Ty tu neotravuj a béz si to
radsi hodit.”

:g »Ja spi$ tvrdim vSechny ty

E co to vyvésuji povésit.”

3 »No jo, tyhle feministky jsou

'g vsechny frigidni lesby.

N

Poradné bych je vo*ukal.”

Implicitni

~Tobé to teda dneska slusi.
V jakym salonu krasy jsi byla?”

»~Tvoje inteligence je vskutku

~Vyhnat je zpatky na UA.
Tam at'si délaji co chtéji.”
»Tri sorty lidi jsou zlo pro
planetu: 1. Politici
2. Bankéfi 3. Novinari.”

Prevzato z publikace ,Abuse of Power: Coordinated Online Harassment of Finnish Government Ministers”
vydané NATO Strategic Communications Centre of Excellence, v roce 2021.



VYZKUMY UKAZUJI, ZE...

« Zeny jsou na socidlnich sitich vystaveny nasobné vétsimu mnozstvi nenavistnych projevi
nez muzi

« se Casto se jedna o sexualizované projevy, kdy se fesi utoky ad hominem a ne nazory a
postoje dané zeny (méné ¢asto se déje muzim)

« terem jsou spiSe mladsi Zeny, zeny podporujici genderovou rovnost (pfip. lidskd prava
obecné) a Zeny reprezentujici mensiny

« online nasili je bagatelizovano, a to i na strané obéti (individualni x systémovy problém)

« existuje propojeni mezi kyberprostorem a redlnym svétem - od toho, Ze utoky odrazuji
Zeny od vefejného plsobeni az po extrémy v podobé teroristickych utoki

+ pandemie COVID-19 (lockdown) spustila vétsi vyskyt online utokd

Z VYZKUMU MEZIPARLAMENTNI UNIE* VYPLYVA, ZE POLITICKY SE
SETKAVAJI S NASILNYM Cl OBTEZUJiICiM CHOVANIM.

» 85,2 % dotazovanych se béhem vykonu svého mandatu setkalo s psychickym nasilim

e 46,9 % Celilo vyhruzkdm smrti, znasilnénim ¢i zbitim

» 58,2 % bylo ter¢em online sexistickych utokd na socidlnich sitich

+ 67,9 % bylo ter¢cem komentafd zamérenych na jejich vzhled nebo zalozenych na
genderovych stereotypech

» 24,7 % se setkalo se sexualnim nasilim

+ 14,8 % se setkalo s fyzickym nasilim

* https://www.ipu.org/resources/publications/issue-briefs/2018-10/sexism-harassment-and-
violence-against-women-in-parliaments-in-europe



Tentyz vyzkum pak také zjistil, ze Zeny Casto takové incidenty nenahlasuiji.

Vyskyt obtézujiciho chovani a jeho nahlasovani

60 %

50 %
40 %
30 % B zazila tuto formu nasili
m nahlasila incident
20 %
o r
Online nasili  Vyhruzky Psychické Sexualni Fyzické nasili
fyzickym obtézovani obtézovani
nasilim

JAK ZVYSIT SVOJI BEZPECNOST V KYBERPROSTORU?

Zkontrolujte svoji digitalni stopu

Zabezpecte své webové stranky

Investujte do profesionalniho zabezpeceni svych oficidlnich webovych stranek.



Zapnéte dvoufazové ovéreni

U viech sluzeb, které tuto moznost nabizeji, nastavte kromé hesla i ovéreni pomoci mobilniho
telefonu.

VPN

Pokud nechcete zanechat digitalni stopu, zvazte vyuziti Virtual Private Network (VPN)

Nastaveni soukromi na socialnich sitich

Zkontrolujte nastaveni v sekci ,Nastaveni a soukromi”, ,Soukromi a zabezpeceni” apod. - kdo
vam mUze posilat zpravy, kdo muze pridavat komentare, kdo vas mlize oznacit...

Zvazte, jaky obsah o sobé chcete sdilet (napft. fotografie déti).

Zbavte se trollti a faleSnych ucti

Nastavte pravidla

Moderujte diskusi

Skryjte nebo smazte nevhodné komentafe a / nebo jejich autory a autorky. Ucty, které vytvareji
zavadny obsah, mlzete také nahlasit provozovateli socidlni sité.

Sbirejte diikazy
Pofizujte a archivujte snimky nevhodného obsahu.

Delegujte

Spravu socialnich siti a oficidlniho e-mailu svéfte nékomu jinému, kdo za vas nevhodny obsah
smaze a uchova dukazy.

Prevzato z publikace ,Addressing Violence against Women in Politics In the OSCE Region: Toolkit” vydané ODIHR v
roce 2022.



Kam se obratit o pomoc?

In IUSTITIA - Poradna Justyna: https://in-ius.cz/poradna/
Konsent: https://konsent.cz/

proFem: http://pomoc.profem.cz/

Co Ize délat proti nenavistnym projeviim online?

**_ _’*x-
1919,

Nahlasit Nahlasit Ok ¢ ¢
74 e e m n V
platformam policii omentova
» Obvykle velmi rychle » Kazdé hlaseni je zahrnuto » Reagujte komentaiem
« Jde o poruseni pravidel do statistik! » Ukazte podporu osobé,
komunity? « Rozdil ja/ostatni na kterou je utoceno
» Bude zahrnuto do zpravo « Nevladni organizace « Dejte svUj postoj najevo
transparentnosti ostatnim

Osobni ochrana a sebeobrana

» Blokujte, blokujte, blokujte! Vy urcujete pravidla.

« Chrante se! Kontolujte sva data a anonymitu.

« Snazte se nebrat si Utoky pfilis osobné.

» Pecujte o sebe a kontrolujte si miru energie.

» Ospravedliovani neni vzdy nutné ¢i efektivni.

» Vyhledejte odbornou pomoc.

« Ty nejobtiznéjsi véci zvefejnéte (se jménem/anonymné).
» Hledejte spojence*kyné, vytvarejte sité.

 Zajistéte si externi moderaci.



Proc¢ je dilezité nenechat to byt?

Podporite osobu, na niz je utoceno / ktera je diskriminovana
Rozhybejte mlcici vétSinu a stanete se spojenkyni proti nenavisti
Jasné pojmenujete diskriminaci (napf. uvedete fakta).

Odhalite sexistickou strategii, ktera za tim vézi.

Pomuizete odnormalizovat nenavistné projevy a podpofite demokracii

10 zlatych pravidel protikomentarii

1.Ptejte se.
2.Jasné vyjadrete svlj postoj.
3.Jasné pojmenujte diskriminaci.
4.Poukazte na fakta.
5.0dhalte a pojmenujte manipulaci
6.Kdyz to jde, pouzijte humor ¢i ironii.
7.Vyzadujte pravidla diskuse.
8.Reaguijte ze solidarity, podporujte a soucitte s terci nenavisti.
9.Reagujte jen na plvodni téma.
10.Podporujte se navzajem.



Jak podpofrit verejné aktivni Zzeny vystavené nenavisti?

JEDNEJTE

Nenavist sama nezmizi

Jednejte! Tvafi v tvaf nendvisti si pachatelé*ky, vefejnost a — coz je jesté horsi — obéti vylozi
Ihostejnost jako souhlas. Proto musime jednat; pokud tak neucinime, nenavist pretrva.

SPOJME SiLY!
Ve spolupraci je sila

Oslovte spojence*kyné ze své komunity, $kol, klubu a dalSich ob¢anskych skupin. Vytvorte
rdznorodou koalici. Zapojte déti, policii a média. Shromazdéte napady od viech a zapojte

vsechny.

PODPORUIJTE!

Ukazme, Ze neni jen nenavist

Nebudme k nenavisti Ihostejni a lhostejné. Obéti nendvistnych projevi jsou obzvlast
zranitelné, podpofme je komentafem nebo zpravou. | kdyz s nékym nesouhlasime nebo
nam neni sympaticky*a, nenavist si nezaslouzi nikdo.

OZVETE SE!
Kde neni zalobce, neni soudce

Nendvist musi byt pojmenovéna a odsouzena. Pomozme médiim s vyvazenou a
kultivovanou debatou. Nediskutujte s hatery na férech rozvifujicich nenavist. Vyjadfujte se
zpUsobem, ktery podpofi vécnou diskusi.

INFORMUJTE SE!

Povédomi je zaklad

Na datech a faktech zalozend kampan zvysuje jeji u¢innost. Zjistéte, zda je puvodkyni
nendvisti o néjaka nendvistna skupina, a prozkoumejte jeji symboly a program. Pochopte
rozdil mezi trestnym ¢inem z nendvisti a nevédomé uplatiovanymi predsudky.



JDETE PROTI PROUDU!
Jde toijinak

Nenaskakujte na vinu nendvisti. Najdéte si jiny zpUsob, jak vybit svij hnév a frustraci.
Uspofiadejte vefejnou akci nebo sepiste petici, abyste odvedli pozornost médii od nenavisti.

VYTVORTE TLAK!
Dejte najevo, Zze nenavist neni reseni

Politickd reprezentace mUze byt dllezitym spojencem.
Néktefi*ré z nich vsak nejdfiv museji prekonat neochotu - a jini*é zase vlastni predsudky -
nez budou schopni se nendavisti postavit.

NEVZDAVEJTE TO!
Vytrvalost vyhrava

Aktivné podporujte vzajemny respekt a kultivovanou diskusi dfive, nez dojde k dalsimu
trestnému Cinu z nenavisti.

PODPORUJTE RESPEKT!
Predsudky se ucime

Pfedsudky v nas nejsou od narozeni, ale u¢ime se je od utlého véku. Casto doma nebo ve
Skole. Stejnym zpUsobem se je mlzeme odnaucit - jen je potfeba si je uvédomit.

PATREJTE VE SVEM NITRU!
Predsudky trpime vsichni

Predsudky v sobé do néjaké miry mame vsichni. Za to se nemusime stydét. DulezZité vsak je
si je umét uvédomit a nepodléhat jim. Nezapominejme, Ze kazdy hlas je dllezity, ze vsichni
lidé maji svou hodnotu a Ze nikdo neni ménécenny.









