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Casto se dopoustimé manipulace

a ani si to neuvéedomujeme.

Neuplatnujete nékdy vuci druhym
manipulativni techniky?
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Pri jednani ci na verejnych akcich se
projevuje prevazneé ignorovanim recnika/
recnice (napr. listovani v papirech, psani
textovych zprav, povidani si s ostatnimi,

odchod na toaletu).

Typickym projevem je také prehlédnuti -
napr. opomenuti pri predstavovani,
osloveni smisené skupiny pouze v muzském

rodé ci otazka ,,Damy, sedite zde samy?“,
pozvani pouze recniku-muzu. '

Privlastneni si autorstvi navrhu nékoho
jiného.

Berte kazdou osobu vainé, vkazte
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of Iem takového chovéni | je bagatellzovat
Zeny nebo jiné znevyhodnéné skupiny a

Vil

o oo h ve ' A4 VA
jejich ciny.

Jde o situace, kdy jsou nékteré osoby na .

rozdil od ostatnich predstaveny pouze @

- kFestnim jménem (v horsim pripadé jeho
zdrobnélinou) nebo bez akademlckeho

titulu. E

Castym projevem je i tzv. mansplaining -
tedy situace, kdy muz vysvétluje zené
zjednodusené a blahosklonnym tonem, ze =
se m)"ll've svém ndzoru na téma, které se ji
primo tyka nebo o kterém ma vétsi

znalosti.
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Zznavejte a podporuj e lidi, kte
kuji, chovejte se k nim"jako k d
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Jde o velmi Géinny zpusob, jak udrizet
ostatni v nevéedomosti.

Velmi ¢asto k tomu dochazi nevédomeé, kdy
jsou urcité véci predjednany na mistech,
kam nékteré osoby nemaiji pristup, nebo v
casech, kdy se nemohou ziGéastnit - sauny,
satny, bary, ,na cigareté®

hrnujte je d
ciho procesu!



At ostatni Udeldjl cokoliv, je to $patné...

predstavte si fotbalového rozhodciho: bez
ohledu na to, jCIk piska, vzdy je jeden tym

Nékdy jsou lidé vystaveni protichudnym
ocekavanim: kdyz pracuji peclive, je to
pomalé a neefektivni, kdyz pracuji rychle,
je vysledek vyhodnocen jako odbyty.

: Pokucl maji vice povinnostl', muze je trapit

_ &erné svédomi. Stdle mCIjI pocit, ze by méli
byt nékde jinde - v praci, s ditéetem nebo se
svym partnerem ¢i partnerkou.

~ Respektujte volby ostatnich a uvédomte si,
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Ze nejspis clelajl'""VEe, co je v jejich silach!



Osoby, které zazivaji néjaky systémovy
problém, jej mnohdy nevm’majl'jako
problém spolecensky, ale jCIkO své osobni
selhani. e

Tento zpusob uvazovdni castoﬁ vede k tomu,
Ze opravnencstl krltlky samy UVEri. ,,Je to
vsechno nejspis moje vina.“

' Svaluji vinu na sebe, bez ohledu na to, zda

je to na misté. V takovém pripadé je
dulezité zanalyzovat situaci a realisticky |
posoudit, co se ve skutecnosti stalo. |




