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�S�R�G�P�t�Q�N�\���S�U�R���]�G�U�D�Y�ë���æ�L�Y�R�W���Y�ä�H�P���O�L�G�H�P�����5�R�Y�Q�R�V�W���å�H�Q���D���P�X�å�$���M�H���]�P�t�Q���Q�D���M�D�N�R���M�H�G�H�Q���]���G�$�O�H�å�L�W�ê�F�K���D�V�S�H�N�W�$���S�U�R�E�O�p�P�X��
�Q�H�U�R�Y�Q�R�V�W�L���Y���R�E�O�D�V�W�L���]�G�U�D�Y�t���D���M�H���]�D�þ�O�H�Q���Q�D���G�R���S�U�Y�Q�t�K�R���V�W�U�D�W�H�J�L�F�N�p�K�R���F�t�O�H���1�i�U�R�G�Q�t���V�W�U�D�W�H�J�L�H���=�G�U�D�Y�t������������

�'�U�X�K�ê���]���F�t�O�$���]�G�$�U�D�]���X�M�H���Y�ê�]�Q�D�P���S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�H���Y�ä�H�F�K���V�O�R�æ�H�N���V�S�R�O�H�ÿ�Q�R�V�W�L���Y���R�E�O�D�V�W�L���]�G�U�D�Y�t���D���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�H���S�R�V�N�\�W�R�Y�i�Q�t��
�]�G�U�D�Y�R�W�Q�t���S�p�ÿ�H�����+�R�Y�R���t���R���G�$�O�H�å�L�W�R�V�W�L���]�D�S�R�M�R�Y�i�Q�t���Y�H���H�M�Q�R�V�W�L���G�R���S�U�R�F�H�V�$���S�O�i�Q�R�Y�i�Q�t���]�G�U�D�Y�R�W�Q�t���S�R�O�L�W�L�N�\���D���W�D�N�p���R���Q�X�W�Q�R�V�W�L��
�G�H�¿�Q�R�Y�D�W���Y�K�R�G�Q�p���H�W�L�F�N�p���]�S�$�V�R�E�\�����M�D�N���]�D�S�R�M�R�Y�D�W���V�R�X�N�U�R�P�ê���V�H�N�W�R�U���G�R���R�E�O�D�V�W�L���S�R�V�N�\�W�R�Y�i�Q�t���]�G�U�D�Y�R�W�Q�t�F�K���V�O�X�å�H�E��

�9�(���(�-�1�é���=�È�-�(�0�������=�'�5�$�9�Ë����������

II

6���0�L�Q�L�V�W�H�U�V�W�Y�R���]�G�U�D�Y�R�W�Q�L�F�W�Y�t���ÿ�H�V�N�p���U�H�S�X�E�O�L�N�\�����=�G�U�D�Y�t�������������²���1�i�U�R�G�Q�t���V�W�U�D�W�H�J�L�H���R�F�K�U�D�Q�\���D���S�R�G�S�R�U�\���]�G�U�D�Y�t���D���S�U�H�Y�H�Q�F�H���Q�H�P�R�F�t����
�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���P�]�F�U���F�]���]�G�U�D�Y�L�������������Q�D�U�R�G�Q�L���V�W�U�D�W�H�J�L�H���R�F�K�U�D�Q�\���D���S�R�G�S�R�U�\���]�G�U�D�Y�L���D���S�U�H�Y�H�Q�F�H���Q�H�P�R�F�L������

I

https://www.mzcr.cz/zdravi-2020-narodni-strategie-ochrany-a-podpory-zdravi-a-prevence-nemoci-2/ 
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�3�R���W�\���G�L�V�S�R�Q�L�E�L�O�Q�t�F�K���O���æ�H�N���Y���N�U�D�M�t�F�K���ÿ�5���Q�D�����������������R�E�\�Y�D�W�H�O���Y���U�R�F�H���������������=�G�U�R�M�����=�G�U�D�Y�R�W�Q�L�F�W�Y�t���ÿ�5�����/���æ�N�R�Y�í���I�R�Q�G������������

�G�U�X�K���S�R�V�N�\�W�R�Y�D�W�H�O�H���]�G�U�D�Y�R�W�Q�t���S�p�ÿ�H�S�R�ÿ�H�W��
�]�D���t�]�H�Q�t

�S�R�ÿ�H�W���G�L�V�S�R�Q�L�E�L�O�Q�t�F�K��
�O���æ�H�N

�I�D�N�X�O�W�Q�t���Q�H�P�R�F�Q�L�F�H�� ���� ������������

�R�E�H�F�Q�p���Q�H�P�R�F�Q�L�F�H�� 144 ������������

�Q�H�P�R�F�Q�L�F�H���Q�i�V�O�H�G�Q�p���S�p���H ���� ����������

�O�p���H�E�Q�D���S�U�R���G�O�R�X�K�R�G�R�E�����Q�H�P�R�F�Q�p�����/�'�1��35 ����������

�O�p���H�E�Q�D���W�X�E�H�U�N�X�O�����D���U�H�V�S�L�U�����Q�H�P�R�F�t�����7�5�1��8 ������

�S�V�\�F�K�L�D�W�U�L�F�N�i���O�p���H�E�Q�D 19 ����������

�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D���Q�t���~�V�W�D�Y ���� ����������

�R�V�W�D�W�Q�t���R�G�E�R�U�Q�p���O�p���H�E�Q�p���~�V�W�D�Y�\�� ����������

�G���W�V�N�i���S�V�\�F�K�L�D�W�U�L�F�N�i���O�p���H�E�Q�D 3 ������

�R�V�W�D�W�Q�t���G���W�V�N�p���R�G�E�R�U�Q�p���O�p���H�E�Q�p���~�V�W�D�Y�\8 ������

�G���W�V�N�i���R�]�G�U�D�Y�R�Y�Q�D 4 ������

�K�R�V�S�L�F 18 484

�G�D�O�ä�t���O���æ�N�R�Y�i���]�D���t�]�H�Q�t�� 6 88

�&�(�/�.�(�0 314 ������������

�3�R���H�W���]�D���t�]�H�Q�t���D���G�L�V�S�R�Q�L�E�L�O�Q�t�F�K���O���æ�H�N���G�O�H���W�\�S�X���~�V�W�D�Y�X���Y���ÿ�5���N�������������������������������=�G�U�R�M�����=�G�U�D�Y�R�W�Q�L�F�N�i���U�R���H�Q�N�D���ÿ�5����������

�=�� �K�O�H�G�L�V�N�D�� �U�H�J�L�R�Q�i�O�Q�t�� �S���t�V�O�X�ã�Q�R�V�W�L�� �Q�H�P�R�F�Q�L�þ�Q�t�F�K�� �]�D���t�]�H�Q�t�� �D�� �U�H�J�L�R�Q�i�O�Q�t�� �N�D�S�D�F�L�W�\�� �O�$�å�N�R�Y�p�� �S�p�þ�H�� �M�H�� �V�L�W�X�D�F�H�� �G�R�V�W�L�� �Y�\�U�R�Y�Q�D�Q�i����
�S�R�K�\�E�X�M�H�� �V�H�� �N�R�O�H�P�� �S�U�$�P���U�X�� ���������� �O�$�å�H�N�� �Q�D�� �G�H�V�H�W�� �W�L�V�t�F�� �R�E�\�Y�D�W�H�O���� �.�D�S�D�F�L�W�X�� �Y�� �3�U�D�]�H�� �Q�D�Y�\�ã�X�M�H�� �Y�\�V�R�N�i�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�H�� �I�D�N�X�O�W�Q�t�F�K��
�Q�H�P�R�F�Q�L�F���Q�D���~�]�H�P�t���K�O�D�Y�Q�t�K�R���P���V�W�D�����6���W�t�P���V�R�X�Y�L�V�t���Q�D�R�S�D�N���Q�L�å�ã�t���N�D�S�D�F�L�W�D���O�$�å�H�N���Y�H���6�W���H�G�R�þ�H�V�N�p�P���N�U�D�M�L�����M�H�K�R�å���M�H���K�O�D�Y�Q�t���P���V�W�R��
�3�U�D�K�D���S���L�U�R�]�H�Q�ê�P���F�H�Q�W�U�H�P��

�9�/�$�6�7�1�,�&�7�9�Ì���1�(�0�2�&�1�,�&
�2�5�*�$�1�,�=�$�&�(���=�'�5�$�9�2�7�1�,�&�7�9�Ë���9���ý�5���$���9���.�5�$�-�Ë�&�+

�W�\�S���]�G�U�D�Y�R�W�Q�L�F�N�p�K�R���]�D���t�]�H�Q�t�S�R�ÿ�H�W��
�]�D���t�]�H�Q�t �]�D�K�U�Q�X�M�H

�Q�H�P�R�F�Q�L�F�H�� 194 �Q�H�P�R�F�Q�L�F�H���D�N�X�W�Q�t���D���Q�i�V�O�H�G�Q�p���S�p���H

�R�G�E�R�U�Q�p���O�p���H�E�Q�p���~�V�W�D�Y�\�������� �O�p���H�E�Q�\�����~�V�W�D�Y�\�����R�]�G�U�D�Y�R�Y�Q�\�����K�R�V�S�L�F�H���D���G�D�O�ä�t

�O�i�]�H���V�N�p���O�p���H�E�Q�\�� 93 �S�U�R���G�R�V�S���O�p�����S�U�R���G���W�L

�V�D�P�R�V�W�D�W�Q�i���D�P�E�X�O�D�Q�W�Q�t���]�D���t�]�H�Q�t���������������� �S�R�O�L�N�O�L�Q�L�N�\�����V�W���H�G�L�V�N�D�����R�U�G�L�Q�D�F�H�����R�V�W�D�W�Q�t���D�P�E�X�O�D�Q�W�Q�t���]�D����

�]�Y�O�i�ä�W�Q�t���]�G�U�D�Y�R�W�Q�L�F�N�i���]�D���t�]�H�Q�t���������� �N�R�M�H�Q�H�F�N�p���~�V�W�D�Y�\�����G���W�V�N�p���G�R�P�R�Y�\�����V�W�D�F�L�R�Q�i���H�����G�R�S�U�D�Y�Q�t��
�D���]�i�F�K�U�D�Q�Q�i���V�O�X�æ�E�D���D���G�D�O�ä�t

�]�D���t�]�H�Q�t���O�p�N�i�U�H�Q�V�N�p���S�p���H������������ �O�p�N�i�U�Q�\�����Y�í�G�H�M�Q�\���O�p���L�Y�����]�G�U�D�Y�R�W�Q�L�F�N�í�F�K���S�U�R�V�W���H�G�N�������R�V�W�D�W�Q�t

�R�U�J�i�Q�\���R�F�K�U�D�Q�\���Y�H���H�M�Q�p�K�R���]�G�U�D�Y�t������

�R�V�W�D�W�Q�t�� 36

�&�(�/�.�(�0 ������������

�'�O�H���Q�H�M�Q�R�Y���M�L���]�Y�H���H�M�Q���Q�ê�F�K���G�D�W�����Ò�V�W�D�Y�X���]�G�U�D�Y�R�W�Q�L�F�N�ê�F�K���L�Q�I�R�U�P�D�F�t���D���V�W�D�W�L�V�W�L�N�\�����Ò�=�,�6�����R�K�O�H�G�Q�����S�R�V�N�\�W�R�Y�D�Q�p���O�$�å�N�R�Y�p���S�p�þ�H���E�\�O�R��
�N ���������������������������Y���ý�5���H�Y�L�G�R�Y�i�Q�R���F�H�O�N�H�P�����������������]�G�U�D�Y�R�W�Q�L�F�N�ê�F�K���]�D���t�]�H�Q�t��

�6�t�"���]�G�U�D�Y�R�W�Q�L�F�N�ê�F�K���]�D���t�]�H�Q�t���~�V�W�D�Y�Q�t���S�p�þ�H���E�\�O�D���N�R�Q�F�H�P���U�R�N�X�������������V�O�R�å�H�Q�D���]�H�����������Q�H�P�R�F�Q�L�F�����D�N�X�W�Q�t���D���Q�i�V�O�H�G�Q�p���S�p�þ�H�����V�� �F�H�O�N�R�Y�ê�P��
�S�R�þ�W�H�P�����������������O�$�å�H�N���D���]�H�����������R�G�E�R�U�Q�ê�F�K���O�p�þ�H�E�Q�ê�F�K���~�V�W�D�Y�$�����Y�þ�H�W�Q�����R�]�G�U�D�Y�R�Y�H�Q���D���K�R�V�S�L�F�$�����E�H�]���O�i�]�H���V�N�ê�F�K���O�p�þ�H�E�H�Q�����V���F�H�O�N�H�P��
������ �������� �O�$�å�N�\�����/�$�å�N�D���Y���S�V�\�F�K�L�D�W�U�L�F�N�ê�F�K���O�p�þ�H�E�Q�i�F�K���S���H�G�V�W�D�Y�R�Y�D�O�D���]���F�H�O�N�R�Y�p�K�R���O�$�å�N�R�Y�p�K�R���I�R�Q�G�X���R�G�E�R�U�Q�ê�F�K���O�p�þ�H�E�Q�ê�F�K���~�V�W�D�Y�$��
�����������������������������O�$�å�H�N�������O�$�å�N�D���Y���O�p�þ�H�E�Q�i�F�K���S�U�R���G�O�R�X�K�R�G�R�E�����Q�H�P�R�F�Q�p���W�Y�R���L�O�D�������������������������������O�$�å�H�N������

�&�H�O�N�R�Y�í���S���H�K�O�H�G���S�R���W�X���]�G�U�D�Y�R�W�Q�L�F�N�í�F�K���]�D���t�]�H�Q�t���Y���ÿ�5���N�������������������������������=�G�U�R�M�����=�G�U�D�Y�R�W�Q�L�F�N�i���U�R���H�Q�N�D���ÿ�5����������

�5�R�]�O�R�æ�H�Q�t���O���æ�N�R�Y�p�K�R���I�R�Q�G�X���Y���ÿ�5���Y���U�R�F�H�������������G�O�H���G�U�X�K�X���S�R�V�N�\�W�R�Y�D�W�H�O�H���]�G�U�D�Y�R�W�Q�t�F�K���V�O�X�æ�H�E��
Zdroj: �=�G�U�D�Y�R�W�Q�L�F�W�Y�t���ÿ�5�����/���æ�N�R�Y�í���I�R�Q�G����������

�Q�H�P�R�F�Q�L�F�H���D�N�X�W�Q�t���S�p���H
��������������

�Q�H�P�R�F�Q�L�F�H���Q�i�V�O�H�G�Q�p���S�p���H��
����������

�S�V�\�F�K�L�D�W�U�L�F�N�p���O�p���H�E�Q�\��
������������ �/�'�1��

����������
�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D���Q�t���~�V�W�D�Y�\
����������

�R�V�W�D�W�Q�t���R�G�E�R�U�Q�p���~�V�W�D�Y�\��
����������

�G���W�V�N�p���R�]�G�U�D�Y�R�Y�Q�\���D���O�p���H�E�Q�p���~�V�W�D�Y�\��
����������

�K�R�V�S�L�F�\���D���G�D�O�ä�t���O���æ�N�R�Y�i���]�D���t�]�H�Q�t��
����������

�7�5�1
����������

�����Ó�V�W�D�Y���]�G�U�D�Y�R�W�Q�L�F�N�í�F�K���L�Q�I�R�U�P�D�F�t���D���V�W�D�W�L�V�W�L�N�\���ÿ�5�����=�G�U�D�Y�R�W�Q�L�F�N�i���U�R���H�Q�N�D���ÿ�5���������������K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���X�]�L�V���F�]���U�H�V���I����������������
�]�G�U�U�R�F�]�������������S�G�I
�����W�D�P�W�p�æ

https://www.uzis.cz/sites/default/files/knihovna/nzis_rep_2018_E03_luzkovy_fond_2017.pdf
https://www.uzis.cz/res/f/008280/zdrroccz-2018.pdf
https://www.uzis.cz/res/f/008280/zdrroccz-2018.pdf
https://www.uzis.cz/sites/default/files/knihovna/nzis_rep_2018_E03_luzkovy_fond_2017.pdf
https://www.uzis.cz/res/f/008280/zdrroccz-2018.pdf
https://www.uzis.cz/res/f/008280/zdrroccz-2018.pdf
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�9�� �3�U�D�]�H�� �V�H�� �V�R�X�V�W���H���X�M�H�� �Q�H�M�Y���W�ã�t�� �S�R�þ�H�W�� �]�G�U�D�Y�R�W�Q�L�F�N�ê�F�K�� �~�V�W�D�Y�$�� �Y�� �U�X�N�R�X�� �V�W�i�W�X���� �F�R�å�� �M�H�� �O�R�J�L�F�N�p�� �V�� �R�K�O�H�G�H�P�� �Q�D�� �S���t�W�R�P�Q�R�V�W��
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