
V oblasti primární prevence to zna-
mená snížit vystavení žen rizikovým
faktorům ze zevního prostředí –
chemickým a virovým, perspektivně
zavést profylaktické HPV vakcíny.

Za primární prevenci cervikálního
karcinomu lze považovat výchovu
dívek a žen k bezpečnému sexu, t. j.
proti předčasnému zahájení sexu-
álního života, proti střídání partnerů
a pro bariérové metody antikon-
cepce.

Časná detekce a adekvátní léčba
přednádorových stavů představuje
v současnosti nejefektivnější způ-
sob prevence cervikálního karcino-
mu a k ní patří pravidelné návštěvy
gynekologa a cytologické vyšetření
stěrů z děložního hrdla.
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VII. Květinový den
14. květen 2003

Ročně u nás onemocní rakovinou děložního hrdla přes 1 100 žen.
Třetina jich v souvislosti s tímto onemocněním umírá. Často zbytečně!
Při včasném odhalení je totiž v jeho raných stadiích dobře léčitelné.

Liga proti rakovině Praha člen UICC a ECL
Liga proti rakovině Praha
Na slupi 6, 128 42 Praha 2
(Nemocnice sv. Alžběty)
tel./fax: 224 919 732
tel.: 224 920 935
e-mail: lpr@lpr.cz  http://www.lpr.cz
č. ú.: ČSOB 8888 88 8888/0300

Ford podporuje
boj proti rakoviněI zdravé věci

mohou skvěle chutnat!

partneři projektu
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Rizikové faktory, vyplývající z rozsáhlých
epidemiologických studií.

Tyto faktory lze rozdělit do tří skupin:
1. demografické – vyšší věk, rasa, nižší socio-

ekonomický status, nižší úroveň vzdělání
(proto i osvěta). 

2. behaviorální a sexuální – větší počet sexu-
álních partnerů (více jak 10 partnerů zvy-
šuje riziko desetkrát), časný věk prvního
pohlavního styku, kouření, dieta chudá na
vitamin A a C.

3. medicínské (gynekologické) – mladý věk
prvního těhotenství, větší množství porodů,
sexuálně přenosné nemoci v anamnéze,
infekce specifickými typy viru HPV, nedo-
statečné cytologické kontroly, snížená
obranyschopnost.   

Nejčastějším příznakem zhoubného nádoru
je nepravidelné krvácení mimo cyklus, nebo
po styku. Některé pacientky udávají přítom-
nost krvavého nebo hnisavého výtoku. Při 
déle trvajícím krvácení se může vyskytnout
chudokrevnost, úbytek hmotnosti, větší únav-
nost. Jindy pacientky udávají bolesti v be-
derní oblasti.
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Výskyt rakoviny děložního hrdla (cervikální karcinom) v České republice vysoce převyšuje
evropský průměr. Ve světě je každoročně diagnostikováno více než 470 000 nových případů.

Každý rok onemocní karcinomem děložního hrdla v České republice více než 1 100 žen,
téměř 400 jich v souvislosti s tímto onemocněním zemře.

Výskyt karcinomu děložního hrdla v České republice statisticky představoval 21,4 případu na
100 000 žen. Průměr incidence cervikálního karcinomu v zemích EU v roce 1995 byl 10,2.

Absolutní hodnoty v České republice, ve srovnání se západoevropskými zeměmi, jsou vyso-
ké a odrážejí neuspokojivý stav prevence a screeningu tohoto karcinomu. Přitom jen málo
nádorových onemocnění má tak precizně definována předklinická stadia – prekancerózy
– a vysoce spolehlivé diagnostické metody těchto předstadií, jaké představují onkologická
cytologie a kolposkopie. ŽŽeennyy  ppooddcceeňňuujjíí  pprraavviiddeellnnéé  ggyynneekkoollooggiicckkéé  pprroohhllííddkkyy..

Cervikální karcinom splňuje všechna kritéria pro úspěšný screening. Je onemocněním, kte-
ré při záchytu raných stadií lze dobře léčit. Existují dobře definovaná, relativně dlouho se vy-
víjející a léčitelná předklinická stadia. Je dostupná, známá a poměrně spolehlivá metoda
pro jejich vyhledávání.

Prevence karcinomu děložního hrdla

0

200

400

600

800

1000

1200

1400

1970 1975 1980 1985 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998

vývoj hlášených onemocnění vývoj počtu zemřelých

Vývoj hlášených onemocnění a počtu zemřelých - karcinom děložního hrdla

Bonus Klubu Emco
Jako poděkování za Váš zájem o Květinový den

získáváte bonus 20 bodů do Klubu Emco.
Více informací o Klubu Emco na www.emco.cz 

nebo na info-lince: 267 182 102. O členskou kartu si
také můžete napsat na e-mail: market@emco.cz

Sbírejte body z výrobků Emco a získejte jedinečné dárky.

Na jeden dárek můžete použít pouze jeden kupón.
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