Casto kladené otazKky

Co je to pada?

Pida je tenkd vrstva matérie na povrchu Zemé. Je to pifirodni zdroj, ktery se sklada ze
zvétralych hornin, organickych materialii, vzduchu a vody. Vzhledem k tomu, Ze se jedna

0 zdroj, z néhoz ziji a vyrastaji rostliny, je nejéastéji vnimanou funkci pudy produkce
potravin. Pida poskytuje ziviny a vodu rostlinam, které je vstiebavaji svymi kofeny, pida
také pfispiva k regulaci vody a atmosférickych plynt a hraje tak diilezitou roli v regulaci
klimatu.

Z ceho se puda sklada?

Pida je dynamicky piirodni sytém, ktery se sklada z: anorganickych ¢astecek hornin (pisku,
prachu, jilu, stérku, kament a hornin), organické hmoty, vzduchu, vody a Zivych organismu.
Specifické spoluptisobeni téchto ruznych slozek plidniho systému ma vyznamny dopad na
funkce pldy a je zavislé na pidnim typu a s nim spojenych faktorech jejiho vzniku. Soucasti
pudy mohou byt také ¢lovékem vytvorené latky.

Jak pady vznikaji?

Ke vzniku pudy je tieba spojeni celé fady riznych Cinitelti a jde o proces, ktery mize trvat
tisice let, nez dosdhne rovnovazného stavu. Hlavnimi faktory pro vznik pidy jsou: klima,
topografie, podkladovy material, ¢as a biologiéti ¢initelé (rostliny, zvitata, mikroorganismy

a lidé). Rizné kombinace a intenzita téchto piidotvornych ¢initelit vedou ke vzniku riznych
druhti pud.

Je pravda, Ze piida je neobnovitelny zdroj?

Pida je povaZovana za neobnovitelny zdroj, protoZe se sama neobnovuje — v casovém
meéfitku Clovéka — dostateéné rychle. Skute¢né, jeden centimetr pidy mulZe vznikat
z podkladové horniny nékolik stovek az tisicu let.

Proc je puda diilezita?

Pida je klicovym zdrojem umoZiujicim lidsky Zivot, je nezbytna pro utvafeni vhodného
prostiedi pro poskytovani produkce a zékladnich ekosystémovych sluzeb:

e Puda je zdkladem pro produkci potravin, vlaken, paliv a zdroju pro vyrobu 1é¢iv.

e Pida absorbuje, ukladd, méni, Cisti a uvoliluje vodu jak pro rast rostlin, tak pro
zajisténi pitné vody.

e Puda je soucasti atmosférickych cykli, protoze zadrzuje a uvoliiuje plyny (napi. oxidu
uhli¢itého, metanu ¢i vodnich par) a prach.

e Plda zadrzuje nejvétsi podil organického uhliku na Zemi (vice neZ dvojnasobek
uhliku uloZeného v rostlinach).

e Pida reguluje kolob&hy uhliku, kysliku a Zivin pro rostliny (N, P, K, Ca, Mg, atd.)



e Pida je prostorem pro Zivot mnoha zvifat a organismd, jako jsou bakterie, houby, a
podporuje tak biologickou aktivitu, rozmanitost a produktivitu.

e Puda je prostorem pro Sifeni semen a rozSifovani genetické rezervy.

e Pida tlumi, filtruje a zmiriuje kolob¢h vody.

e Pida je zakladnou pro osidlovani mést a je vyuzivana i jako stavebni material.

Jak piida prispiva k potravinové bezpecnosti?

Ptda je mistem ptvodu potravin! Odhaduje se, ze 95 % naSich potravin ma pfimo ¢i nepiimo
zéklad v pad¢. Proto na ptidach zavisi dostupnost nasich potravin. Zdravou a kvalitni potravu
1ze vyprodukovat pouze na zdravych pudach. Zdrava a ziva ptida je zasadnim spojencem pro
potravinovou bezpec¢nost a vyzivu.

Jaka je vazba mezi zdravou pudou a hodnotnymi potravinami?

Vzhledem k tomu, Ze 95 % potravin, které jime, pochazi z ptidy, je vazba mezi zdravim ptdy
a zdravim lidi velmi silnd. Nedostate¢né vyzivovani mikronutrienty je hlavnim faktorem
ovliviujicim prospivani lidi na celém svété, zejména v rozvojovych zemich. Ptes dvé
miliardy lidi trpi nedostatkem mikronutrientdi, zejména vitaminu A, jodu, zelena a zinku
mimo jiné. Stavajici potravinovy systém celi stidle vEétSim vyzvam v zajiSténi vhodné,
bezpecné, rozmanité a nutricn¢ bohaté stravy pro vSechny, kterd pfispiva ke zdravému
stravovani.

Potraviny péstované na ptidach chudych na ziviny pfispivaji k lidské (bilkovino-energetické)
podvyzive, a to kvili nedostatku zédkladnich mikronutrientti v lidské stravé jako jsou Zelezo,
lithium, hoi¢ik, zinek, méd’ a j6d. Zdravi pldy a jeji trodnost mé pifimy dopad na obsah Zivin
v plodinach uréenych ke stravovani. Dostupnd uroven mikronutrientii v ptidach je hlavnim
faktorem, ktery ovliviiuje obsah mikornutrienti v plodinach. Pokud nejsou nezbytné
mikronutrienty obsaZzeny v pidé€, ma to pfimy dopad na potravinovy systém, ktery tak neni
schopen lidem dodavat dostate¢na mnozstvi mikronutrienti k zajisténi jejich potfebného
mnozstvi. To plati zejména pro stopové prvky, které jsou zasadnimi Zivinami pro ¢lovéka, ale
nejsou identifikovany jako vyznamné pro rust rostlin, jedna se naptiklad o selen ¢i jod.
Existuji ditkazy o souvislosti nedostatku zinku, selenu a jodu u lidi s nedostatkem téchto latek
v pudé.

Z jiného uhlu pohledu, rostliny nepfijimaji z piidy pouze zZiviny a vodu, ale také absorbuji
dalsi Skodlivé latky ptfitomné v plidnim roztoku v pro né pfistupné formé, jedna se napiiklad

o té¢zké kovy a znecist'ujici latky, které mohou byt Skodlivé jak pro lidi, tak zvifata a mohou
se hromadit v potravnim fetézci.

Kolik typu piid na svété dnes existuje?

Vzhledem k nejriznéj§im vlastnostem plidy existuje nekonecné mnozstvi moznych
kombinaci, které¢ 1ze seskupit a klasifikovat do hlavnich ptdnich typd/tfid. Nicméné v duchu
kratkych a praktickych odpovédi, Ize uvést tyto typy pud: (1) Pady s organickou vrstvou; (2)
Pidy siln€é ovlivnéné lidskou cCinnosti; (3) Pidy s omezenim pro rist kotfenti; (4) Pudy
vyznamné svym zvlaStnim chemismem zeleza a hliniku; (5) Pidy s tmavou a na humus
bohatou svrchni vrstvou; (6) Pidy s vysokym obsahem rozpustnych soli; (7) Pudy s



podornic¢im obohacenym o jil; (8) Pidy s mirnym ¢i Zadnym vyvojem a (9) Pudy trvale
zaplavované.

Jak Klasifikujeme pudy?

Piady klasifikujeme na zakladé kombinaci ptidnich vlastnosti, které se povazuji za ukazatele
zpisobu jejich vzniku. Mnozstvi a hloubka, v niz se pidni vlastnost, jako naptiklad organicka
hmota, jil, Zelezo a obsah rozpustnych soli, vyskytuje, jsou nékterymi z faktord, které se
vyuzivaji k definici hlavnich pldnich tfid. Existuji dva mezindrodné pfijimané systémy
klasifikace ptid: Svétova referenéni baze (IUSS) a Pidni taxonomie (USDA). Rada zemi také
vyvinula své vlastni narodni systémy klasifikace ptid s cilem sjednotit narodni poznatky

o pud¢ v podob¢ pidnich ttid.

Co je degradace pud?

Piidni degradaci rozumime omezeni schopnosti pidy poskytovat ekosystémové statky a
sluzby a zajistovat své funkce po urcité obdobi. Degradace pudy se projevuje riznymi
podobami jako naptiklad: pidni eroze, zasoleni pudy, ztrata Zivin, ztrata plidni rozmanitosti,
znecisténi pudy, utuzeni pudy, ztrata organické hmoty, neprostupnost ptdy, a dalsi.

Je degradace piid globalnim problémem?

Studie uvadé;ji, ze ptiblizné 33 % nasSich pad celi primérné ¢i silné degradaci. Stavajici tempo
degradace pudy ohrozuje nase schopnosti uspokojovat potieby budoucich generaci, pokud
tento trend nezvratime soustiedénou snahou o udrzitelnou péci o pudu.

Co je ptudni zdravi?

Zdravi pludy je schopnost pidy fungovat jako Zivy organismus. Zdravé pudy vyzZivuji
rozmanita spolecenstvi pidnich organismu, kterda pomahaji regulovat choroby rostlin, hmyzi
Skiidce a plevele a vytvareji prospésné symbiotické vazby s kofeny rostlin. Zdravé pidy
vraceji do systému zakladni Ziviny pro rostliny, zlepSuji pidni strukturu, a tim podporuji
schopnost zadrzovat vodu a udrzovat ziviny, a v neposledni fad¢ tak zvysuji urodnost. Zdrava
puda neznecistuje zivotni prostiedi; spiSe prispiva k omezovani dopadi klimatické zmény
zadrZzovanim ¢i zvySovanim obsahu uhliku v organické hmoté.

Co je integrované rizeni vyzivy?

Integrované fizeni vyzivy souvisi se zachovavanim pldni urodnosti a dodavéani Zivin
rostlindim na optimalni Grovni pro poZadovanou produktivitu. Tohoto lze dosahnout
optimalizaci ptinost vSech dostupnych zdroju organickych, anorganickych, biologickych

a udrzitelnych recyklovatelnych slozek odpadu integrovanym zpisobem, aby se pfedchazelo
environmentalnim Skoddm zptsobenym odplavovanim zivin.

Jak pidy pomahaji rostlinam rast?
Pudy podporuji rist rostlin tim, Ze jim poskytuji prostor, dostatek kysliku, vlhkosti a zivin.

Navic pidy chrani kofeny pted kolisdnim teplot diky svému naraznikovému efektu pii jejich
zmeénach.



K ¢emu slouzi hnojiva?

Hnojiva obohacuji ptidu o mikro- a makro- ziviny. Nicméné naduzivani hnojiv miize vést ke
kontaminaci pudy ¢i vody.

Jak pidy prispivaji k predchazeni a adaptaci na zmény klimatu?

Udrzitelna péfe o pudni zdroje ucinné prispiva k pifedchazeni: 1) zmény klimatu
prostiednictvim ukladani uhliku a omezovani emisi sklenikovych plynt; a 2) desertifikace.
Pro ptedchazeni a adaptaci na zmény klimatu a pro zajisténi odolnosti vi¢i zméndm vzorct
pocasi a extrémnim klimatickym jeviim je nezbytné propagovat udrzitelnou praxi v péci

o pidu. Ochrana a péce o pidy bohaté na organicky uhlik a identifikace oblasti, které jsou
bud’ velmi ohrozené degradaci, nebo malo odolné, je obzvlast’ dilezita.

Co je kontaminace pudy?

Kontaminace pidy znamena, ze koncentrace urcité latky (napf. Zivin, pesticidu, organické
chemické latky, kyseliny ¢i slozky soli nebo stopového prvku) v pudé je vyssi, nez je
piirozené (viz také znecisteni pudy).

Co je znecisténi pudy a jak pady pomahaji v omezovani zne€iSténi?

Znecisténi pudy znamend pritomnost latek v koncentracich piesahujicich hranicni uroven,
kterd jiz poskozuje zivé organismy (viz také kontaminace pudy). V piudé se rozkladaji
Skodlivé latky, ¢imz je omezovéano znecisténi povrchovych i podzemnich vod. Pida skute¢né
brani tiniku Skodlivin do spodnich vod a omezuje jejich ptesun do vod povrchovych.

Jak se v pudé zadrZuje a filtruje voda?

Schopnost pudy zadrzovat vodu se nazyva schopnost retence a souvisi se strukturou (s
mechanickym sloZenim) pidy. Struktura plidy také uzce souvisi se schopnosti piidy pisobit
jako filtr. Cim jemné&jsi jsou &astecky v pudé, tim je vyss$i jeji schopnost zachycovat
Skodliviny a zabranovat jejich tniku do spodnich vod.

Jak piida znovu vyuziva Ziviny?
Ziviny v piidé jsou obnovovany rozkladanim organické hmoty rostlinného & Zivo&isného
puvodu. Pudni mikroorganismy rozkladaji organickou hmotu a zpftistupiiuji tak ziviny dalSim

Zivym organismim.

Je pravda, Ze v puidé se vyskytuje jedna ¢tvrtina biologické rozmanitosti
planety?

Ano, to je pravda. V pudé ziji miliardy mikroorganismt, jako jsou baktérie, houby, prvoci,
a také tisice zastupct hmyzu, roztoc¢ii a cervi.



Jaka je funkce pidni biodiverzity?

Piida a pidni organismy poskytuji mnozstvi ekosystémovych sluzeb, vcetné¢ rozkladani
odpadu, uvolnovani zivin, zlepSovani pudni struktury a biologického odbouravani pesticida

a dalSich chemickych latek; ptida navic ptisobi jako ulozisté pro emise sklenikovych plyni

a omezuje vyskyt skudct a patogent rostlin, pro néz je prostorem pro rozmnozovani. Pfispiva
tak ke zdravi lidi 1 zvitat, véetné jejich lepSiho zazivani a imunity. Proto je K udrzeni téchto
funkci nezbytné zachovavat genetickou a druhovou rozmanitost padnich organismti.

Co mohu ja délat k ochrané pady na Zemi?

K ochrang piidnich zdrojti na Zemi je dilezité:

Zabranovat a odvracet degradaci pudy
Udrzitelné pecovat o ptidu

Branit znecisténi pidy

Vyhybat se zhutnéni pady

Bojovat proti zménam klimatu

Snizovat svou uhlikovou stopu
Zachovavat a zvySovat vegetacni pokryv
Omezit plytvani potravinami

Sifit povédomi o dilleZitosti pady

Proc je diilezité zvySovat povédomi o diileZitosti pudy?

Piida poskytuje klicovy soubor zakladnich ekosystémovych sluzeb, které jsou nezbytné pro
nas zivot. I ptes tuto klicovou roli byla piida dlouho povazovana za samoziejmost. Poznani, ze
lidsky tlak na ptidu dosahuje jejich kritickych limitd a tim ohrozuje nasi budoucnost, vede k
naléhavé nutnosti zvySovat povédomi o vyznamu tohoto strategického zdroje.



