Režim dne a plán péče a výchovy

REŽIM DNE
7:30 - 9:00		Příchod dětí, hra
9:00 - 9:30		Řízená činnost: výtvarka, uvítání se v kroužku, rozcvička
9:30 - 10:00		Svačinka
10:00 - 10:30		Řízená činnost: 	Po a Pá -  zpívánky
Út -  angličtina
                                 		 St a Čt -  míčové hry                
10:30 - 12:00		Oblékání, pobyt venku                                                        
12:00 - 12:45 		Oběd, odchod po obědě domů  
12:45 - 15:00 		Spánek, klidové hry, svačina
15:00 -  17:00 	Hry a činnosti dle volby dětí, zahrádka

Denní režim je orientační a může být denně upravován podle potřeb dětí a počasí.


PLÁN PÉČE A VÝCHOVY
Během dne jsou jednotlivé činnosti přizpůsobeny věku a schopnostem dětí. Každý měsíc je zaměřen na určitá témata, přičemž je kladen důraz především na přírodu, počasí, lidové tradice a zvyky. 
Tematické bloky se podle potřeby věku dětí různě prodlužují a zkracují. 

ZÁŘÍ:		„V SEDMIKRÁSCE se máme rádi, jsme tu všichni kamarádi“
„Do školky se těšíme!“							
Seznamování se, navazování sociálních kontaktů, návyk na denní režim, pravidla, hygienu, samoobslužné činnosti.              

ŘÍJEN, 
LISTOPAD: 	„Barevný podzim“
„Mámo, táto, draci letí“, „Foukej, foukej větříčku“
Procvičování barev, ročních období, povídání o přírodě, sbírání přírodnin a vyrábění zvířátek.
[bookmark: _GoBack]PROSINEC:	„Mikuláš a Vánoce“
„Mik, Miku“, „Mikuláš ztratil plášť“, „Půjdem spolu do…“, „Koleda Štěpáne“                            
Vánoční zvyky, tradice, výroba vánoční výzdoby, malování perníčků

LEDEN:	„Pohádková zima“
„My tři králové“, „Sněhuláček panáček“
Zimní příroda a zvířátka v zimě, výprava ke krmelci, skupenství vody, pohádky a pohádkové postavy, divadélko (hrají děti)

ÚNOR: 	„Karneval“ „ Bude zima, bude mráz“
· Ptáčkové v zimě, výroba krmítek, Masopust – Karnevalový rej, výroba masek

BŘEZEN, 
DUBEN: 	„Jaro je tu“ „ Vozilo se na jaře“ „ Hody hody doprovody“     
Příroda se probouzí, zvířata a jejich mláďata, Velikonoce, zvyky, malování vajíček

KVĚTEN:	„Pro maminku“
„Sedmikráska“
Naše rodina, svátek maminek, poznávání rostlin

ČERVEN:	„Léto“
„Myška tanečnice“
Výlety do přírody, letní sporty, Den dětí – soutěže, modelování a keramika

ČERVENEC, 
SRPEN:	„Co už umím“
Procvičování a opakování barev, čísel, ročních období, zvířat, rostlin, počasí, letní venkovní hry, dovádění s vodou, malování křídami 

