Program seminare
Navigace svétem prace

kariérové poradenstvi nejen pro migranty

Termin seminare: 28. 4. 2014
Misto konani: Kongresové centrum Parkhotel Plzen, U Borského parku 31, Plzen

e 9:45—10:00 Registrace ucastnikt

e 10:00 - 10:45 Metody a techniky kariérového poradenstvi zaméfeného na migranty/ky
0 Uvitaci slovo, PhDr. Jifi Krdl (néméstek generdini feditelky UP CR)
0 Holisticky pfistup v integraci, Mgr. Eva Kavkova (feditelka EKS)

e 10:45-11:00 Pauza na obcerstveni

e 11:00-12:30 Workshopy: ochutnavka metod a technik kariérového poradenstvi

0 Osobnirozvoj — ,,nekonecny pribéh“?
Je viibec moZné plné se integrovat do spolecnosti, aniz bychom méli uspokojivou praci? A lze si v dnesni dobé
udrzet praci, aniz bychom pracovali na vlastnim rozvoji? Ukadzeme si, jak mlZe rozvoj profesni a vzdélavaci
drahy ovliviiovat Zivoty cizinctl v CR. Podivdme se na nové trendy v kariérovém poradenstvi, které vedou klienty
k vétsi zodpovédnosti za vlastni Zivot, a predvedeme, jak je aplikovat v praxi.
vede Ing. Helena Kostdlovd, EKS

0 Sociokulturni kurzy - proc je dobré védét co je to ,pracovni kultura®?

jak se i téZsi témata, jako je napriklad pracovni kultura nebo postaveni Zen a muzi na trhu prace, daji vysvétlit
srozumitelnou a zabavnou formou. Vyzkousime si rizné techniky, které kombinuji pfedavani novych informaci
s hravymi aktivitami.

vede Bc. Markéta Cudlinovd, EKS

0 Orientace na pracovnim trhu — od hledani zaméstnani k podpisu pracovni smlouvy

Mohou migranti a migrantky ovlivnit svou integraci na Cesky trh prace? Kde a jak hledat praci a na co si dat
pozor pfi podpisu pracovni smlouvy? Ukazeme si moznosti, jak Ize pomoci vzdélavani posilovat schopnost najit,
ziskat si a udrZet své misto na pracovnim trhu. Vyzkousime si metody kombinujici vzdélavani s prvky
kariérového poradenstvi.
vede Bc. Lenka Némcovd, EKS
V pribéhu semindre bude moZnost zvolit si ucast na jednom z workshopu. Kapacita jednoho workshopu je omezena
na 12 ucastnikda.

e 12:30-13:00 Zavér
O Diskuse a predani publikace ,,Navigace svétem prace” ucastnikiim a ucastnicim

V pripadé zajmu o ucast vypliite prosim pfihlasku a zaslete ji na adresu: martin.petras@ekscr.cz do 14. 4. 2014.
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Profil lektorek

Helena Kostalova lektorka, metoditka odbornych kurzi a kariérova poradkyné, se jiz vice nez 12 let
vénuje vzdélavani dospélych. Mezi jeji hlavni profesni zajmy se fadi predevsim kurzy osobniho
rozvoje. V poslednich letech ji nejvice oslovuje kariérové poradenstvi, které realizuje formou
skupinovych aktivit i na bazi individudlniho poradenstuvi.

Helena je historicky prvni vyherkyni individualni ceny v soutézi Narodni ceny za lektorskou cinnost v
kariérovém poradenstvi pro rok 2013. Je drzitelkou certifikatu Svycarského kariérového modelu CHQ
v oblasti mapovani kvalit a kompetenci a planovani profesni a vzdélavaci kariéry na urovni 2.
V soucasné dobé studuje distan¢ni studium Stockholmské univerzity Kariérové poradenstvi — teorie a
praxe. Spolupracuje také s Centrem kompetenci o. s. jako externi evaludtorka.

Markéta Cudlinova vystudovala socidlni praci a v EKS pracuje jako lektorka kurzd pro migranty a
migrantky. Kurzy jsou zaméfené na integraci na trh préce, ziskani zakladnich znalosti o Zivoté v Ceské
republice a na osobni rozvoj. Na pozici lektorky bohaté vyuziva zkusenosti s vyukou cestiny jako
ciziho jazyka.

Svou odbornou kvalifikaci si neustdle rozsifuje a doplfiuje. V poslednim roce se zaméfila pfevainé na
metody kariérového poradenstvi a jak je lze propojit se vzdélavanim. Je drZitelkou certifikatu
Svycarského kariérového modelu CHQ v oblasti mapovani kvalit a kompetenci. Absolvovala trénink
hodnotitelky Assessment center a vzdélavaci program STAGE: Staightening Self-Estimation in Adult
Age.

Lenka Némcova, lektorka a kariérovad poradkyné, se jiz od roku 2003 zabyvad tématem migrace,
kdy se zacala vénovat dobrovolnickym projektidm na podporu azylanti. Nyni se vénuje predevsim
vzdélavani migrantll a migrantek, a to zejména tématim pracovniho a osobniho rozvoje. Ve
skupinovém i individualnim poradenstvi klade dlraz na rozvoj potencialu vSech klientd a klientek.

Je drzitelkou certifikdtu Svycarského kariérového modelu CHQ v oblasti mapovani kvalit a
kompetenci a pldnovani profesni a vzdélavaci kariéry na Urovni 1 a certifikdtu Narodniho Ustavu
vzdélavani v programu Vychovné a kariérové poradenstvi E-kariéra+. RovnéZ absolvovala kurz
Zazitkového kariérového poradenstvi podle metody Thomase Dienera.

EKS je élenskou organizaci Asociace instituci vzdélavani dospélych CR, o.s. a People Management Fora, je drzitelem

Narodni ceny kariérového poradenstvi za rok 2012 a 2013 a organizaci akreditovanou pfi MSMT a MPSV.
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