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sPravidla urc¢uje maminka ditéte."

Rozhovor se tiremi generacemi maminek-migrantek

Viktoria Valeeva

V Ceské Republice se migrant, ktei tady Ziji, kazdoréné narodi vice éti. Rodie musiesit,
jestli budou sva batolata kontaktovat Akuznymi z vlasti a jak zajistit, aby jejicktidznaly své
koeny.

Rodina Alisy Kruglové z Moskvy se rozhodla nenamgzigeneréni predavani zkusenosti. Pro
to se postuphk Alise, ktera fijela do Prahy ped 8 lety studovat,Apojily jeji maminka a
babicka. Ped rokem se ji a jejimu manzelovi narodila dcef#y/i generace zen & Ziji v

jednom réste, snazi se integrovat d@ské spolkénosti - a zarove uchovat své vlastni tradice.

Rozhovor jsem zala pivodre s cilem porovnat, jak rodili Zeny viznou dobu a jak se dmil
jejich vztah k dhotenstvi. Setkani s prabgkdu Galinou Vasilievnou, batkou Marinou,
maminkou Alisou za sousténého pozorovani jednoleté Alexandry se pre abe stalo
inspirujicim pikladem toho, jak vznikaji smysluplné vztahy meaminimkami a dtmi, a jak

didlezité je vytvat spravnou hierarchii v rodia

Jaky byl vztah k téhotenstvi ve VaSi doB?

Prababi¢ka Galina Vasilievna: Bylo to velmi davno, mnoho jsme v tu dobu &d¥i. Velmi
jsem si pala, aby se mi narodilo miminkord¥ jsme si to spolu. Mj manZel a ja. NaSe dcera
byla vytouzend a milovana. V tu dobu byl postoj¢katenstvi jednodussi. Pracovala jsem v
tovarre na vyrobu betonu a ¢ta jsem stoupat po prudkych schodech do 6. patilgZ Ksem se
citila unavenéreditel fikal: ,Nic se nedje, budeS mit snadj$i porod.” Takovym byl postoj k
porodu.



Kdyz jsem porodila Marinu afmesli mi ji nasledujici rano, vita jsem, jak je podobna
tatinkovi. Neukézali nam ale ani¢igky ani nozéky. Bylo to tabu. KdyZz namimaseli dti pro
kojeni, jedna z nas stala u divea hlidala, aby sestra newid, jak rozbalujeme di a
kontrolujeme, jestli jsou na svém ndigirstiky, rwicky a nozéky. Urcité nemohla byte¢ o
piitomnosti tatinka u porodu. Nikdo Zipuznych nebyl fitomen. Skoro Zadnouripravu k
porodu jsem nethia. Nikdo s digtem v iSku nemluvil, n&kal mu laskava slova. To, Ze jsem si
détatko Fala a chila, aby se podobalo tatinkovi, to jsem si vymystaea. To, co jsem stdda,

to se stalo. Marina je kopie tatinka.

Babi¢ka Marina: Mé &hotenstvi bylo veliceadomé. Velmi jsem sifidla di€, uz od 16 let jsem
piemyslela o tom, Ze vé&umky moment budu mit miminko a byla jsem na to pssky
piipravena. Nebyla jsem ale i@alre informovana, jak to @ chipu, nevyznala jsem selta v

laktaci. Proto jsem kojila AlisuifliS malo, dva nisice.

Urcité jsme ale mly pripravu. Chodila jsem na polikliniku najaké teoretické vytovani a
cviceni pro &hotre. Pozorovali ni 1ékai, strachovali se o i protoZe Alisa nechila was fijit
na swt. Dvakrat ¢ odvezli do nemocnice, po druhé bylo svolano kawmzil aekli mi: ,Tak
fajn, pantko, mame véasgezat.” Alisa si to vSe asi poslechla a rozhodla,Se;, m¢ je maminky

lito.“ a narodila se sama.

M¢la dlouhé vlasy, dlouhé nehty... byl to 42. tydenrdéda jsem v 00:05 a nemohla jsem

Stestim spat. Emociona#to byl velmi silny zazitek, nejspis stres. Kladidzitek, ale stres.

Vypravovala Vam Galina Vasilievnha réco o svém porodu?

Babi¢ka Marina: Nebylo obvyklé o tom mluvit, dokud se nenarodilisA Mame tradici kazdé
Alisiny narozeniny probirat porod. Vzpominame sgykse narodila, v kolik, mluvime o
samotném mibéhu porodu a o tom, jak bylaiekdvana. V mémifpad bylo vSechno velice
védomé. Mluvila jsem s ni, nez se narodila, jenZmjigojmenovavala muzskym jménem, které

ted nema rada. Ale to nenitikéZité. NejdileZit¢jSi je, Ze jsme byli v kontaktu a Ze jsem ten



kontakt pocdiovala. Jsem iigswdcena, Zze miminko proZiva proces narozeni spolu s inkam.
Myslim si, Ze to na & zanech& velky dojem, protozZe je to jeho prvniokiv zkuSenost. Ta

zkuSenost neni jednoduchd, pro miminkoijetgdzeni do Zivota jako zkouska pevnosti.

NemiZzu fict, Zze by pro rm bylo komfortni rodit. Naopak, uptnnekomfortni. Jak jsenikala,
dvakrat ¢ vezli do porodnice. Poprvé v 40. tydnthdtenstvi, kdyz jsem #&a faleSné stahy.
Dopravili mé na porodni odéleni. Dostala jsem strach z toho, jak vSechno vglmad: gistupu
lekart. Bylo mi to tak nefijemre, Ze vSechny kontrakce rychle skdy a druhy den mi dovolili
jet domi. Pamatuji si, jak jserfikala mand, Ze radsSi éstanu rodit doma,dbec se mi nechio
zpéatky do té nemocnice. Ale nakonec jsem musdign€ nebylo moza zdrZzovat proces déle

nez dva tydny.

Maminka Alisa: Vypraveni mamy o tom, jak jsem se narodila, nramdlo velky vliv. Zaala
jsem se tlkladné pripravovat na porod. C#ia jsem ¥dét, co se dje, abych se citila komforgji.
Pripravovala jsem, chodila jsem na kurzy. Byla jsefipravena jako student-porodnikédéla
jsem vSe o fyziologii. V jakou dobu mam céat, co se t& déje s miminkem. Proto si myslim,

Ze porod proéhl lehce. Byl se mnou @ip manzel, za to jsem mu velmi &tha.

| kdyZ byl porod snhadny, usnula jsem pmasi naii hodiny. Byl to nij nejtvrdSi spanek za
posledni rok. Byla jsentdstna, ale péébovala jsem spat. lhned, jak jsem pozadalaepli mi
Alexandru. Rivezli mi ji ve vlastni postylce a celou dobu bgk mnou. Je to opak od toho, co
bylo dfiv. Na z&atku ji zabalili, trochu jsem upadla do rozpakrotoze jsem sifala, aby mi ji
dali na licho. Zrejm¢ jeS€ ne vSichni 1ék& tomu rozungji. DalSi generace bude rodit jinak.
Nicmeére je to parada, Ze dife od narozeni tvé. SlySela jsem od mamy kamaratkyifekli v
porodnici ,Pakejte, pokud je miminko v porodnici, j€Sheni vaSe. AZ odsud odejdete, tak to

bude vaSe dit* Takové nesmysly uz dnes nejsou.

Babi¢ka Marina: Chtla bych k tomu fidat, Ze jsem ®a Sgsti rodit v |€¢. Byl nedostatek
nemocnéniho persondlu na to, aby drZeétidzvia¥'. Jenom proto miigdali miminko uz druhy

den. Jakeé je to &ti, Ze nebylo dost personalu!



Odkud jste ¢erpaly informaci o tom, jak se spravré starat o miminko, jak ho vychovavat?

Prababi¢ka Galina Vasilievna: VSechno bylo intuitivni. Nepamatuji si, Ze bycllans Marinou
néjaké problémy. Pracovala jsem rfadgmeny. Kdyz byly Mariré tiéi mésice, Sla jsem do prace.
Pomahala mi babka a niyj tata. Mij manzel tou dobou studoval a pracoval, proto dlemoc
gasu. Ale 8l Marinu velmi rad. Dovoloval ji mnohem vic, nez [li ven, ona siiéla lehnout
do louze v kabatu — a tak si lehla do louze v kabBtk se vraceli a ja jim to &ba vyitala.
Dovoloval ji vSechno. Blal to sprave. Kdybych tenkrat &déla, Ze je mozné se tak chovat k

ditéti, taky bych ji toho taky tolik dovolovala. Alis& mohla v mé fitomnosti @lat cokoliv.

Babi¢ka Marina: V naSi rodig existuje hierarchie smiky. Kdyz se narodi miminko, tak

maminka...

Prababi¢ka Galina Vasilievna ...ta je hlavni.. (sneje se)

Babi¢ka Marina: ...ta je odpowdna za vSechno. Pravidlatuje maminka déte. Vztahujeme se
k tomu s obrovskym respektem a uznanim. Madme mamiakk miminku nejblizSihélovéka.
Ona rozumi vSemu o0 novoroz#in vi, co potebuje v danou chvili. Samisgmé poslouchavame,
déldme to, o co Zad4a, dika nebo jak rozkazuje. KdyZz nesouhlasime, pokoe&envysutiovat

své mirni.

Jak jste se Fes€hovaly do Prahy, jak se tady citite?

Babic¢ka Marina: Prijela jsem s projektem Moskevského klubu a tlensem v planuistat. Po
roce a [il jsem pochopila, Ze nechci odjéid Ze je mi tady date. NaSla jsem sebe sama v
raiznych oblastech. P@dam obchodni semifea a kurzy osobniho rozvoje. dese chystame
realizovat rodinni podnikatelsky z&m otewit vlastni Skolku. To je fij détsky sen, opatrovala
jsem vSechny &i z naSeho bloku dofn Navic Alexandra roste, nechci ji davat do ciolk
Radsi bych otetela svou.



Prababi¢ka Galina Vasilievna: Rada cestuji, nav&tuji muzea. Tady mam coskht. Kdy jsem
piijela do Prahy, ia jsem pocit, Ze jsem tady odjakziva. Libi se wilminky bydleni, vSichni
se usmivaji, nikdo se netlave veejné doprag. Oktas se stydim, Ze kdyZz mam silekaho

predhonit, ze setnéaosti rtkam Ezim. Ve skuténosti je to legrani.

A pak, mé misto je tam, kde jsotitid Moje mama byla posledni léta v&nemocna. Pamatuiji
si, jak jsem se o ni strachovala, dokud jsme jitimepla k sob. Jak se citi, jestli nep@buje
pomoc. Proto jsem déb rozungla Marirg, kdyz ne zvala sem. Nebylo to snadné, odjet z Ruska,

ale nechila jsem, aby se o &mé dti strachovaly.



