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Expedice za zazracnym korenem mladi. Horsky Altaj, Rusko.

Ksana Vachruseva

Existuje legenda tykajici se Altajskych hor, podieré ten, kdo nalezne &v ,zlatého
korene", bude zit do 200 let. dvby se docela hodilo nalézt tu kouzelnowtkwi, obzvlag
proto, Ze mi posledni dobouczdo moje okoli pat k narozeninam, abychriphod dalSiho
roku Zivota pijala s optimismem jakoifrhod moudrosti. Z toho jsem logicky vyvodila, Ze
asi starnu. Tak jsem sbalila mapy, vytisknuté fotkglinek, jez jsem planovala najit a
ochutnat, a 3 kamarady z Ruska, a jako opravdotgnilojsem se vypravila do hor proikn

mladi.

Taje mistnich adaptogeri

Po 9 hodinovém letu €eské republiky a dalSich 12 hodinach cesty autemmdstia Barnaul,
centra altajského kraje, jsme byliigraveni na tvrdé podminky. Kramtidice vsSichni
v plném aut ,tloukli Spatky” (podiimovali) a skrz pichazejici spanek sledovali vzneSené

krouZeni oni nad ubihajici horskou dolinou.

Prvnich rkolik dni se ukazalo byté¥kou zkouSkou - poznat moznosti sveého organizmu,
zvyknout si na vysSku a batoh, zvladnout horskou oem Za to jsme ®li moznost se
zblizka seznamit s mistnimi adaptogeny, latkandienymi specialé k lepSimu zvladani
vySSich fyzickych nebo psychickych natiola k ochras pired Sirokym spektrem infekci.
Koupi limonniku a mumija cestou do hor jsme&aai naSe fyto-gastro putovani a citili jsme

se jako pravi obyvatelé tajgy.

Mimochodem jsme potom zjistili, Ze pravi obyvatabjgy misto limonniku a mumija
pouzivaji lih nebo ,akku”, siln¢ alkoholicky napoj z kisského miéka. Pry pak ani i

jak, ale dostanou se do citéktat rychleji. Rist se tu zkuSenost pokusime vyuzit. Jako dalSi
povzbuzujici mechanizmus k rychlejSimu dosaZenitanéfle se da zaptat nalez pole

s konopim. Doportujeme v budoucnu doplnit seznam adaptégéké o .



Pod Béluchou

Tak jsme pomalu jedli mumijo, vymysleli nove twby ochrany potravinipd mysSmi a
jinymi ,zlymi lesnimi duchy“ a piblizovali se k cili ¥tSiny horskych cest po Altaje — i®0
Bélucha. A tu se z néhle rozestoupivSich nirae vyndila jeji ledova Spika, lakajici
cestovatele svou vySkou. Vzpo#fijsme na slova Vysockého:

Zde vrcholy¢éni a mraky tu jsou

a lavinyfiti se za lavinou

a kameny padaji, padaji tvrdé jadsp

zde ikry je sraz a strmy je svah

a da se jit jinudy, obejit svah,

my jsme vSak zvolili nejnebezfi®|Si z cest.

Zda se, Ze jen ti nejodvagai mizou se rozhodnout pokibtuto horu. To jsme my ale zatim
nebyly, proto ty kouzelné city, popsané Vysockyragchlam na pozgi. Zatim na nas jest
cekala clize kamenitymi svahy nad jmemi Akkema, brody i@s nekonéné mnozstvi
horskychri¢ek a krkolomné skékani po balvanech k Gpati té fagvhory, na jejimz vrcholu
se podle vyznawd ruského mystika a mad Rericha, nachazi portal do Sambaly, mista, kde
Ziji bohové. Pozgi, na zpateni cest nas jest budecekat opakovani, ovSem ztizené dest
skakani po mokrych kamenech s ¢gade se nepodvrhne noha a neskore dole v ledovych

vodach Akkemu.

Ledovec pod naSima nohama nas nadchl a naplniba®t®echno tam Zilo a pohybovalo se,
tady a tam hlasitpadaji kameny, vyje vitr, z&irpoticky roztaté vody, které se potom stékaji
do divokéreky. A ty se citiS tolik maly v porovnani Bnpdou a jsi nucen spoléhat na jeji

piizen.

Pod Bluchou za mlénymi vodami Akkema se nachazegrasna a tajemna dolina Jarla, jejiz
idylicky klid je protikladem ¥&ného pohybu ledovce. Uhledné, jakobyfiibgtné kuzele
modiini, kond pasouci se na lukach pokrytych souvislym kobercahrslych Wiz a
chlupatych alpskych plesnifrc(sen unavenych cestovatelzvéstovatel velehorskych luk),
fialové, izové a oranzoveé s&tto a modré hory jsou trvalymi znaky této krajiy.zvIastni
lidé, kteai jsou jeji girozenou sotasti - jedni louskaji cedrové&isky vystupujice bosi na

Béluchu, jiny sedi v kruhu kolem olira medituji, teti predvadji boule svych sval a pohyby



vychodnich bojovych usmi. Dolina Jarla se ne nadarmo povazuje za mitovel kterém se
setkavaji mystici z celého &a, aby nabrali energii na nastavajici rok.

8.den

8. den naSi cesty byl mir@dre bohaty na zazitky. Obzvlé$o bylo znat po fedchozim dnu
odpaiinku, kdy se kuli Spatnému péasi snidat pomalu protahla k dlolu, olgd se
prodlouzil do véere a veere plynule peSla v noni dojidani se. Pro uspokojeni poZzadavku
hladowjicich @i omezeném mnoZstvi jidla se od proviantnilistdjinika vyZaduje velk&
vynalézavost. Rozkvétalo &tatelstvi zbytk suchali a krup na opus8hych ohnistich &asta
navstva meteostanic pro pirozky a bonbony. Obzt/i#&teiné bylo dostat mouku. Tim jsme
si nasli hraku na cely zbytek dne a dodege jsme uvéli mnozstvi jidel z mouky: pirozky,

petené placky, paltanky, halusky a dokoncedtovy Spiz...

8. den néas ale pa#il stydlivymi paprsky vychazejiciho sldka. Nasedli jsme se na silné
kor¢ a vyrazili jsme na nas druhydben, jenZz nas vedl od &movych poli EBluchy do
arodrejSi a teplé dolinyfeky Kuwerla. Ani jsme netuSili, Ze néasledujici slibené dtlihy
vystupu budou tak dlouhé a napinavézde nalozeni, namahawddychujici koa stoupali

vzhiru. Cesta byla kamenita, ale misty se jim kopytaibalo blata.

Za odnménu se nam oteel pohled, za kterym lidé vlastrdo hor chodi: ,mas na dlani &va
dole je zem“. Jezerdeka, dolina Jarla, &ucha, a my jdeme ve vySce okolnich vrehol
kopal a kyvame nohami nad propasti. Zda se, Ze kjiash nemiZze byt. Nahoru, misty i
dola, korg opatrré naSlapuji po fikrém svahu vésné blizkosti srazu. @hs i klopytnou, a
tehdy je to opravdu silny zazitek. A nakonec vsieme do oblak. Jemna mlha pohlcuje
v8echno, jen ticho, chlad a jako divaci nas obkKligpwderné hory. Mienlivy Altajec vede
skupinku koni s pralehlymi a nadSenymi jezdci.

Konein¢é jsme dosahli vrcholu, s tlevou jsme sesedli z kospojili jsme svou vlahu s vlahou
matky girody, nechali ko# jit svou cestou a po svych pokeaali doki. V hordch se
piestavas ptat kolemjdoucich, jak dlouho §g&tjdes k cili. Tolik faktof ovliviiuje tu dobu!
Asi pred 15 minutami jsi opustil vrchol, ale ti, ktgdou op&nym snérem, se budou plazit
jes€ hodinu a gl. Za dalSi horskotickou se nam otéela cedrova dolina. Kdyz do éliovék

vstupuje, ugdomi si, Ze nei pravdu, kdyz si fed chvili myslel, Ze vill ten nejkrasgysi



pohled - nfize byt krasdji... ,Jedna z nejkrdsijSich stezek Altaje“, obdivnkomentuje
Alex, ktery uz proSel polovinu Altajského kraje.

Tady Tania nasSla vytouZenou polokouli ,zlatéhotrdae”, ale z neznamych tadodi
zapomidla vykopat samotny ken... Vlese jsme nasbirali cedrovéisty, které jsme
louskali cely pisti den, a tak jsme kli tomu nemohli dlat nic jiného. Ukazalo se figky
jsou velkym demotivatorem dalSiho pochodu. Cilenstycebylo hezké talisste u
Kucerlinského jezera stevénym domeékem, kam jsme sva unavendat dopravili az kolem
9h veter. Aspa jsme se omladili kity zlatého kdene, které jsme sifiglali do ve&erniho
caje. Zlaty kaden nam dodal tolik sily, Ze jsme jeSpired zalezenim do spacaku stihli
obdivovat vyhled - vrcholy hor pluly v Sedivé mizekoby za obzorem nebylo nic, jen
mraky, hwzdy, stromy a vrcholy hor. To byl pohadkovy pohl®ika se, Ze na Altaji je
nejkraswjSi hwzdné nebe. A tak mi ani nezkazilo naladu, Ze v3gdbraky kvili vihkosti
piestali fungovat, protoze by stéjnedokazali zachytit ten Gzasny dojem, ktery senylido

pantti.

Nejkrasnéjsi hory

Altaj m¢ fascinoval:, To je neuvritelné, jak se ofas zda, Ze krasji uz nenize byt, a za
chvile se dostanesS do mista ¢dgtasrejSiho!"

.Neprekvapuje i to,” odpovidal mi Michail, zkuSeny cestovatel, rictgprovazi skupiny
turistiz, ,vzdyr Altajské hory jsou nejkragjsi v Rusku.”

»~Jak to!? Co Sajany na Bajkalu?"

.Krasngji Sajani. Jde o to, Ze zde na skalnaté&kpé Stity navazuji nizSi zales® hory

S jezery.”

Na Altaji jsme konéné pochopili, odkud fedevsim pochazeji ruské pohadky, kde se vypravi
o ,mlénychtekach” a ,pudinkovych #ezich* a zdrojich zivé a mrtvé vody. Na jeden zdroj
Zivé i mrtvé vody jsme narazili cestou k jezeru &¥kol. Pro nesmrtelnost &eveék ma napit
nejdiv jedné, pak druhé, v tom bylo kouzkel pramen, jinak bychom je nepoznali. Musela
jsem se napit, takovou mé&bst ¢clovék pro nesmrtelnost rad &ld. A kdyZz naSim &im se
ukazali vodopady jezera DaraSkol, vzpa@anjsem se, Ze uz jsem ten pohledéladna

n¢jakém obraze,iigdstavujicim raj. Chydh jen rajSti pté&ci a Adam s Evou.



Asi ma Michail pravdu, po téhle céste mre zistal pocit, Ze krasfi§i hory neexistuji. Ale je
spousta mist, kde jsem j&Shebyla, a tak je mozné, Zgsem navstivim mista jest
GchvatrgjSi. V kazdém fpact si myslim, Ze naSe expedice se opravdu kilg@a vSechny
nase cile byly dosazené &konané, detre omladnuti.



