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Co vime o nasili na zenach?

Ludmila Kopecka (Kashpurova)

25. listopad je mezinarodnim dnem boje proti nasiliZzenach. Podle statistik se 95 % nasili
dgje praw na zenach a #gobuji ho muzi. Zeny, které jsou @i nasili, to maji jest
komplikovargjsi, pokud se nachazeji v cizi zemi. Zejménalikjazykové bariée, absenci
rodiny a atel. Proto neziskova Organizace pro pomoc upriimikOPU) spustila projekt
pod nazvem ,Otaené dvée“ (,Open doors“), ktery se &nuje tématu nasili na Zenach
cizinkach. Za cil si klade &ni informaci otiznych druzich néasili a dale dosazeni takovych
zmen Vv legislati¥, aby byla prava Zen vice chéa. Abych se dozdéla vice o daném
projektu, rozhodla jsem se oslovit jednuc¢astnic, Natalii Chmelnickou, se kterou jsem si
popovidala o projektuippoledni ka¥.

Natélie, jak tento projekt vznikl?

Tento projekt byl iniciativou rakouské neziskov@amizace, ktera do projektu zapojila i dalsi
neziskové organizace z celé Evropy. Vznikl @vadu poteby informovat Zeny o jejich

pravech a o druzich nasili na Zenach pachaném.

Jak tento projekt funguje?

V zemich, kde projekt probiha, jsou organizovatgdpasky pro Zeny. Tématem je vSe, co se
tyk& nésili na Zenach. Néklad prvni grednaska byla o legislativdruha o druzich nasili, pak

0 nuceném manzelstvi, dale o psychologickém ndisiliNa toto téma mustastnice provést
semin& ve své komun# a vystupovat uz jako lektorka. Cilem jée@at informace dal a
poradit kam se obratit v tisni. S@sti projektu jsou také mezinarodni setkani. Ka#daz
¢tyii mésice se schazejiastnici projektu z partnerskych zemi a diskutujpmm, jak projekt
probiha.



Jakeé jsou druhy nasili pachaného na Zzenach?

Nasili je sexualniho charakteru, psychologickélfiyzikého. Zeny jsou bity, znagibvany, je

jim upirana ekonomicka svoboda a jsou maraeptany.

Jaky druh nésili je nejéastéjsi?

Zeny jsou v nejviceifpadech bity.

Je tomu tak i vCR?

Projekt je proti nasili pachaném na Zenach migémitk V CR Zije hodi# migrantek
z byvalych socialistickych republik a mezi nimijelice rozSieny jev, Ze Zena je ekonomicky
zavisla na manzelovi. To e vést k psychologickému nebo moralnimu nasilipiikéad

manzel své Zenupira finagni prostedky.

SiFite kontakty na organizace, kam se Zeny mohou obiiéw p¥ipadé nasili?

Ano, predevSim informace o organizacich, které poskytajn@e okktem domaéaciho nésili.
Napiklad vCR je to organizace ,Bily kruh bezfie V CR nejwtsi organizace takového
druhu. Ma své polity po celé republice a k dispozici je horka link@moc psychologa a
také pravnika. Dokonce maji své azylové domy. Dedsdrepublikovou organizaci je také
Magdalena. Prazské organizace jsou Rosa a Ch&dtaem svych pednasek gime kontakty
na vSechny tyto organizace. Kdyz jsme se satifij jak pirednaset o Zzenském nasili, tak nam

prednasSeli pracovnici prdtéchto organizaci. Seznamili nas s hogiiklady z praxe.

MuZete uvést také #jaky piiklad?

Napiiklad jedna Zena, neni migrantka, &leska, nanfekla o svém fibéhu. Jeji manzel ji
porad bil. S manzelemipom neli dvé déti. Aby si toho d@ti nevSimly, snazila se nikdy
neplakat, pestoZe ji manzel najklad zrovna zbil. AvSak bala se nechat rozvéstla prost

zastraSena. Jednou musel jeji manzel #llik mésial pracovié odjet. Za tu dobu si vSe
promyslela a hned po jeho navratu se rozvedliykkske podalo nasili ukorit, bohuzel se to

stejré odrazilo na jejich étech. Je jim t& kolem ficeti let, ale neclifi se Zenit a vdavat,



protoze se boji. Syn se boji, Zé&ie byt jako otec. A dcera ma strach, z2&ebyt v situaci,
ve které byla jeji matka.iBstoze od té doby @hlo dvacet let, stefhnto zanechalo otisk na

psychice celé rodiny.

Obecr ale Zeny malokdy mluvi o tom, Ze se tedpra¥ jim. Vzdycky mluvi o svych
znamych, kamaradkéach... nebeknou a ja jsem slySela o tomhle a o tomhle... “b§ru
pirednaSek a semifia na toto téma se nikdo ngma. VSichni se twd, Ze nikdo nasili
nezaziva, Ze vsichni jsotiastni. Givodem jsou strach a stud. Neghtaby se o tom ¢kdo
dozwdeél. Zvlag’ v malych néstech. Hoda lidi si mysli, Ze doméaci nasili je zcela rodinnou

zélezitosti a musitstat rodinnym tajemstvim.

Jakeé jsou nefastjSi divody k nasili? Prat muz bije zenu?

Jeden z népstjSich divoda je priklad z ditstvi. Pokud muz byl slkem takového chovani
svého otce, pro tohoto muze se to stdva normounbloije, Ze mze rekoho bit. Opakuje to
po otci. Druhyméastym divodem je pemistni agrese, kdyZz muz neni &fm spokojen a
odrazi svou zlost na z&rnKdyz se gco neddi, je mnohem jednodussékoho obvinit. Nasili
pachané muZem je tak&sto ukazatelem jeho nizkého sebehodnoceni. Takéské
republice existuji anonymni kluby, kde poméahajbtakm muzim s hivem bojovat.

Ekonomicky faktor také hrajeutezitou roli, muzi mohou byt nespokojeni se svaafeni
situaci a svoji nespokojenostepaset na Zenu. Ale i bohati muzi biji své Zenka¥dé vrsty
spolg&nosti se to &e. A nezalezi na socialnim statusu, nabozenskéd melvodnostni

prislusnosti.

Jak se projevuje psychologické nebo moralni nasili?

Napriklad kdyz muzitikaji Zzenam: Nejsi krasna! Jsi tlusta! Ty neumid udklat! VSechno

delas Spata! Takovym zpisobem poniZuji Zenu a snazi sé&chto urazkach hledat citlivy bod

a tlati na r¥j.



Jaké mohou byt disledky?

Psychologicka traumata.¢kdo se uzake doma, do sebefgstava chodit ven. Praiti je to
také tzké, mohou kuli tomu stradat nebo seitize Spatnéhoifkladu. Pak se mohou chovat

stejre ve vztahu ke svym partrien.

Existuji pr¥ipady, kdy se Zeny sezndmi s muzem na internetu relkratce bé&hem
dovolené a posléze se za niméBtji do jeho zen®. Ale neznaji mistni jazyk a pak se
snadno stavaji olgt’'mi nasili a nemohou se na nikoho obrétit. Jsou tak@ pripady

rozsirené vCR?

Ano, a jsou i pipady nasili mezi pary pochazejicimi ze stejné &eNmpiklad gipady

z Ukrajiny, kdy manzelka sefiptéhuje za svym manzelem, ktery pracuj&€R, ale neumi
cesky a niZze se bat nagkoho v takovém fipact obratit, prd¥ z divodu jazykové bariéry.
Proto na horké lince pro &th nasili pracuji lidé, k8 mluvi rfiznymi jazyky. Aby neznalost

cestiny nebyla fekazkou pro poskytnuti pomoci.

Zminila jste se, Ze organizace ,Bily kruh bezp#“ méa azylové domy. Jak tyto azylové
domy funguji v CR? Je jich hodr?

Azylovych donti je v CR docela mélo a nejsou provozovany statem. Perizeravoz jdou

z granfi nebo jsou poskytnutyiznymi nadacemi. Ale zaroigsou zpoplatény pro ty, kdo v
nich Zziji. Plati se zhruba sto korun za den. Rlatjednak strava, ale také Hfad za sluzby
Skolky, tj. pokud pichazi zena i s ditem. Jednim z dil projektu je upozornit wejnost na
problematiku nasili na Zenach a iniciovat vznikSétai azylovych dorin Azylové domy
davaji Zenam vychodisko, pokud trpi nasilim a nérs@jna koho obrétit a kam jit, zuWas
pokud nemaji dostatek p&n Co se t§e migrantek, které nemaji platné dokumenty, tyakeé t
nemuseji bat ijit do azylovych dom. Jsou pjati vSichni a nezalezi na tom, jestli maji
opravreni k pobytu na GzenR nebo ne. Azylové domy dokonce nemaiji préakedavat tyto
informaci nikomu jinému, ani cizinecké policii. Kisppozici je pravni pomoc, které mohou
migrantky bez dokumetitvyuzit. Pravnici mohou také pomoci s podanim Zéaaoozvod, s
alimenty atd.



Jakeé jsou prozatim vysledky projektu?

Napiklad pi jedné z pednasSek mi jedna Zastniciekla, Ze upozorni svoji kamaradku na
existenci organizaci, které pomahaji Zenam a daé jelefonntislo, na které se @ie obratit.
Zeny se zde mohou vypovidat. Pro Zeny je situacrsj$i, pokud se maji se svym
problémem komu s¥it. Pro n& osobr projekt znamenal hodn dozwdéla jsem se &ci,
které mi troSku zrnily ndzor na vztah jako takovy. BohuZzel projekt omezenou fisobnost

a nezasahne tak velkou populaci. Mozn4, pokud byceelidi doz¥délo o této problematice,

vice by se o ni zali zajimat a pemyslet o ni.

Jak jste S¥ila tyto informace? Jak predavate ziskané znalosti dal?

Nejprve osobnimi kontakty,ies znameé. Prvnifpdnasku jsme & v ob¢anském sdruzeni
Amiga. Pak jsme chodili do jinych nekonieich organizaci a rozdavali letdky o projektu,
o prednéskach, které se budou konat. Jednou je pnajekentovan formouipdnasky, jindy
jako diskuze. Oslovila jsem ho&innekomeénich organizaci, které pracuji s migranty

z nekometnich organizaci, které pracuji jen s rusky mluviagimgranty.

Jak je problematika nasili reflektovana v legislatvé? DoSlo k rEjakym zménam

v zdkonech?

Ano, ke zngnam v zakonech jiz doslo. Pokud manzel bije manzelbusedé naghmohou
zavolat policii. V gipact, kdy se vina prokédze, nechaji ho na policii zhrkbkem fti tydny.
Manzelka poté rive poprosit o soudni zakaz, aby se k ni a k jejoommu manzel

negiblizoval.

Co byste doporila Zzenam, které jsou v &Zké situaci?

Hlavné milovat sama sebe! KdyZz &aaji psychologové a terénni pracovnici pracovat
s Zenami, prvni &, kterou je i, je to, aby z&ly milovat sama sebe! Pokud Zeny zaziji
trauma spojené s nasilimiggtavaji se mit rady a maji pocit nicotnosti a skakti. MuZzi jim
v3Epuji, Ze za to mohou samy. Zena se&dglociti za ¥co vinna. Ze ona samaiife za to, Ze ji
muZ bije a Ze ona musi na $giracovat, aby to tak nebylGastym gipadem je, Ze se Zena

snazi od muze odejit, ale ten ji tvrdi, Ze uz sedbude opakovat. Ale tento slib nedodrzi.



Takze jestli vas muZz alespojednou prastil, musite utikat co nejdal, protoze te

pravcéepodobré bude opakovat!



