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Pripravovat se k porodu - nebo uz maminkou byt - neiiec jednoduché. Situace je o to
porodnice jsou dobré, jak si obstarat vSechnyigboie dokumenty a skym si o
»-maminkovskych*“ zalezitostech popovidat. Pro ruskiyivici maminky vSak existujgeseni.
Jednoho letniho vera jsem se vtéto souvislosti seSla s organizatorklubu rusky
mluvicich maminek Margaritou, kterdga dv¥ma a il lety imigrovala z LotySska do Prahy.
Margarita mi Bhem naSeho rozhovoru prozradila, co bylo hlavnirpulrem pro zaloZeni

klubu rusky mluvicich maminek a na co se klub Manmagprimarr specializuje.

Jak vznikl klub rusky mluvicich maminek ,Mamaguru“? Ci to byl napad?

Zabyvam se laktanim poradenstvim a jsem certifikovanou poradkyrdyXKjsem bydlela v
Rize, hods jsem se praci poradkyrvénovala a aktivé komunikovala s maminkami atani.
Po odsthovani se d& eské republiky mi méa prace velmi cléjdn Prvniho jl roku pobytu

v Ceské republice jsem proto psala maminkam na v3estuphych migrantskych férech, ze
za nimi @Fjdu a pomizu jim s kojenim. Timto Zjsobem jsem se seznamila s mou &gin
kolegyni Tatjanou, ktera byla tou dobaindtna. Napsala mi tehdy, Ze by se se mnou rada
seznamila a dozdéla se ®&co vice o porodu a o tom, jak vSechno probih& pozeai ditte.
Tak jsme se seSly a &y se kamaradit i mezi rodinami. Tatjanghém svéhoé&hotenstvi
udrZzovalacetné kontakty i s jinymi¢hotnymi maminkami. Jednou fipptilezitosti tydne
mezinarodniho noSenétl v Satku, ktery probihal v Bav roce 2010, mnapadlo, Ze bychom
se mohly s ostatnimi maminkami schazet pravigeabychom si vzajentnvymenovaly
informace a zkuSenosti o tom, co je to SatkovaikiyjSatcich nosit dit jak pouzivat vSechny
ty pomicky atd. Spolén¢ s Tatjanou nas tedy napadlo zalozit klub, do kieréy maminky
mohly @ijit a poradit se s ostatnimi maminkami na jakéké&ha spojené s mastvim. Hned
od podzimu jsme ffipravovaly cyklus pednaSek a cveni pro maminky. Ukazalo se, Ze
maminky nebo nastavajici maminky maji h&dspoleénych otazek tykajicich se nejen



Satkovani, ale také n#iglad toho, jak vychovavat dit¢im di€ krmit, jak probiha porod, a
podobr. Dne 17. prosince 2010 byl naS klub rusky mluviclnaminek ,Mamaguru”
oficialné otewen.

Jaké pirednasky a cvéeni Vas klub maminkam nabizi?

Klub maminkdm nabizi néiklad cyklus prezentaci pod ndzvem ,madmy Gkoly", kde
prednasime maminkam, kterym se miminka jiz narodiénto 10 hodinovy cyklusipdnasek
probira otazky tykajici se zavad prikrmi, ukortovani kojeni, vychovy dite, narozeni
druhého dit a jind témata. Déale klub nabizi cyklugegnaSek o ,stylu a krase“, nebo
mategska dovolena je také obdobim, kdy se Zefidenénovat sama s@ Maminka nemusi
zastavat jenom doma, aletire fijit do naseho klubu a komunikovat s ostatnimi nrd@mi
se stejd malymi ctmi a gritom se nagit novym wcem. Bhem gednaskového cyklu ,styl a
krasa“ pomahéa nase stylistkeBit Zenské otazky ohleéimake-upu, stylu oblékani a mddnich
trendi. Je dilezité podotknout, Ze se vSech nabizenych kukastni maminky spoteé se
svymi ditmi. Proces &eni tedy probihd neroziné od ditte. Dfive jsme nily také blok
pirednasek o vyvoji dite, ale ten je t preruSen. Jednim z naSich nejpopuiiich kurzi
zastdvad ,Skola budoucich radi’. Tento kurz seznamuje maminky s alternativnimi

piirodnimi porody, poskytuje rady ohleflkojeni a péatesni p&e o kojence.

Jak byste charakterizovala nefastéjSiho hosta Vaseho klubu?

Hosty naSeho klubu jsourgdevSim rusky mluvici maminky. Jedna se o maminkgleho
postso¥tského prostoru pobyvajici Geské republice. Mame tu maminky pochazejici
nagiklad z Ruska, Ukrajiny, Kazachstanu atd., pfesaminky co umi ruskyCas o¢asu se u
nas objevi kesti nebo anglicky mluvici tatinkove, ale mamingyy vSechny rusky mluvici.

VSechny nabizené kurzy jsoiepinasSeny v rustin
Kolik Vas klub ¢&ita éleni?
Na naSich webovych strankach je registrovano celB& osob. Na igdnasky pravideth

chodi a komunikuje s naSim klubem asi 60 osobadeéj Ze se na¥¥nici meni, protoze

cilovou skupinou naseho klubu jsou maminky na is&te tj. maminky do 2-3 letku ditte.



Potom jdou maminky pracovat a jejich priority sehe neéni. Nas klub je ppraven pro

maminky, které sii®ji svou matiskou proZzit aktiva.

S jakymi otazkami nebo problémy se na Vas maminky ej¢astji obraceji?

Nejcéastji maminky ieSi redevsim otazky, kde najittdkého doktora, jak si vybrat doktora
pro sebe, jakou zvolit porodnici, co si vzit doqmbmice, aj. V Rusku i na Ukragrje situace
velmi odliSna. Pokud maminky nemluwgésky, maji obvykle obavy z komunikace s doktgry
Z neporozuréni stanovenych diagnoz. K typickym daiaz dale pat nakup vybauky a
vSech patebnych ¥ci pro dit. Novop&ené maminky s nami rowa ¢asto konzultuji i jejich
dotazy ohled# kojeni. VCeské republice sice existuje liga konzultantzv. Lakt&ni liga,
na kterou by se rusky mluvici maminky mohlyipads zajmu obratit, ale kdyZ se maminka
setka s gjakym problémem, tak je pro ni jednodusSi prodiskatogisiusnou zalezitost ve
svém rodném jazyce. A kdyZ jsodtidstarSi, tak se maminky ptaji na to, jak pro rmajit
dobrou Skolku nebo jak zajistit jejich hlidani.

Ziskavate finantni nebo materialni podporu na realizaci VaSich akitit od néjakeho

¢eského nebo ruského kadu, popr. instituce?

BohuZel ne. Nicmé&hmusim podotknout, Ze nas jednathém naSi novokmi oslavy, ktera
byla gristupna i tatinkm, podpdil Dam narodnostnich mensin v Praze. Ochatdm poskytl
své prostory, abychom tam mohli oslavit velky skai&ipravili jsme nejenom strondek pro
déti, ale také oslavili prvni vy zaloZeni naSeho klubu. To byla jedind pomoc,ocktaras
klub dostal ze strany statnich nebo nekamieh instituci. Jinak si vSechno zdjifeme
vlastnimi silami. O finaéni pomoc v podstatani moc nezadame. Dle naSeho nazoru by

finanéni pomoc il dostat pedevsim ten, kdo ji opravdu pebuje.

V ¢em podle spdiva uspéch Vaseho klubu?

Uspich klubu spoiva asi v touze maminek vzajetnkomunikovat. Maminky si pé¢buji
spolg&né povidat. Samaejme, Ze je to jednodusi v jejich rodném jazyce a silidblizké
mentality. Rijimat pomoct a rady na otazky, které maminky tjéitaké snadfSi v jejich
rodném jazyce. Existuje-li misto, kam mohou ruskiuviti maminky pijit, tak toho s

potSenim vyuZzivaji. Zvlastje klub popularni mezimi maminkami, které nedavndijely



do Ceské republiky a je§tnewdi, kam se obratit o pomoc v domatéstvi. Maminka se od
vlastené dozvi o naSem klubu &ijgle k ndm. A pak uz fZeme jen s pé§enim pozorovat,

jak z&ind komunikovat s ostatnimi maminkami a vyt kamaradky.

Planuje Vas klub do budoucna ®jaké nové aktivity? A jak prozivate |éto?

Zatim ne. Specifikou migtaiho prostedi je to, Ze léto je v podstabkurkovou sezdnou.
VSechny maminky, které nepracuji a jsou na iisate jedou za bakkami, za rodinou. Léto
je pro nas klub velmi klidnym obdobim, tj. doboupoginku pro nas a pro maminky. Na
podzim z&nou ot nase pednasdkové cykly, na kter&ijedou i zahranini odbornici. @ast
napiklad @islibil i docela znamy psychoanalytik z Vitebskaviichail Jeronin, se kterym
mame spolény projekt a s nimz budeme doat cyklus pednasek pro rode. Od podzimu

tedy najizdime na obvykly rytmus prace a na aktimunikaci s maminkami.



